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Presentacion

El presente texto es un importante aporte de
los mayores, las mayoras y las autoridades
tradicionales (tatas, taitas, mamas, kasukos
y tias), con el acompanamiento de las ins-
tituciones, al derecho de nifas y ninos del
pueblo misak a ser educados con base en
su cosmovision y en sus practicas culturales
ancestrales. Su principal objetivo es facilitar
los procesos de formacion de nifias, nifios y
adolescentes misak a partir de sus origenes
cosmogonicos, las distintas etapas del ci-
clo de vida y las practicas culturales, lo cual
hara posible su arménico desarrollo.

En el resguardo de Guambia, sus organi-
zaciones sociales y su pueblo misak desde
hace muchos anos vienen realizando multi-
ples esfuerzos en favor de la etnoeducacion.
Sin embargo, sus instituciones educativas
no contaban con una propuesta curricular
para preescolar que, partiendo de la cosmo-
visién y de las préacticas culturales ancestra-
les en el marco de las relaciones intercultu-
rales, sirviera como herramienta didactica

y pedagodgica para los maestros, maestras,
madres comunitarias y padres comunitarios.

El presente texto pretende responder a esta
conciencia. Es una herramienta didactica y
pedagdgica nacida de la esencia del pueblo
misa y de la reflexién en mingas de pensa-
miento y en reuniones de quienes han es-
tado comprometidos con la identificacion y
proposicion de estrategias que posibiliten la
pervivencia de este pueblo.

El texto describe un conjunto de practicas
culturales propias de los procesos de crian-
za y educacién de las ninas y los nifos mi-
sak que fueron identificadas, recopiladas
y analizadas por las autoridades tradicio-
nales y las comunidades del pueblo misak
del resguardo de Guambia, con el apoyo del
Grupo de Estudios Indigenas y Multicultu-
rales GEIM de la Universidad del Cauca y
UNICEF durante 2009, en el marco del pro-
yecto Resignificacion del Proyecto Educati-
vo Misak desde la Cosmovision y las Rela-

ciones Interculturales para Preescolar. Asi,
el libro recopila practicas por ciclos de vida,
tales como la llegada de un nifio o una nifa,
la alimentacion, los juegos, las primeras pa-
labras, todo lo cual constituye un patrimonio
cultural de gran valor para la resignificacion
del Proyecto Educativo Misak, basado en la
cosmovision y las practicas de crianza desde
los primeros anos de vida.

Se espera que el material que hoy se pre-
senta sea el sustrato a partir del cual se
pueda iniciar un proceso de didlogo inter-
cultural y de anélisis sobre el significado de
las préacticas que describe, sus beneficios,
su pertinencia y relevancia para favorecer
el desarrollo integral de la primera infancia
misak. Un proceso que sin desconocer sus
origenes en la cosmovision y la cultura mi-
sak incorpore los avances del conocimiento
realizados en los Ultimos anos por la cultu-
ra occidental y lleve a acordar las pautas y
practicas de crianza y educacién que permi-
tan a todas las nifas y todos los ninos misak

ejercer plenamente su derecho al desarro-
llo integral conforme esté consagrado en la
Constitucién Nacional y en la Ley de Infan-
cia y Adolescencia 1098.

Se avizora, por tanto, un trabajo intercultural
e interdisciplinario muy provechoso y fructife-
ro que partiendo del conocimiento ancestral
del pueblo misak incorpore los nuevos de-
sarrollos de las neurociencias, la psicologia,
la pedagogia y la politica educativa nacional
para la pervivencia de las culturas originarias
y el pleno desarrollo de sus nifias y nifos.
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MORAICS 5 /1

Tema: E| Pishimisak, gente del agua, espiritu
dador de vida.

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

El Pishimisak tiene un companero: Kallin. El
es el espiritu de unidad del territorio, entre
la izquierda y la derecha. Es un espiritu mu-
jer y hombre a la vez. En el ciclo de lo que
sube y baja y luego recoge. Ellos establecie-
ron todo lo existente. Elles.pronunciaron el
mundo que vendria. El merebig los llama con
las plantas vivas, cuando quiere sus conse-
jos. Una de estas plantas es el pishikalu, la
orejuela. Se llama ‘asi por analogia con “la
oreja de la creaciéon”, que son los misak.

Objetivo General

Reconocer el espiritu de la naturaleza que
ensena los valores, las normas, las reglas
y las leyes, asi como las dimensiones fisicas
del territorio en que se demarca la presencia
espiritual.

Objetivos Especificos

Participar en practicas y juegos culturales
que reafirmen la imagen “dadora” de este
gran sabio, para que las ninas y los nifos re-
flejen en sus comportamientos sus ideales.

Reconocerse como parte de la creacién en
los seres espirituales de la naturaleza de los
misak, identificar las reglas de convivencia y
comportamiento heredadas de los grandes
sabios y compartir en grupo estas experien-
cias.

.
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CONTENIDOS PROPIOS Y ESTANDARES
DE DIFERENTES LINEAS ARMONICAS
E INSTRUMENTALES

Pensamiento

La colaboracion o ayuda mutua, la solidari-
dad y el intercambio de servicio.

Desarrollar relaciones de equilibrio,
igualdad y equidad.

Afectividad.
Espiritvalidad

Pishimisak, espiritu mayor de las aguas, las
lagunas, las montafnas y las ciénagas.

Avutoridad

Dirigencia, liderazgo, participacion.
Dirigencia, liderazgo.

Dialogo.
Territorio

Ecosistema: paisaje, relieve, atmésfera, cos-
movision, armonia y equilibrio, contaminacion.

|dentificar espacios geograficos, culturales
y espirituales.

Sentido de pertenencia.

Geografia fisica del resguardo.
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Elaboracion y manejo de mapas.

Aprehension del mundo.

Naturaleza

Las plantas vivas.

Matemdticas y produccion
Ubicacién en el tiempo de los eventos me-

diante frases como “antes de”, “después
de”, “ayer”, “hoy”, “hace mucho” y otras.

Ciencias naturales
Nombre y descripcion de su entorno inme-

diato. Identificacion de los seres vivos que
habitan en él.

Salud y nutricion

Clasificaciéon de enfermedades.
Reconocimiento de las desarmonias.

Lenguaje y lengua

Lengua castellanay namuy wam (wampi mi-
samera wam).

Lenguaje natural y testamentos dejados en
los petroglifos.

Manifestaciones plésticas prehispanicas.
Conocimiento, entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Creatividad.

Secuencias explicativas, seguimiento y
construccion de instrucciones, reglas de
juego y normas de convivencia.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefnas, sitios sagrados,
vestido, casa, tul y otros.

Explicacion de los iconos y simbolos plas-
mados en los chumbes, las mochilas y otros
objetos artesanales.

Sentido de pertenencia.

Creacion de didlogos y participacion en ellos.
Técnicas de expresion pléstica.

Elaboracion de diversos objetos artesanales.
Creatividad.

Aprestamiento

Alto-bajo

Motivacion

Observacion de pinturas de la Casa del Taita Payan o sus réplicas. Imagenes
que representan la cosmovision guambiana, sus tres mundos y sus espiritus
fundantes.

a) Dialogo con nifios y ninas sobre las imagenes observadas y sus percep-
ciones sobre los personajes, los paisajes y los mundos.

b) Identificar las descripciones de las ninas y los nifos de estos paisajes y
su nocion de territorio y recrearlas.

c) Identificar hasta dénde alcanzaria para las nifas y los nifos la redondez
de su territorio, recreando, a través de circunferencias, las nociones de in-
clusién de cada conformacion dentro o fuera de esos espacios geogréficos.

d) Paseo a algunos lugares

Actividades complementarias

a) Recreacioén y construccion de un nakuk (fogon) en un piso en tierra, en el
lugar adecuado previsto por la cultura.

b) Invitacion a un tata o una mama para que relate las reglas dadas por el
espiritu del Pishimisak sobre el comportamiento que se debe seguir en cada
uno de los paisajes de las conformaciones orogréficas.

c) Explicacién de las reglas que dio el tata Pishimisak para organizar la gran
casa nupirau (territorio), especialmente la referida a la ayuda mutua entre
los seres del territorio.

d) Diélogo con nifos y nifias en torno del nakuk (fogén) acerca de los si-
guientes aspectos: {Cémo organizarian ellos el territorio? LCuales paisajes
de las conformaciones del relieve cuidarian del deterioro y para qué?

Pensamiento

La colaboracién o ayuda mutua,
la solidaridad y el intercambio de
Servicios.

Desarrollar relaciones de equilibrio,
igualdad y equidad.

Afectividad.

Espiritvalidad

Pishimisak, espiritu mayor de las
aguas, las lagunas, las montanas y
las ciénagas.

Avtoridad

Dirigencia, liderazgo y participacion.
Dirigencia y liderazgo.

Dialogo.

Territorio

Geografia fisica del resguardo.
Elaboracion y manejo de mapas.
Aprehensién del mundo.

Lenguaje y lengua
Dialogos alrededor del fogon.

1 Schank y Abelson (1977). “Esquema particular que especifica una secuencia de acciones que se producen en un
contexto social”. Cit.p. Marchesi Alvaro en El conocimiento social de los nifios. P4g. 336

Humanos

ninas y ninos,
maestras, madres
comunitarias, padres
comunitarios, ma-
mas, tatas, artistas
e historiadores.

Materiales

Papel periédico,
cartulina, papel
bond, pinturas,
vinilos, pingos
ceramicos, ollas de
barro, banquitos mi-
sak y sillas para los
tatas y las mamas.

Secuencias tempo-
rales preelaboradas
(script)!.

Observacion.

Aprehension de
las formas y los
seres de la na-
turaleza a través
del conocimiento
de su significado
sagrado.

Nocién de territo-
rio, por conforma-
ciones del paisaje.

Apropiacion

de normas

e ideales de
comportamiento.

Asimilacion de
las reglas del
territorio desde la
imagen de lideres
ancestrales
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ACTIVIDAD CONTENIDOS  RECURSOS |  PRODUCTO

Identificacion y ordenamiento de algunas de las enfermedades que comin-
mente se sufren en los lugares sagrados cuando no se siguen las normas
dadas por el tata Pishimisak.

Actividad Independiente
Hacer secuencias de dibujos (script) en que los nifos y las nifias identifiquen
lo que deben hacer en los lugares sagrados. Seguidamente describirén lo

que haran para seguir las reglas y enunciaran como las seguiran.

Identificacion de sefnas que se perciben en estos lugares emanadas por los
seres espirituales que los habitan.

Recreacién de formas de comunicacion a través del lenguaje de las sefas o
senales (lenguajes imitativos).
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Espiritvalidad

Pishimisak, espiritu mayor de las
aguas, las lagunas, las montanas
y las ciénagas.

Salud y nutricion

Clasificacion de enfermedades.
Reconocimiento de desarmonias.
Exploracion.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbodlicos: mitos,
leyendas, creencias, suenos,
senas, sitios sagrados, vestido,
casa, tul.

Explicacién de los simbolos
e iconos plasmados en chumbes,

mochilas y otros objetos artesanales.

Sentido de pertenencia.

Humanos
Ninas y ninos,
maestras, madres

comunitarias, padres

comunitarios, mere-
big.

Materiales

Script.

Clasificacién

Identificacion de
lenguajes simbo-
licos a través de
senas y senales.

ACTIVIDAD CONTENIDOS  RECURSOS |  PRODUCTO

A partir del manejo de objetos de la cultura material, tales como chumbes y
ceramica, reconocer en el paisaje conformaciones orograficas en las que se
plasmen estas representaciones.

a) Hacer una lista de los personajes que habitan en cada uno de estos paisajes.

b) Describir las caracteristicas elementales del paisaje
de las lagunas y las ciénagas.

c) Integrar a estas descripciones los testamentos o petroglifos como parte
de estos paisajes naturales(por ejemplo, libros que consignan las huellas del

territorio), donde estan, para qué son importantes, etc.

d) Contrastar lo vivo con lo inerte que para otras culturas existen
en estos paisajes.

Realizacién de una historieta con la iconografia de los objetos
de cultura material.

Elaboracion de un bricolaje con recortes de revistas, periodicos
y otras publicaciones y con materiales del entorno.

Exposicién de los trabajos en un mural de la Casa del Taita Payan.

Territorio

Ecosistema: paisaje, relieve,
atmasfera, cosmovisién, armonia
y equilibrio, contaminacion.

Identificacién de espacios
geograficos, culturales y espirituales.

Sentido de pertenencia.

Ciencias Naturales

Nombre y describe su entorno inme-
diato e identifica los seres vivos que
habitan en él. Describe animales y
plantas .

Lenguaje y Lengua
Lengua castellana y namuy wam
(wampi misamera wam).

Lenguaje natural de los petroglifos,
entendidos como testamentos.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyen-
das, creencias, suefnos, sefas, sitios
sagrados, vestido, casa, tul y otros.

Explicaciéon de los simbolos e iconos
plasmados en productos artesanales
como chumbes y mochilas.

Sentido de pertenencia.

Secuencias explicativas, seguimien-
to y construccién de instrucciones,

reglas de juego y normas de convi-
vencia.

Humanos
Ninas y ninos,
maestras, madres

comunitarias, padres
comunitarios.

Materiales

Objetos de la cultura
material.

Juegos didacticos
sobre la cosmovision,
como rompecabezas.
Recortes de telas,
revistas y periédicos.
Tierras de diferentes
colores.

Caja pimai numisak.

Mural y cartelera.

Reconocimiento
de objetos de su
cultura estética.

Identificacion

de figuras como
representacion de
la realidad.

Composicion de
un bricolaje.

Expresion
artistica.
Premiacion y

satisfaccion por
logros personales.
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ACTIVIDAD CONTENIDOS RECURSOS PRODUCTO

Reconocimiento con el merebig de plantas vivas como la alegria,
el pishangalo, el maiz blanco y otras que se producen en los habitats
del paisaje descrito.

Recoleccién previa de las especies vegetales respectivas.

a) Descripcién de las acciones preventivas antes y después de transitar
por los lugares sagrados de la cultura.

b) Recreacion de algunas plantas vivas que existieron en el tiempo
de los més antiguos de los antiguos. Por ejemplo, la planta que producia oro

Actividad complementaria

Ordenacion de secuencias (script) con la identificacién de eventos segin
las temporalidades (ayer, hoy, etc.).

Ordenacién de secuencias de acuerdo con las situaciones de cautela
que se deben tener presentes a la hora de colectar las plantas
en los lugares sagrados.

Observacion de afiches en los que aparecen réplicas de los simbolos
o testamentos ancestrales que representan la cosmovisién guambiana,
los tres mundos y sus espiritus fundantes del origen.

Descripcion de las imagenes como textos, reconstruccion de
los mensajes que contienen.
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Salud y nutricion
Clasificacién de enfermedades.

Reconocimiento de las desarmonias.

Exploracion.

Naturaleza

Las plantas vivas.

Matemdticas y produccion

Ubicacion en el tiempo de eventos
mediante frases como: “antes de”,
“después de”, “ayer”, “hoy”, “hace
mucho”, etc.

Lenguaje y Lengua
Lengua castellana y namuy wam
(wampi misamera wam).

Lenguaje natural de los petroglifos,
entendidos como testamentos.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyen-
das, creencias, suefios, sefias, sitios
sagrados, vestido, casa, tul y otros.

Explicacién de los simbolos e iconos
plasmados en productos artesanales
como chumbes y mochilas.

Sentido de pertenencia.

Humanos
Ninas, ninos,

madres comunitarias

y padres comunita-
rios, merebig.

Materiales

Plantas vivas.

Script.

Humanos

Ninas, ninos, madres

comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Materiales

Afiches.

Clasificacién de
plantas.

Apropiacion de los
diferentes tiem-
pos por eventos
asociados.

Conservacion.

Observacion.

Identificacion de
iconos y simbolos
de la cosmovisién
misak.

ACTIVIDAD CONTENIDOS  RECURSOS |  PRODUCTO

Presentacion de objetos reales o representados en dibujos, ubicados en es-
pacios altos o bajos, para que los nifos y las nifas los seleccionen.

Conocimiento y manipulacién de los materiales para la elaboracién de mo-
chilas: lana, funcién, color, sonidos de la transformacion.

Aprestamiento
Alto-bajo.

Lenguaje y lengua

Técnicas de expresién plastica.
Elaboracion de artesanias diversas.

Creatividad.

Humanos

Ninas, ninos, madres

comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Script.

Humanos
Ninas, ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios,
y un especialista
guambiano en el

tejido de mochilas.

Reconocimiento
de la posicién

de objetos en
espacios bidimen-
sionales.

Avance en destre-
zas técnicas para
el tejido.
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Tema: i:Cémo quiero ser yo?
Enfoque: Salud y Nutricién.
Descripcion

La naturaleza tiene cuerpo de misak. Tiene
cordilleras que suben y bajan. En ellas co-
rren los rios. En lo alto estan las lagunas,
que son los ojos que miran a la tierra. Los
antiguos dicen que la tierra se cre6 a si mis-
ma, que surgi6 de la naturaleza y en ella se
engendraron los piuno. El crecimiento de
ellos transcurre cada 200 afos: cien ahos
para crecer y cien afos para gobernar.

El desarrollo de un nifo o de una nina invo-
lucra su crecimiento, es decir, el aumento de
peso y tamano y las actividades que pue-
de realizar en cada etapa. Nuestra cultura
guambiana modela desde antes de nacer los
“dones” del comportamiento social desarro-
llando précticas culturales en esta etapa y
a lo largo de la primera infancia, dones que
mas tarde reflejardn nuestras destrezas y
habilidades para la insercién en la comuni-
dad y en la vida del pueblo misak y para la
interaccién con el entorno natural.

Objetivo General

Reconocer el cuerpo como vinculo con la
identidad propia, de relaciéon con las demas
personas y con la naturaleza.

Objetivos Especificos

Diferenciar los comportamientos de acuerdo
con la identidad sexual.

Reconocerse a si mismo o a si misma de
acuerdo con la edad.

Reconocer los comportamientos que tienen
y se esperan de él o ella.

Relacionarse con los demés por un interés
comdun, reconociendo las formas sociales
basicas con el grupo, la familia y la comu-
nidad.

CONTENIDOS

Salud y nutricion

Aspecto social de la sexualidad:
identidad de nifo o de nifa.

Construccion de relaciones equitativas
entre hombres y mujeres.

Sentido de colaboracion.

Aspectos fisicos de la sexualidad: diferen-
cias biolégicas entre el cuerpo de un nifio y
el de una nina.

Cuidado y respeto de su cuerpo.

Respeto del cuerpo de los demas.

Algunas partes del cuerpo: pusruk, pelo; tur
cabeza, kap ojo; kim nariz; kual brazo; tasik
mano; sroptsim pierna.

Desarrollo fisico: préacticas culturales.

Correccion de algunas deficiencias
en su desarrollo fisico.

Armonia.
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Contenidos propios y estandares de diferentes
lineas armonicas e instrumentales.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y de
significacion en lengua materna y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas: ha-
blar y escuchar.

Conciencia: mi nombre.

Expresion oral y escrita
en lengua materna y castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Manifestaciones creativas a través

de dramatizaciones.

Invenciones e imaginaciones.
Espontaneidad.

Técnicas de expresién plastica:
hilado de lana para mochilas.

Elaboraciéon de diversas artesanias.
Creatividad.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Reconocer sus sentimientos y emociones.
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Confianza.

Relaciones con otras personas.
Evaluar su participacion social.
Responsabilidad.

Mis comportamientos y mi edad.

Aspectos sociales:
costumbres, ritos, précticas.

Reconocer y evaluar sus practicas
y costumbres.

Participacion.
Avtoridad

La familia y su responsabilidad: aprendizajes
y significados de ser papa y ser mama.

Practicar valores sociales.

|ldentidad.

Normas de convivencia.

Desarrollar relaciones de equilibrio,
igualdad y equidad.

Diélogo.

Matemadticas y Produccion

Organizacién del trabajo familiar y comunitario.
Contrastar propuestas e ideas.

Dedicacion.

Territorio

Espacio personal: practicas propias
y externas de prevencion.

Manejar los sentimientos y emociones.

Tolerancia.

Ciencias naturales

|dentificacién de las partes del cuerpo.

Descripcion de las semejanzas y las diferen-
cias entre ninos y ninas.

Aprestamiento

Lateralidad

Motivacion

Hacer la ronda de “canasta revuelta” para la presentacion y memori-
zacion de los nombres de las nifias y los nifios del grupo. Se hace una
ronda en la que se intercalan nifos y nifas: quienes queden a la derecha
seran una “mora”; quienes queden a la derecha seran un “durazno”. En
el centro, una nifa o un nino anunciaréa: a la voz de “canasta revuelta” ni-
fas y nifos cambiaran de lugar. Quien se encuentre en el centro senala-
ré a cualquiera de los nifios o las nifias y le dira: “mora”. Entonces, quien
haya sido senalado debe decir el nombre del compafero o companera
gue se encuentre en el lado derecho. Si quien anuncia dice “durazno”,
el jugador debe decir el nombre del compafiero o companera que se
encuentre en el lado izquierdo. Los nifios y las nifas que se equivoguen
cumplirédn una penitencia.

¢Qué es un nombre? E| nombre nos identifica como personas. Los nom-
bres estan formados por un primer nombre como Juan, Lucia, Simén
o Valentina, y un apellido como Chavaco o Aranda. El primer nombre
también se llama nombre de pila.

a) Averigua si ya tienes registro civil y las razones por las que tus pa-
dres te bautizaron con el nombre que tienes. Exponlas a tu grupo.

b) Conozcamos los apellidos que tenemos en el grupo y su orden como
primer y segundo apellido, busquemos la razén de este orden.

Salud y nutricion

Aspecto social de la sexualidad: identidad
de nifo o de nina.

Cuidado y respeto de su cuerpo.

Lenguaje y lengua
Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
hablar y escuchar.

Conciencia: mi nombre.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias

y padres
comunitarios.

Materiales

Texto de Sociales
2 para trabajar en
diferentes grados.
Primera cartilla de
Escuela Nueva.

Munecos, numisak
del Pimai Nunmisak.

Memorizacién de
los nombres de
los companeros y
las companeras.

Diferenciar la
identidad a través
del nombre.
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ACTIVIDAD CONTENIDOS | RECURSOS |  PRODUCTO

Las mujeres y los hombres tienen un mundo en coman...

Comparacion, a través de las pinturas y dibujos elaborados por los ar-
tistas e historiadores misak y el maestro Harold Andrés Bolafos, de las
actividades que en nuestra familia realizan las mujeres y las que realizan
los hombres. Estas diferentes actividades se realizan para que se dé la
ayuda mutua y la colaboracién: el porogogon. De este modo se puedan
hacer todas las actividades necesarias en una familia.

Conocer, a través de imagenes, las actividades que realizan los hombres
y las de las mujeres en la ciudad.

Comparar las actividades que hombres y mujeres realizan en la comu-
nidad, y las que realizan en la ciudad. En las ciudades esto es de otra
forma: las mujeres y los hombres realizan a veces las mismas cosas. Por
ejemplo, cuidar a los nifios.

Establecer semejanzas y diferencias del contexto o lugar propio con
otros lugares.

¢Como se adquieren estas actividades
diferentes en mi comunidad?

Los oficios, trabajos o actividades se heredan en la familia y la comuni-
dad. Ejemplifiquemos algunos casos de la vereda: las labores agricolas
pasan de padres y madres a hijos e hijas.

Juego de roles...

Imaginemos qué pasaria si el padre guambiano dejara de hacer lo que
hace y la madre guambiana dejara de hacer lo que hace. {Qué pasaria
en la familia? Los nifios y las nifias haran conjeturas al respecto.

Lectura entonada de historias locales representando los roles propios
de las mujeres y los hombres de la cultura guambiana.

Descripcion de las personas y los

eventos de la lectura
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Pensamiento

Aspecto social: costumbres,
ritos y préacticas.

Mis comportamientos y mi edad.

Reconocer y evaluar sus practicas y
costumbres.

Participacion.
Autoridad

La familia y su responsabilidad:
Aprendizajes y significados de ser
papé y ser mama. (c)

Practicar valores sociales (h)
Identidad (a)

Matematicas y produccion

Organizacion del trabajo familiar
y comunitario.

Contrastar propuestas e ideas.

Dedicacion.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua
materna y castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Unidad.

Humanos

NiAas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico de
diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e historia-
dores del GEIM, de
UNICEF, del ICBF,
del MEN y de otras
entidades.

Materiales
Pinturas y dibujos.

Disefio de imagenes
o laminas.

Texto de lecturas.

Humanos

ninas, ninos, madres
comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Contador de his-
torias del Pimai
Nunmisak.

Percepcién y
clasificacion de
actividades y
roles que reali-
zan hombres y
mujeres.

Diferenciar roles
del género de
acuerdo con el
Sexo.

Comprension de
lectura.

ACTIVIDAD CONTENIDOS | RECURSOS |  PRODUCTO

Actividad independiente

En una hoja de papel, al lado izquierdo de la imagen de una mujer, dispo-
ner dibujos de objetos propios de la cultura guambiana que indiquen una
actividad para la mujer. Por ejemplo, un telar. Y al lado derecho de la
imagen de un hombre, objetos que indiquen actividades del hombre. Por
ejemplo, una pala. El objetivo es que cada nino y nifa senale el camino
gue conecta el objeto con cada persona, segln su género.

La madre comunitaria o el padre comunitario explicara
el ejercicio en el tablero.

Con base en series de imagenes vy pinturas (script) inferir, segin la
cultura misak, los cambios propios de la edad en cuanto a los senti-
mientos y actividades cotidianas propias de las mujeres y los hombres,
y comprender comportamientos que coadyuvan a su desarrollo fisico
y emocional. Por ejemplo, el lenguaje especial utilizado por los padres,
la alegria por los logros personales, los sentimientos de furia ante una
frustracion, etc.

Familiarizacion de los testamentos con méscaras usadas por sus
companeritos y compaferitas. El objetivo es asociar sus nombres
a las mascaras que expresan emociones de furia, miedo o placer.

Dibujar las formas como expresan sus sentimientos de felicidad y tris-
teza. Para esta actividad se parte de explicar que ninglin sentimiento
es exclusivo de un grupo de personas: reir no es algo que so6lo puedan
hacer las personas adultas. Llorar no es algo que sélo puedan hacer
las nifas.

Aprestamiento

Lateralidad.

Salud y nutricion
Practicas culturales frente al desarrollo
de los nifios y las nifias.

Correccion de deficiencias
en su desarrollo fisico.
Armonia.

Pensamiento

Aspecto social: Costumbres,
ritos y précticas.

Mis comportamientos y mi edad.
Reconocer y evaluar sus practicas
y costumbres.

Participacion.
Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sus sentimientos
y emociones.

Confianza.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Apoyo técnico de
diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e historiadores
del GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y de
otras entidades.

Materiales
Disefo de imagenes o
laminas.

Predisenos didacticos
(scritp).

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico de
disefno didactico

y artistico por parte
de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Disefno de imagenes
o ldminas.

Script
Mascaras y testmentos.

Cuadernillos de di-
bujo en papel bond,
colores y lapices.

Relacion entre
actividades y
personas por su
ubicacion.

Motricidad fina.

Reconocimiento
de los comporta-
mientos que se
esperan de ninos
y ninas de
acuerdo con su
edad y sus
emociones y
sentimientos.
Recreacién de
imagenes que
representan
diferentes
emociones.

Representacién

simbodlica mediante
grafias.
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{Qué quiere decir la frase “Coémo quiero ser yo ?

Todas las personas decimos “yo”. {Has pensado lo que quiere decir esta
pequena palabra?

Yo soy igual a los demds, pero no hay nadie igual a mi. Todas las per-
sonas somos especiales. TU y yo somos Unicos. Las personas a las que
gueremos son Unicas para nosotros.

Como nifia o nifio quieres saber acerca de ti mismo. Te inquieta saber
como funciona tu cuerpo. Te preguntas sobre lo que sientes y sobre lo
gue deseas. Te preguntas sobre lo que piensas. Quieres saber si eres
igual a los demés. Te das cuenta de que eres diferente. Aunque sabes
parte de las respuestas, el mundo y las personas te pueden ayudar a
saber més acerca de ti mismo (Retomado de Trabajo Multigrados.
Sociales Primera Cartilla. Escuela Nueva. Pag. 7).

Actividad independiente

De una coleccion de imégenes que recrean la funcion de diferentes par-
tes del cuerpo, cada nifia o nifo seleccionaré algunas para relacionarlas
entre ellas.

En la cultura existen lugares tradicionales que deben ser transitados o
visitados por hombres y mujeres. Algunos de estos lugares definen el
estatus de quien los visita (posicion en la estructura social); por ejem-
plo, el paramo.

En un rompecabezas armar los lugares propios del espacio personal
de los nifos y las nifias en la familia. Por ejemplo, para satisfacer las
funciones biolégicas.

Recopilar y describir las partes del cuerpo que se asocian a los topdnimos

(nombres de lugares geograficos), en la semantizacién del territorio misak.
Por ejemplo, cabecera de los rios, etc.
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Salud y nutricion
Aspectos fisicos de la sexualidad.

Diferencias biolégicas del cuerpo del nifio
y de la nifa.

Cuidar y respetar su cuerpo.
Respeto.

Algunas partes del cuerpo: pusruk pelo;
tur cabeza; kap ojo; kim nariz; kual
brazo;tasik mano; sroptsim pierna.

Salud y nutricion
Aspecto social de la sexualidad: Identidad
de nifo o de nina.

Cuidar y respetar su cuerpo.

Respeto.

Territorio

Espacio personal: Practicas de preven-
cion propias y externas.

Manejar los sentimientos y emociones.

Tolerancia.

Ciencias naturales
Identificacion de las partes del cuerpo.

Descripcion de las semejanzas y diferen-
cias entre ninos y ninas.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
hablar y escuchar
Conciencia

Humanos

ninas, ninos, madres
comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Apoyo técnico de
diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales

Script interactivo.

Rompecabezas con
representaciones de
lugares del territorio
familiar.

Identificacion

de algunas partes
del cuerpo en sus
funciones elemen-
tales.

Clasificacién.

Armar y aparejar
imagenes que
recrean situacio-
nes y funciones
corporales.

Asimilar las
partes del cuerpo
a la toponimia.

En el espacio familiar los padres tienen un lugar especial alrededor del
nakuk (fogén) para destacar su autoridad. Por esto se construird un
nakuk artificial en el salén para:

a) Recrear, alrededor del nakuk, los aprendizajes y comportamientos
tradicionales relacionados con el espacio personal y con el manejo de
meriendas en otras viviendas en compania de vecinos y allegados.

b) Resaltar el papel especial de autoridad de los padres a través de la
distribucion del alimento.

c) Hacer una dramatizacion otras formas de ostentar el prestigio per-
sonal y la autoridad en la cultura. Por ejemplo, a través del vestido tradi-
cional: los esposos lucen dos ruanas y portan una adicional en el brazo,
y las esposas lucen muchos collares.

Avtoridad

La familia y su responsabilidad:
Aprendizajes y significados
de ser papé y ser mama.

Practicar valores sociales.
|dentidad.

Normas de convivencia.
Desarrollar relaciones de equilibrio,
igualdad y equidad.

Dialogo.

Territorio

Espacio personal: Practicas

de prevencion propias y externas.

Manejar los sentimientos y emociones.

Tolerancia.

Lenguaje y lengua

Creatividad manifiesta en la dramatizacion.

Inventar e imaginar en la comunicacion.

Espontaneidad.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias

y padres
comunitarios.

Apoyo técnico de
disefno didactico

y artistico por
parte de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales

Ambiente didactico:
Reconstruccién del
nakuk en el saldn.

Diferenciar pape-
les y responsabi-
lidades en el es-
pacio personal de
acuerdo con los
roles de cada uno
de los integrantes
de la familia.
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— 7
AcTviDaD CONTENIDOS RECURSOS | _ PRoDUCTO Vivamos la alegria te los colores

La cultura nos ensefa que a partir de los 8 6 9 afios los nifos y las ninas  Salud y nutricion Humanos Reconoce los A
no debemos compartir los mismos espacios de juego, pues en estos  Agpectos fisicos de la sexualidad. érganos genitales ' "
momentos se producen algunos cambios en nuestros cuerpos. {Qué y los relaciona con
cambios son éstos? funciones de la

Nifas, ninos, madres

Diferencias biolégicas del cuerpo comunitarias y padres

del nifio y de la nina. comunitarios. _
sexualidad.
Esta norma cultural esté referida a la sexualidad, la cual, tradicionalmente, Cuidar y respetar el cuerpo.
no se debe desarrollar a temprana edad. q : H = T SR - o L A = N St : ~
Respeto. Materiales ‘ Q4 o : =3 3 - T ST e
Del mismo modo, hombres y mujeres, en la juventud y madurez, tendrén Funcion asociativa e Laid = : . . . s —ix :
lugares especificos en la sociedad. . . de grupo. 5 - R £ ) RSt TR ib: : i ' =
9 P Autoridad Pinturas, dmp —_ e o S R T e, SRR
. Normas de convivencia. representaciones o AT
En estas edades las relaciones esperadas son las de grupo. IérFr)winas Y Interaccion ludica.
Desarrollar relaciones de equilibrio,
a)Recreacion de momentos en que es importante la asociacién con igualdad y equidad.
personas del mismo sexo pero de diferentes edades. Esta recreacion se »
hara a través de imagenes multifacéticas de los grupos de edad durante ~ Piélogo.
la infancia en diferen lturas. o e
a infancia en diferentes culturas Territorio
b) Desarrollo de la funcién asociativa de grupo, recreando juegos y Espacio pergonal: Practicas Segiilsion y €2
' de prevencion propias y externas. Bl s

rondas propias de la infancia guambiana: sarambico, aro iris, zancos y otros.
Manejar los sentimientos y emociones.

El cuerpo tiene un manejo especial en la cultura: se simboliza con la

figura del circulo en la mujer y con el tridngulo en el hombre. Tolerancia.
a) Elaboracién de artesanias en que se plasman figuras simbélicas del lengua"eylenguq Humanos
hombre y de la mujer misak, tales como el tampalkuari, mochilas, wampia. Nifias, nifios, madres Fabricacién
&pm P 2 o comunitarias adres
Técnicas de expresién pléstica. P v elemental
: de algunas
Elaboracion de diversas artesanias. Especialista de la co- artesanias.
munidad en artesanias
Creatividad. tradicionales.
Palma de tampalkuari y
otros insumos.
Cuerdas y lazos.
Actividad complementaria Aprestamiento Humanos Figuras humanas.

Ninas, ninos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.
Plastilina.

Elaborar un cuerpo humano con plastilina, representando simbolos que Modelado en plastilina.
diferencien la mujer y el hombre.
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Tema: \/ivamos la alegria de los colores que
nos ensena la naturaleza.

Enfoque: Naturaleza
Descripcion

Los colores son apreciaciones o percepciones
gue se interpretan o desarrollan apartir de lo
cultural, con connotaciones que se relacionan
con sucesos histéricos o con determinadas
practicas culturales. Y es en la primera infancia
cuando se inicia el proceso de ensenanza de
estas apreciaciones o interpretaciones en la
cosmovision misak.

Al nino y a la nina misak se les va ensefando
el significado de los colores a través de na-
rraciones, cuentos e historias alrededor de
la tulpa, que se van recreando con el entor-
no. Por ejemplo, que el amarillo repre-
senta la cosecha, la alimentacion, el trigo
y el maiz; que el blanco o lo transparente es el
color de los sitios sagrados y se relacionan con el
espiritu.

Las primeras ensefianzas se hacen a través
de asociaciones de lo que se ve y a partir de
los colores de la tierra, del agua, las flores y
otros seres de la naturaleza. Con estas aso-
ciaciones los ninos y las ninas van indagando,
seleccionando, ordenando y jerarquizando.
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A través de la observacién como principio
investigativo se les ensefa a reconocer y di-
ferenciar, por ejemplo, la tierra hembra de
la tierra macho. Entrando en contacto con ella
el nino y la nina aprenden que las principales ca-
racteristicas de la tierra hembra son su color
negro, que es fértil y granosa y que la salvia
que produce es como negra, y que la tierra
macho es arenosa y polvorosa tirando a gris,
y que la salvia que se da en este tipo de tie-
rra es blanca.

Objetivo general

Apropiar las significaciones y representaciones
comunicativas que la cultura wampia establece
a través de los colores de la naturaleza.

Objetivos especificos

Desarrollar la capacidad de asociar elemen-
tos de la naturaleza como tierras, agua, ali-
mentos y minerales con momentos astroné-
micos y ciclos de la naturaleza, simbolizarlos
con con los colores basicos de la cultura.

CONTENIDOS

Naturaleza

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la luna,
calendario climético, calendario agricola.

Descripcioén y clasificacion.
|dentificacién del estado del tiempo.

Minerales existentes en la vereda:
Piedras abuelas.

Recuperacion y recreacion de tradiciones
y saberes con diversos lenguajes.

Interculturalidad.

Matemdticas y produccion

La huerta de apoyo.

Investigacion.

Seleccion y conservacion de semillas.

Exploracion.

Pensamiento espacial geométrico

Reconocimiento de algunas figuras y objetos
con formas geométricas: circulos, triangulos,
cuadrados, esferas y cubos.

Pensamiento métrico y sistemas
de medidas

Comparacion de la duracién
de dos o0 mas eventos.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Pensamiento

Concepcion de tiempo y espacio.

Reconocimiento del saber de los mayores.

Autenticidad.

a) Reconocimiento de los colores en los ciclos
de cultivo y en eventos socioculturales: ama-
rillo, posr - sol, azul srompala - cielo, rojo ani
- sangre, verde tun - montanas, café pi - rio.

Origen (Ley de Origen) y costumbres.
Practicas de valores y costumbres.
Conocimiento de la cosmovision.
Seguridad.

Salud y nutricion

Procesos de identidad y socializacion: habitos,
préacticas, costumbres y tradicion.

Reconocimiento y evaluacion de sus habilidades,
préacticas y costumbres.

Convivencia (actitudes).

Avutoridad

Religiosidad y espiritualidad
en distintos credos.

Participacion respetuosa en diferentes rituales.

Voluntad.

Territorio

Creencias sobre el territorio del resguardo.
Participacion en practicas para la conservacion, el
control y la defensa del territorio.

Nociones bésicas de aspectos fisicos y
geograficos: clima, posicién astronémica,
hidrologia, relieve, delimitacién y fenémenos
naturales.

Elaboracion y manejo de mapas.

Ciencias naturales

Descripcién de los objetos del entorno en
términos de forma, tamano, color y textura.

Nominacién y descripcion del entorno
inmediato e identificacion de los seres vivos
gue habitan en él.

Descripcién de animales y plantas.
Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas

y de significacion en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.

Sensibilidad.
Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suefos, sefas, sitios sagrados,

vestido, casa y yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.

Orgullo étnico.

Aprestamiento

Modelado con barro y plastilina.
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Motivacion

Observar e identificar en el ambiente colores naturales que anuncien
cambios del tiempo. Procurar que para esta actividad la temperatura
en el lugar no sea de calor o frio intenso.

Relacionar las épocas de invierno o sequia con los colores que tifien el
ambiente: el cielo, las nubes, el viento, etc.

Recrear practicas de conteo de semillas, o “graneo”, que realizan los
mayores y mayoras especialistas de la agricultura e identificar los
eventos en que se requieren. Por ejemplo, en la venta de los productos.

Actividad independiente

Juego en el arenero con tierras de colores, armando estructuras
prototipicas, tales como huertos y montanas.

Asociar las formas del territorio como montanas, planes, montes de
capote, parantzig, roceria, yatul, cebolla tul, vereda, sabana, lote de
sembrar maiz, porah ell “guein tul y otros, con sus colores naturales.
Juego para indicar rutas y trayectorias que demarquen limites de planos y
mapas de los diferentes habitats.

Actividad central

Clasificacion de habitats por tamarios, colores y formas.

Colocar sobre una superficie objetos como piedras abuelas, minerales,
semillas, tierras. Los ninos y las nifas clasificaran y describirén los
objetos segun el color.

Para ampliar esta actividad se les puede sugerir que hagan otras

clasificaciones, teniendo en cuenta otras propiedades de los objetos,
tales como su tamafio o su forma.

a) Colorear las piedras abuelas.

Palpar y reconocer objetos seguln sus formas geométricas.
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Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la
luna, calendario climatico, calendario agricola.

Descripcion y clasificacion.

Identificacion del estado del tiempo.

Matemadticas y produccion

Seleccién y conservacion de semillas «

Pensamiento

Concepcion de tiempo y espacio.
Reconocimiento de saberes de los mayores.
Autenticidad.

Los colores en los cultivos y en los eventos
socioculturales.

Territorio
Nociones basicas de aspectos fisicos
y geograficos: Clima, posicién astronémica,

hidrologia, relieve, delimitacion
y fenémenos naturales.

Elaboraciéon y manejo de mapas.

Ciencias naturales

Descripcién de objetos de su entorno en
términos de forma, tamano, color y textura.

Humanos

Nifas, nifos,
madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e historia-
dores del GEIM, de
UNICEEF, del ICBF,
del MEN y de otras
entidades.

Materiales
Rompecabezas.

Pinturas elaboradas
por los historiadores
misak, laminas,
fotografias, péster,
etc.

Caja de espiral
cerrada y caja de
espiral abierta del
Pimai Nunmisak.

Rompecabezas que
representen los
habitats del territorio.

Juego de rutas y
trayectorias.

Piedras abuelas de
colores y vinilos.

Apropiacién de
los colores a
partir de esque-
mas previos.

Relacion de colores
con eventos del
ambiente.

Representacion
de nociones
econémicas
elementales.

Interaccion,
reconocimiento y
juego con
diferentes tipos
de tierra.

Reconocimiento
de atributos sim-
bélicos del color
en el contexto.

Seleccion de rutas
y trayectorias.

Clasificacién.

Palpar y reconocer objetos segln sus formas geométricas.
a) Observar con curiosidad y cuidado el entorno.

b) Nombrar objetos que tengan las siguientes formas: circular, cuadrada,
triangular y cubica.

c) Dialogar sobre el ejercicio y comparar las formas que fueron
agrupadas. Recordar que algunas formas son tridimensionales, segin
la ubicacién desde donde se les mire.

d) Armar piramides de acuerdo con formas geométricas por
aparejamiento, de mayor a menor.

Inventariar las actividades que hacen parte de las siembras y las
fiestas tradicionales.

Relacionar algunos conceptos con colores. Por ejemplo, el amarillo sig-
nifica vida, alegria y abundancia.

En subgrupos de cuatro nifios o nifias describir cémo se imaginan los
conceptos de vida, alegria y abundancia. Luego cada subgrupo
socializaré sus respuestas ante el resto del grupo.

A partir de reproducciones en script que representan los ciclos de la
roceria, la siembra y la cosecha, identificar el color de las principales
plantas de autoconsumo, tales como el trigo y el maiz.

Recrear breves historias sobre el maiz y el trigo. Invitar a un agricultor o
agricultora que cuente cuando llegaron estos productos y desde cuando se
cultivan en la region.

Lectura de algunos cuentos que narran estos hechos.

Matemadticas y produccion
Pensamiento espacial y geométrico.

Reconocimiento de objetos con figuras
geométricas, tales como circulos, triangulos,
cuadrados, esferas y cubos.

Naturaleza

Minerales existentes en la vereda.
Recuperacion y recreacion de tradiciones y
saberes con diversos lenguajes.

Interculturalidad.

Matemdticas y produccion
La huerta de apoyo.

Investigacion.

Pensamiento
Concepcion de tiempo y espacio.

Reconocimiento del saber de los mayores.
Autenticidad.

Los colores en las etapas de los cultivos.

Lenguaje y lengua

Competencias lingiisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas, nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Materiales

Dotacion de objetos
con formas
geométricas y con
colores brillantes.

Piramides.

Humanos

Ninas, nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Agricultor especialista
de la comunidad.

Apoyo técnico para
el disefo didactico
y artistico por
parte de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Script

Contador
de historias.

Equipo reproductor
de musica

y de materiales
audiovisuales

Reconocimiento
de las formas
geométricas.

Induccién al
conocimiento de
los colores a par-
tir de los objetos
del ambiente.

Apropiacién de
las cualidades de
algunos objetos.

Simbolizacion
de los colores.
Interaccion

y didlogo en
grupo.

Comprension
de lectura.
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Comparacion de los ciclos de cosecha con actividades
o festividades religiosas de la comunidad propias de cada época.

a) Dar relevancia a los colores y sus significados habituales
en las festividades o ceremonias. {Con qué significaciones
culturales se asocia el color blando? {Con qué significaciones
culturales se asocia lo transparente?

b) Comparar y resaltar imégenes religiosas y del folclor sincrético
de lo propio y lo externo.

Describir la indumentaria y los colores que actualmente distinguen
a los misak que ya no usan el traje tradicional.

Identificar los eventos importantes en los que si usan el vestido tradicio-
nal: dia de mercado, ceremonias religiosas catdlicas o de otros credos.

Colectar y llevar las semillas que la familia sembrara en la préxima
temporada.

Abrir un espacio para el didlogo, en grupos de cuatro nifios y nifas,
sobre lo que cada familia sembrara y enunciar los diferentes ciclos de
la agricultura: preparacién, siembra, cosecha.

Conoce y compara los diferentes ciclos de los cultivos: inicio y final,
siembra y cosecha.

Componer una historieta a partir de imagenes, con base en las

lecciones aprendidas sobre el lucimiento de los colores, los eventos y
situaciones que simbolizan su uso.
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Pensamiento
Concepcion de tiempo y espacio.

Reconocimiento del saber de los mayores.

Autenticidad.
Los colores en las etapas de los cultivos.

Salud y nutricion
Procesos de identidad y socializacion: Habi-
tos, practicas y costumbres t tradiciones.

Reconocimiento y evaluacién de practicas y
costumbres.
Convivencia.

Avtoridad

Religiosidad y espiritualidad en distintos
credos.

Participacion respetuosa en rituales.
Voluntad.

Matemadticas y produccion
Seleccion y conservacion de semillas.

Exploracion.

Pensamiento métrico y sistemas
de medidas.

Comparacion de la duracion
de dos 0 méas eventos.

Lenguaje y lengua
Competencias lingiisticas, comunicativas

y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas, nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefo didactico y
artistico por parte
de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales

Pinturas elaboradas
por los historiadores
misak, laminas,
fotografias, poster,
etc.

Significacion de
los colores en
eventos religiosos
y sociales.

Composicién de
un texto a partir
de imégenes.

Significacion y
representacion de
ideas por medio
de simbolos.

Reconocimiento
de los ciclos de la
agricultura como
medida de tiempo
cultural.

Construccion de
nociones expre-
sivas.

Construccion de
nociones expre-
sivas.

Creatividad.

Reconocer y resaltar los colores de eventos de la naturaleza
reconocidos como senas del tiempo en diferentes ciclos
del calendario (lunar, climatico y agricola), haciendo
representaciones a través de primeras grafias o dibujos.

a) Establecer relaciones y asociaciones entre senas y eventos.

Ve

Naturaleza

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la
luna, calendario climatico, calendario agricola.
Descripcion y clasificacion.

Identificacion del estado del tiempo.
Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa y yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas, ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico
y artistico por

parte de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Cuadernillo para
dibujo de papel
bond, colores y
lapices.

Script.

Nocién de tiempo
por categorias
comunicacionales
de la cultura.

Relacién e
indicador de
eventos.
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Indicar y contrastar el atributo espiritual que en el pensamiento misak
poseen los minerales y ejemplificar la idea de origen y huella del
cosmos y la naturaleza que se vislumbra en las piedras abuelas.

a) Ejemplificar otras piedras abuelas de la historia misak; por ejemplo,
los petroglifos.

b) Responder las siguientes preguntas: ¢{Para qué sirven como
huellas? ¢ Tienen espiritu? {Como se identifica?

Actividad independiente
A través de un juego de laberinto establecer las trayectorias de los

lugares en que las piedras relucientes de colores recuerdan que se
pueden encontrar obstaculos.

Actividad productiva

Observar reproducciones de las pinturas de la Casa del Taita Payan vy
luego armar paisajes imaginarios sobre los sitios sagrados del territorio.

Modelado en arcilla o plastilina.

Seleccion de materiales para la elaboracion
de un tampalkuari y una mochila.

a) Identificacion de texturas.

b) Técnica para el procesamiento materia prima
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Naturaleza
Minerales existentes en la vereda:
Piedras abuelas.

Recuperacion y recreacion de tradiciones
y saberes con diversos lenguajes.

Interculturalidad.

Pensamiento
Ley de Origen y costumbres.

Practicar valores y costumbres y la
cosmovision.

Seguridad.

Territorio
Creencias sobre el territorio en el
resguardo.

Participacion en la conservacion,
el control y la defensa del territorio.

Participacion.

Ciencias naturales

Nominacién y descripcién de su entorno
inmediato e identificando los seres vivos
que habitan en él.

Descripcion de animales y plantas.

Aprestamiento
Modelado en barro y plastilina

Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion plastica.
Elaboracién de artesanias diversas.

Creatividad

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico y
artistico por parte
de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Juego de laberinto.

Reproducciones de
pinturas de la Casa
del Taita Payan.

Reproducciones de
pinturas de historia-
dores misak.

Humanos

Ninas, nifos, madres
padres comunitarios,
especialista de la
cultura en el tejido.
Materiales

Hojas de pindo o
cana brava.

Lana de ovejo

Recreacion de
ideas, objetos y

lugares sagrados.

Seguimiento de
trayectorias y
superacién de
obstaculos.

Modelado.

Destrezas técni-
cas para el tejido
y el procesamien-
to de materia
prima.

El Kosropoto-aroiris tiene
espiritu. El es koshimhoto




Tema: E| kosrompoto, aroiris, tiene espiritu:
el koshimboto.

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

El espiritu del aroiris anda en las lagunas; es
el dueno de ellas. Hay aroiris macho y aroiris
hembra; se distinguen por la posicién de sus
colores.

Los colores en el aroiris macho van de fuera
hacia dentro: va de rojo a amarillo; antes del
amarillo esté el verde, y antes de éste van
el morado y el azul, el rosado y el vinotinto.
No lleva negro porque entonces este aroiris
quedaria colgado de la tierra. Los colores en
el aroiris hembra van de dentro hacia fuera,
iniciando con el rojo.

Si se transgreden las reglas de comportamiento
frente a las aguas y los montes estos aroiris pue-
den atacar a las personas. Pero si hay un buen
comportamiento pueden conceder favores.

Los aroiris son la manifestacion de la fuerza
salvaje de la naturaleza; la que los médicos
tradicionales conocen con el nombre de lo
bravo: amigiken.
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Objetivo general
Reconocer y practicar algunas creencias y
senales espirituales y naturales del aroiris, e

identificando la composicién y la explicacion
de sus colores.

Objetivos especificos

Desarrollar las capacidades de observacion,
percepcién y comprension a partir de la rela-
cién con la naturaleza y sus colores.
Conocer algunas creencias culturales sobre

el aroiris que aportan a la conservacion y
cuidado de la naturaleza.

CONTENIDOS

Pensamiento

Organizacion y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

Diferenciacion de espacios.
Sentido de pertenencia.

Reconocimiento de nuestros valores
frente a los de otras personas.

Cuidar la naturaleza y convivir con ella.
Voluntad.

Contenidos propios y estdndares de diferentes
lineas armonicas e instrumentales.
Espiritvalidad

Creencias ancestrales.

Reconocimiento de los saberes de los mayores.

Autenticidad.

Territorio

Historias del territorio del resguardo.
Relatar y reconocer las historias propias.
Autonomia y soberania territorial.

Ciclos de la naturaleza.

Investigar, observar y experimentar.
|dentificacion.

Deterioro ambiental: Industrializacion
y contaminacion.

Conservar y proteger los sitios sagrados.

Escuchar.

Ciencias naturales

|dentificar y comparar diferentes fuentes de
luz, calor y sonido y conocer sus efectos sobre
diferentes seres vivos.

Nocién de tiempo y situacion en la descripcion
de sus actividades cotidianas: ayer, hoy, manana.

Descripcion y comparaciéon de las caracte-
risticas del dia y de la noche.

Avtoridad

Democracia participativa y comunitaria.
Participacion democratica.

Organizacion.

Nuestros héroes.

Reconocimiento de la organizacion propia.
Liderazgo.

Saludos de acuerdo con el tiempo que esté
haciendo y lo que esté aconteciendo.

Acatamiento de normas de cortesia.

Respeto.

Naturaleza

Colores naturales: amarillo oskoik; rojo
pikik; verde chillca; azul pillik.

Matemadticas y produccion

Nociones y conceptos de mas, menos e
igual. En dos conjuntos de objetos semejan-
tes identificar el que contiene mas elemen-
tos, el que contiene menos, o establecer si
en ambos hay la misma cantidad.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.

Valoracion.

Habilidades linguisticas: Escuchar,
hablar y escuchar.

Inventar, imaginar y narrar cuentos
e historias en la comunicacién oral y escrita.

Sensibilidad.

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Creacién.

Elementos bésicos de la investigacion:
Formulacion de preguntas.

Resoluciéon de problemas.

Serenidad.

Aprestamiento

Conceptos de grande y pequeno.
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Motivacion: Juego del aroiris.
Reconocer las nociones de territorio que las autoridades tienen
respecto de las entidades espirituales del aroiris: Viven en lugares

virgenes, esta a la derecha del merebig, etc

a) Describir las caracteristicas que tienen estos lugares
y reproducirlos en dibujos.

b) Hacer una historieta con estas nociones ayudédndose con material
didactico interactivo como rompecabezas, recortes y demés.

c) Hacer un ambiente didactico en el que nifos y nifias interactien
y recorran imaginariamente los lugares del aroiris en el territorio.

Grabar en audio historias sobre el aroiris, narradas por tatas o mamas misak.
Reproducir en audio las historias contadas por taitas y mamas y distri-
buirlas entre las madres comunitarias y los padres comunitarios para
que las escuchen didacticamente con las nifas y los nifios. Con base
en esto las nifas y los niflos podran realizar las siguientes actividades:
a) Contar otras historias.

b) Proponer nuevos comienzos y finales de las historias.

c) Representar en grafias y dibujos las historias del aroiris.
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Pensamiento
Organizaciéon y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Espiritvalidad

Creencias ancestrales.

Reconocimiento de los saberes
de los mayores.

Autenticidad.
Lenguaje y lengua
Habilidades linguisticas: Escuchar y hablar.

Escuchar, narrar e inventar cuentos e
historias.

Sensibilidad.

Humanos

Nifias y nifos
wampia, madres
comunitarias y
padres comunitarios,
autoridad tradicional.

Apoyo técnico para

el diseno didactico y
artistico por par-

te de artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN,
del Ministerio de
Proteccion Social, de
las administraciones
municipales y
departamentales,
asi como de otras
entidades.

Contador de
historias del Pimai
Num Misak.

Materiales
Material interactivo.

Equipo reproductor
de musica y de otros
materiales
audiovisuales.

Cuadernillo de dibujo

de papel bond,
colores y lapices.

Identificacion de
la presencia es-
piritual del aroiris
como entidad
territorial y
cultural.

Desarrollo creativo
y emotivo de la
imaginacion, a
partir de narracio-
nes sobre eventos
trascendentales
de la cultura.

Actividad central : Juego Los Colores

Se hace una ronda y a cada nifio o nina se le dice en el oido un color.
Un nino o una nifa pregunta éhay colores?

El que dirige el juego dice que si hay y pregunta por un color. El nifio o
la nifia que tiene el color (el que le han dicho en el oido) sale corriendo.
Si lo alcanzan sale del juego, y si llega a la rueda va ganando, y asi con
los demés colores.

Observar imagenes en las que la polucion o aire contaminado impide
la apreciacién del aroiris y otros fenomenos del ambiente, como por
ejemplo los eclipses.

Exploracion de mundos

a) Hacer conjeturas acerca de dénde vienen los colores del aroiris y
otros colores de la naturaleza.

b) Formular de preguntas y explorar posibles respuestas
sobre Dios, la naturaleza, etc.

c) Observar de los colores del aroiris y hacer un recuento de los luga-
res que su luz invade: las montanas, el cielo, etc.

d) Diferenciar y describir los momentos en que la luz del aroiris llena
algunos espacios del territorio: Proximidad a fuentes de agua en las

que se refleja, es de dia, de noche, en la tarde.
e) Comparar los sitios que recorre el tata Pishimisak en el territorio:
Huecadas, sitios salvajes, etc.

Actividad complementaria

La forma més util de agrupar los objetos es por sus propiedades fisi-
cas. De un conjunto de 20 6 25 lapices de diferentes colores los nifos
y las ninas identificaran las caracteristicas comunes. Por ejemplo: nue-
vo, usados, de un solo color, con varios colores, lisos, con hendiduras,
con borrador, sin borrador, con punta, sin punta, etc.

Luego se le encarga a un nino o una nina que distribuya los colores
entre sus companeros identificando las caracteristicas que elegira

para entregar los colores a cada companero o compariera.

(Adaptado de: Ezquivel Juan MI. Alfaro. Didactica de las Ciencias de las Ciencias. Ed.
Universidad Estatal a Distancia. S. José Costa Rica, 1987. Pag,68. Material Centro
Documentacion Grupo, GEIM-Unicauca)

Ciencias naturales

Inclusién de la nocion de tiempo en la
descripcion de sus actividades cotidianas:
Ayer, hoy, manana.

Descripcién de los objetos de su entorno
en términos de forma, tamaro, color y

textura.

Avtoridad

Nuestros héroes.

Reconocimiento de la organizacion propia.

Liderazgo.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suefos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.
Valoracion.

Elementos basicos de investigacion: For-
mulacion de preguntas.

Resolucion de problemas.

Serenidad.

Humanos

Ninas, ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios,

tata o mama misak.

Materiales

Pinturas elaboradas
por los historiadores
misak, laminas, foto-
grafias, poster, etc.

Contraste de su
medio ambiente
cultural, propio y
tradicional, con el
externo.

Capacidad para
hacer conjeturas.

Agrupacién de
objetos segun sus
caracteristicas
fisicas.
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De una coleccién de objetos establecer relaciones de cantidad.
Con tapas de gaseosa construir torres y luego ordenarlas haciendo su-
cesiones.

Comparar las torres para llegar a expresiones como “en la torre de la
izquierda hay menos tapas que en la torre de la derecha”; “el grupo
de la derecha es menos numeroso que el de la izquierda”. Repetir el
ejercicio varias veces, sin recurrir al conteo.

(Adaptado de MEN. Programas Curriculares. Matematicas. Primer Grado. Bogota,
1983. Pag.77).

Describir las instancias democraticas y las formas de autoridad colectiva
del pueblo misak heredadas de mama Manuela: Consejo de ancianos
(hoy de exgobernadores), tatas y mamas, la asamblea, etc.

a) iPara qué sirven estas instancias?

b) Crear un estandarte para cada grupo con un color distintivo, que
haga alusiéon a un simbolismo especifico: Mando, subalterno, etc.

c) En grupos de 4 nifias o nifios dramatizar una de las instancias
democraticas.

d) Solicitar a nifos y ninas que describan como gobernarian algunas
partes de su territorio que les fueran encomendadas: una montana,
una laguna, etc.

Conjeturas y preguntas
{ncluirian a sus companeritas o companeritos? ¢Para qué serviria
hacerlo?
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Matemdticas y produccion

Entre dos grupos de objetos semejantes
senalar el que contiene mas elementos, el
gue contiene menos, o establecer si en
ambos hay la misma cantidad.

Pensamiento
Organizacién y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas

y de significacién en lengua materna y en
castellano.

Inventos e imaginacién en la comunicacion
oral y escrita.

Creacion.

Avtoridad

Democracia participativa y comunitaria.

Participacién democratica.

Organizacion.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Tapas de gaseosa.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Papelillo de colores,
pegante y tijeras.

Escenario.

Relacién de canti-

dades.

Recreacién de
tiempos y
personalidades,
espacios y
agentes remotos
y actuales de la
democracia a la
forma misak.

Simbolizacién
de eventos con
colores.

Practicar la numeracion ordinal (primero, segundo, etc.) en la ubicacion
de los colores del aroiris.

a) Escribir en un tablero los nimeros ordinales y dibujar el aroiris.
b) Describir la relacion entre nimero y color.

c) Ejercicios de conteo con base en el nimero siete, que es la cantidad
de colores que tiene el aroiris.

Matemadticas y produccion

Numeracion ordinal.
Conteo.

Humanos

NiAas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefo didactico
y artistico por parte
de artistas e histo-
riadores del GEIM,
de UNICEF, del
ICBF, del MEN, de
las administraciones
municipales y
departamentales,
asi como de otras
entidades.

Materiales
Tablero, figura
pléastica del aroiris,
cartulina, nimeros
ordinales en
adhesivo.

Los nifos y las
ninas hacen
numeracién ordi-
nal y establecen
relaciones entre
color y posicion.

Apropiacién del
conteoy la
numeracion
ordinal.
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Recrear una historieta en la que cada una de las personalidades espiri-
tuales del pueblo misak llega con un color del aroiris. A partir de cuatro
colores bésicos, cada color representara una época distinta.

Este ejercicio se haré en diferentes grupos de nifias y nifios, de acuer-
do con su edad. Quienes estén en la etapa de asociacion la narracion
establecera la relacion entre color y héroe; quienes estén en la etapa
del simbolismo del color, la narracién estableceré la relacion entre au-
toridad, mandato y sacralidad.

a) Armar la historieta de manera interactiva con recortes, caricaturas,
papel de colores, papel periddico y otros materiales.

Realizar la lectura de un cuento que recree el tiempo en sus dimensio-
nes basicas.

Recontar con los ninos las secuencias del tiempo enunciadas en el cuento.

Crear situaciones de aprendizaje que permitan la percepcién del paso
del tiempo: un juego, la merienda, una competencia, etc.

Que los nifos y las nifas describan el manejo del tiempo en tales si-
tuaciones.

a) Mostrar en la situacién lo irreversible de la actividad y explicar
porqué cada actividad se realiza en un tiempo especifico.

b) Mostrar el transcurso sucesivo del tiempo y enuncia actividades
especificas en cada momento.

c) Ejemplos dados por los nifos y las ninas.

Conocer los diferentes saludos, de acuerdo con el tiempo, el clima y la
actividad que estén realizando quienes se saludan.

a) Pronunciar los saludos en namuy wam y reconstruir imaginariamen-
te las diferentes circunstancias que los determinan.

b) Presentar diversas actividades en las que se recreen las diferentes
formas de saludar correctamente.

c) Los nifos y las nifias propondrén las formas de saludar, segtn los
diferentes acontecimientos.
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Avtoridad

Nuestros héroes.
Reconocer la organizacion propia.

Liderazgo.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suefos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.

Valoracién.

Ciencias naturales

Inclusion de la nocion de tiempo en la
descripcion de sus actividades cotidianas:
Ayer, hoy, manana.

Lenguaje y lengua
Expresién oral y escrita en lengua materna
y castellano.

Manejo de habilidades linguisticas: Escu-
char y hablar.

Sensibilidad.

Avtoridad

Saludos de acuerdo con el tiempo que esté
haciendo y lo que esté aconteciendo.
Practica de normas de cortesia. Respeto.

Ciencias naturales

Inclusién de la nocion de tiempo en la
descripcion de sus actividades cotidianas:
Ayer, hoy, manana.

Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita en lengua materna
y castellano.

Manejo de habilidades linguisticas:
escuchar y hablar./Sensibilidad.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Materiales
Papel periédico,
recortes, etc.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefo didactico y
artistico por parte de
artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Script

Adecuacién de

la nocién del
tiempo a los
acontecimientos,
de acuerdo con el
esguema mental
previo.

Comprension de
lectura.

Asimilacion de
diferentes
nociones del
tiempo, segun las
situaciones y las
actividades.

Identificar los efectos de la luz: Claridad, sombra y oscuridad.

Los mayores, los tatas y taitas y las mamas identifican el tiempo por
la posicién del sol en relacion con el cenit (punto mas alto) y su decli-
nacion.

a) Observar el recorrido del sol a través de medios audiovisuales o
en script, o de manera directa en el entorno: {Qué ocurre en el cielo?
ien dénde se ve el sol més alto o mas bajo en el horizonte?

Preguntas y conjeturas: . A donde se dirige el sol?, Lqué ocurre cuando
el sol recorre nuestro cielo?
Posibles respuestas: Va a la casa de los grandes sabios. Va a dormir.

a) Comparar el cielo cuando el sol no se encuentra o se esté ocultando.

Mirar en medios audiovisuales o script la noche y la oscuridad: éComo
se ven las cosas? {Se ven?

a) Charla sobre el dia y la noche.

Actividad complementaria

Experimentacién para producir los colores a partir de la captacién de
la luz solar en el agua.

Un dia de sol se expone a la luz el agua contenida en una poceta, ubi-
canda de modo que la luz atraviese el vidrio y el agua y produzca los
diferentes colores.

A partir de esta experimentacién se dara una charla acerca del colorido
de la naturaleza.

Territorio
Ciclos naturales.

Investigar: Observar y experimentar.

Identificacién.

Ciencias naturales
Descripcién y comparacion de las
caracteristicas del dia y la noche.

Identificar y comparar de diferentes fuen-

tes de luz, calor y sonido, conociendo sus
efectos sobre diferentes seres vivos.

Aprestamiento
Los puntos cardinales.

Lenguaje y lengua

Elementos bésicos de investigacion:
Formulacién de preguntas.

Resolucion de problemas.

Serenidad.

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suefos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.

Valoracion.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Script.

Poceta de vidrio para
llenarla de agua.

Contrastan los
eventos fisicos

y explican su
produccién en sus
propias nociones.

Conservacion de
cualidades del
color en su
reproduccion
experimental.

Experimentacion
del efecto prisma
de la luz solar en
el agua.
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Reconstruir con un tata o una mama la historia del matrimonio entre el
aroiris y las lagunas e identificar la importancia simbdlica del
tampalkuari y de la espiral.

Lectura de cuentos y fébulas alusivos a la naturaleza, teniendo en
cuenta el aroiris.

a) Lectura y escucha de mitos y leyendas alusivos a los colores de la
naturaleza y del aroiris.

b) Entonaciones acordes a los eventos narrados en el texto.

c) Descripcion, por parte de ninos y nifias, de los lugares y las
personalidades que se reconocen en la lectura.

d) Hacer cortes en la lectura para dialogar acerca de las narraciones y
sus desenlaces, estimulando asi el desarrollo de inferencias.

Actividad productiva
Elaborar un bricolaje en el que se representen los aroiris macho y hembra.
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Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: Mitos, leyendas,
creencias, suefos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entender y utilizar lenguajes simbdlicos.
Valoracion.

Habilidades linglisticas: Escuchar y hablar.
Escuchar, narrar e inventar cuentos e

historias.

Sensibilidad.

Aprestamiento
Composicion bricolaje.
Grande y pequeno.

Humanos

Nifas, ninos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios,
tata, mama.

Contador de historias,
cuentos y fabulas
del Pimai Numisak

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Madera, recortes
de revistas, papel
y lana.

Nocion

de los
acontecimientos
en tiempos

y espacios
histéricos.

Inferencia y
descripcion.

Motricidad fina.

Diferenciacién
de tamanos.




Tema: En los lugares de trabajo practico la
colaboracion.

Enfoque: Matematicas y produccién.

Descripcion

El cultivo en el yatul y la construcciéon de vi-
viendas, puentes y caminos hacen parte de
las actividades que realizamos los misak en
el territorio, en las cuales compartimos al-
gunas de nuestras normas de convivencia
familiar y comunitaria. Nuestra estadia en
estos lugares es transitoria, y el yatul es el
espacio donde mas permanecemos.

El yatul es el espacio donde los nifios y las ni-
fas, durante los primeros anos de sus vidas,
aprenden a trabajar y adquieren las destre-
zas necesarias para el cuidado de las plantas.
Algunos padres conservan las tradiciones de
hacer los rituales de siembra del yatul.
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Antiguamente, cuando se cortaban arboles
para construir puentes, se aprendian cancio-
nes para acompanar las labores y para lla-
mar a los espiritus de la naturaleza.

Durante la construccion de una vivienda se
aprende a cambiar la mano, compartir y re-
distribuir los alimentos.

Objetivo general

Entender las actividades y espacios de tra-
bajo familiar y comunitario como formas que
permiten procesos de didlogo y dar, recibir
y compartir para la construccién de si mis-
mo, observarlas, relacionarlas y participar
en ello.

Objetivos especificos

Disfrutar y compartir con los grupos de edad
el reconocimiento de las actividades y los es-
pacios de trabajo de la familia y la comunidad.

Describir e inferir las actitudes y aptitudes

gue se comparten en las actividades y espa-
cios de trabajo familiar y comunitario.

CONTENIDOS

Matemdticas y produccion
Taxonomia de vegetales, animales y suelos.

Investigacion. Tipos de lugares para la realiza-
cion de trabajos: Huerto de la cebolla, vivien-
das, caminos, puentes tradicionales, otros.

Administracion familiar.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Interés.

Trabajo y necesidades culturales y materiales.

Participacion en acciones
cooperativistas y mutualistas.

Motivacion.

Usar los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Naturaleza

Organizacion del trabajo familiar y
comunitario.

Los padres y las madres de familia se
involucran en las acciones pedagdgicas.

Motivacién. Actividades de la familia y la
comunidad.

Practicas ancestrales que se producen en el
uso cultural del territorio.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Reconocimiento.

Contenidos propios y estdandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio

Relaciones entre los seres en
un territorio: Explotacién,
conservacion, equilibrio y armonia.

Practicas rituales para la valoracién del
territorio:Refrescamientos y otros.

Reciprocidad. Los especialistas y las
actividades de trabajo.

Nociones elementales de lo fisico y lo
geogréfico: clima, posicion astrondémica,
hidrologia, relieve, delimitacion, concepto
cultural y econémico, fenémenos naturales.

Elaboracion y manejo de mapas.

I[dentificacién.

Ciencias naturales

Descripcion del movimiento y cambio
de lugar de las cosas: Moverse en linea
recta, rotar y girar.

Empujar y jalar: Fuerzas que producen
cambios en los movimientos.
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Avutoridad

Normas y funciones de los espacios de
trabajo comunitario.

Conocimiento y experiencias con otras
personas.

Solidaridad.
Practicas culturales para la participacion.

Participacion en los rituales del merebig.
Convivencia.

Usos y costumbres.

Dirigencia y liderazgo.

Constancia.
Pensamiento

Conceptualizacién de aptitudes y actitudes.

Diferenciacion de las actitudes y las aptitudes.

Autoestima.

Importancia del trabajo en el
ser humano y comunidad.

|dentificacién de las responsabilidades que
se adquieren en a un momento y un espacio.
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Responsabilidad.

La colaboracién, purugugun apoyo, solidaridad
e intercambio de servicios.

Convivencia en armonia.

Reciprocidad.

Salud y nutricion

Alimentacion familiar.
Reconocimiento de practicas y costumbres.

Colaboracion.

Espiritvalidad

Origen y sentido de la vida: Las ofrendas.
Practica de creencias y ritos.

Afectividad.

El juego: Potencialidades y limitaciones.
Liderazgo.

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: Poesia, trovas,

narraciones, cuentos, dichos, refranes,
coplas, trabalenguas y cantos.

Difusiéon de este patrimonio literario en los
medios de comunicacion: Radio, TV, prensa,
murales, etc.

ldentidad.

Expresion oral y escrita en lengua
materna y castellana.

Invencion y narracién de cuentos.
Sensibilidad.
Los significados de la musica y la danza.

Practicas y entendimiento de la musica
y la danza.

Creatividad.

Técnicas de expresion plastica: Hilado de
lana para mochilas.

Elaboraciéon de diversas artesanias.

Creatividad.

Aprestamiento

Encima — Debajo

Motivacion

En una ronda, quien dirige la dindmica le dice al oido a cada nifa y nifio
participante el nombre de una herramienta con la que se trabaja en el yatul.

Otro nino u otra nifia pregunta: “éhay palas?”, “Si hay” responde el
nifo o la nifa a quien le dijeron en su oido el nombre de esta herramien-
ta, y sale corriendo alrededor del circulo, con el objetivo de regresar
al lugar en donde estaba. Si se deja pegar, antes de volver a su lugar,
pierde y sale del juego. Esta dindmica se repite con las demas herra-
mientas.

Cada actividad en su lugar y un lugar para cada actividad

a) Seleccionar una actividad de acuerdo con el integrante de la familia
extendida: papa, mama, tata abuelo, abuela, tios.

b) Cuido de los animales, etc.

c) Deducir la actividad con base en el lugar que describe el dibujo.

d) Presentar una serie en la que se realizan diferentes actividades en
lugares especificos. Por ejemplo, la molienda de la cana dulce en un

trapiche.

e) Mostrar otra serie de lugares que no corresponden a las
actividades, para que las nifias y los ninos asocien los correspondientes.

Nivel 2

f) Pedir a los padres y a las madres que informen sobre los trabajos
propios que realizan los integrantes de la familia y describirlos al grupo
de nifias y ninos.

Matemadticas y produccion

Organizacion del trabajo familiar y
comunitario.

Los padres y las madres de familia se invo-
lucran en las acciones pedagdgicas.

Motivacion. Actividades de la familia y la
comunidad.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Territorio

Nociones elementales de lo fisico y lo
geogréfico: Clima, posicion astronémica,
hidrologia, relieve, delimitacién, concepto
cultural y econémico, fenémenos naturales.

Elaboracion y manejo de mapas.
Identificacion.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua materna
y castellana.

Escucha, narracion e invencion de cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Nifas y nifios wampia,
madres comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico

y artistico por parte
de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Script.

Asociacién de las
actividades con
los trabajos que
realiza su familiar
extendida.

Asociacién de las
actividades con
los lugares donde
se realizan.

Seriacién.
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Presentar imagenes en las que se representen actividades que se
realizan de manera individual o colectiva.

a) Especialistas: Merebig, siembra de trigo, quinua y maiz, tejedor o
tejedora, etc.

b) Comunitario: Minga, asamblea, reunién, cabildo, etc.

Establecer la funcion de las personas y la actitud que deben mostrar en
sus relaciones con otras, de acuerdo a las siguientes normas: reciproci-
dad, linchap, porogogén, cambio de mano.

Con colores las nifias y los nifos indicarén el camino y la trayectoria
que junte funciones como el “intercambio de actividades”, “compartir”

y “retribuir” con la norma que se debe acatar en cada una de ellas.

Organizar una actividad en la que se ponga en practica una funcién,
una actitud y una norma. Por ejemplo, servir un refrigerio.

a) Departir y aplicar las normas de cortesia misak que se deben poner
en practica en tal actividad.

Matemadticas y produccion

Organizacién del trabajo familiar
y comunitario.

Los padres y las madres de familia
se involucran en las acciones pedagdgicas.

Motivacién. Actividades de la familia

y la comunidad.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Avtoridad

Normas y funciones de los espacios de
trabajo comunitario.

Se comparten conocimientos
y experiencias con otras personas.

Solidaridad.
Lenguaje y lengua

Normas y funciones de los espacios de
trabajo comunitario.

Se comparten conocimientos y experiencias
con otras personas.

Solidaridad.

Humanos

Nifas y nifios wampia,
madres comunitarias

y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para

el diseno

didactico y artistico
por parte de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,

del ICBF, del MEN,

del Ministerio de

Proteccion Social, de
las administraciones

municipales y
departamentales,
asi como de otras
entidades.

Materiales
Colores y lapices.

Imagenes y laminas.

Script.

Trayectorias redise-

nadas.

Refrigerios.

Mantenimiento de
roles y funciones.

Identificacion
de actitudes,
funciones
y normas.

Diélogos sobre
las normas que se
deben practicar,
segun las acti-
vidades que se
desarrollen.

Relacion personal
de proximidad,
teniendo en
cuenta las normas
de cortesia.

En un mapa parlante establecer y recorrer las modificaciones que los
diferentes trabajos le generan al espacio social como demarcacion
humana del territorio.

a) Facilitar a las nifas y los ninos mapas predisenados para que
coloreen las formas como los trabajos modifican los espacios y los te-
rritorios y marquen en ellos hasta dénde va la actividad humana.

b) Que los nifos y las nifas dibujen las modificaciones identificadas:
huerto, camino, etc.

En otro mapa parlante mostrar y colorear los espacios naturales sin
modificacién o intervencion humana, tales como los sitios silvestres y
salvajes.

De una serie de objetos dibujados o reales seleccionar los que sirven
para modificar el ambiente y el territorio en la cultura misak.

a) A través de representaciones en script mostrar y seleccionar como
algunos objetos imitan y prolongan érganos y funciones del cuerpo
humano. Por ejemplo, la pala, el azaddn, los medios de transporte.

El movimiento de los cuerpos es el cambio de posicién o lugar en el
espacio con respecto a un punto de referencia.

Algunos seres de la naturaleza se mueven y cambian de posicion;

otros tienen la capacidad de trasladarse, de cambiar de lugar.

Ejemplificar con imégenes y con base en la cosmovision misak cuales
cuerpos y seres de la naturaleza se pueden mover y cuales se pueden
trasladar por si mismos.

Mostrar los diferentes medios de transporte humano de acuerdo con
el contexto.

Matemadticas y produccion
Taxonomia de vegetales, animales
y suelos.

Investigacion. Tipos de lugares para la rea-
lizacion de trabajos: Huerto de la cebolla,
viviendas, caminos, puentes tradicionales,
otros.

Naturaleza
Practicas ancestrales que se producen en
el uso cultural del territorio.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Reconocimiento.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Territorio

Nociones elementales de lo fisico
y lo geografico:Clima, posicion
astronomica, hidrologia, relieve,
delimitacién, concepto cultural

y econémico, fenémenos naturales.

Elaboracion y manejo de mapas.

Identificacion.

Ciencias naturales

Descripcién del movimiento y cambio
de lugar de las cosas y los seres

de la naturaleza.

Humanos

Nifas y nifios wampia,
madres comunitarias

y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para

el diseno didactico

y artistico por parte

de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,

del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Cuadernillos de
dibujo de papel
bond, colores y
lapices.

Mapas parlantes.

Script.

Imagenes, ldminas e

ilustraciones.

Diferenciacion de
diferentes espa-

cios del territorio
segun las marcas
y las huellas deja-
das por la modifi-
cacién humana.

Motricidad fina.

Representacioén
por medio de
dibujos.

Clasificacién.

Proyeccién de la
accion.

Apropiary pro-
yectar la nocién
de movimiento.
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La nocion de administracion aparece en los trabajos relacionados con
la siembra. Parte de algunos acuerdos de la familia en cuanto a la cos-
movisién en los que se propone una siembra segura. De ahi que se
realicen ofrendas y rituales a los espiritus de los muertos: el dia de las
ofrendas se colocan las comidas que les gustaban a los muertos, a los
que estan en el viaje de retorno, porque nosotros al morir seguimos
permaneciendo en el “nupirau”, en el territorio. Estas ofrendas se co-
locan el 31 de octubre y el primero de noviembre. Luego se comparte
con los vecinos y amigos la comida que se habia ofrecido a los muertos.

“Antiguamente el hombre se vestia de mujer y la mujer se vestia de
hombre. La gente se pasaba de casa en casa acompanada con sonidos
de flauta y tambor y se hacian danzas antiguas”. (Narracion de Jacinta
Cuchillo).

a) Recrear la creencia del viaje de retorno misak y hablar sobre
personalidades, eventos y territorios en los que aparecen los espiritus
de los difuntos. Por ejemplo, se dice que los espiritus de los difuntos
se quedan en el viento.

Dramatizar la preparacion del trabajo agricola de la familia en el yatul.

a) Disponer de espacios en los que se practiquen otros rituales y
creencias relacionadas con la siembra.

Segun el taita Avelino Dagua, para sembrar maiz la semilla de maiz se
debe desgranar en concha de armadillo, y en una batea grande se van
echando remedios: hojas de pijao, cabeza de guagua y raspado de
panela para que el maiz salga dulce y rico. También se echa aguardiente
para que no lo troce el gusano.

Nivel 2
Que los nifios y las nifas averiglien con sus madres y padres quiénes

de ellos hacen éste u otro remedio. Luego lo compartirdn y describirén
con el grupo.
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Matemadticas y produccion
Administracién familiar.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Interés.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Espiritvalidad

Origen y sentido de la vida: las ofrendas.

Practicas de creencias y ritos.

Afectividad.

Avtoridad
Practicas culturales para la participacion.

Participacion en los rituales del merebig.

Convivencia.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua materna
y castellana.

Escucha, narracion e invencion de cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Nifas y nifios wampia,
madres y padres de
familia, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico
y artistico por

parte de artistas

e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales
Escenario artificial y
movil para
dramatizacion.

Integracion a la
nocién de
administracion
familiar,
actividades
materiales y
espirituales.

Pone en juego
destrezas de
imaginacion y
expresion.

Conocimiento de
los beneficios que
tienen los
remedios del
merebig.

Segun la cosmovision misak, la administracion tiene otras reglas
sociales que garantizan la obtencion de productos eficientes del
trabajo agricola.

a) A partir de la funcion asociativa identificar oralmente diferentes
formas de colectivizacion del trabajo. Por ejemplo, quien sabe debe
compartir su conocimiento reproduciendo la practica de ese
determinado saber, o trasmitiéndolo verbalmente.

Esto se da en los trabajos para construir una vivienda, o en la siembra.

b) En torno a un juego colectivo reproducir las experiencias sobre
como se interactua en el aprendizaje del juego y en el juego mismo. Asi
la colaboracién aparecera como un proceso simbdlico, real y vivencial.

Ejemplificar el flujo de intercambios energéticos entre los seres de la
naturaleza con hombres y mujeres a través del trabajo intelectual y
material, en los que se manifiestan actitudes y aptitudes,

comunes a los saberes misak.

a) Intercambio de alimentos producidos en las diferentes veredas
y zonas frias o calidas del resguardo.

b) Expresién de actitudes como la solidaridad frente a personas
que estan con hambre y sin alimentos.

c) El cambio de mano consiste en que prestamos nuestra capacidad de
trabajo a otros, para limpiar potreros o construir viviendas. Y luego a la
inversa: a quien se le colabord presta su mano para beneficio de otros.

Matemdticas y produccion
Administracion familiar.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Interés.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Pensamiento
La colaboracion, purugugun el apoyo, la so-
lidaridad y el intercambio de servicios.

Convivencia en armonia.
Reciprocidad.

Espiritvalidad
El juego: potencialidades y limitaciones.

Liderazgo.

Naturaleza

Practicas ancestrales que se producen en
el uso cultural del territorio.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Reconocimiento.

Contenidos Propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento
Conceptualizacion de aptitudes y actitudes.
Diferenciacion de las actitudes y las aptitudes.
Autoestima.

Humanos

Nifas y nifos
wampia, madres
comunitarias

y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN,
del Ministerio de
Proteccion Social, de
las administraciones
municipales y
departamentales,
asi como de otras
entidades.

Materiales
Script, imagenes.

Juegos.

Humanos

Nifas y nifos wampia,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Aprehensién de
las reglas como
posibilidad de
relacion con los
otros.

Proyeccién de las
reglas hacia la
obtencion de
beneficios
individuales y
colectivos.

Apropiacion,
proyeccion y
generacion de
actitudes y
sentimientos
compartidos en
los grupos.

a3



A partir de un ejemplo o problematizacién propuesto por la
orientadora, las ninas y los ninos identificaran las actitudes que se
deben manifestar:

a) Amistad, compartir, repartir.
b) Pesar, compasion.

c) Ayuda mutua.

d) Todas las anteriores.

Las aptitudes son:

a) Manejo de herramientas de corte.
b) Sembradores y sembradoras.

c) Fuerza y energia.

d) Todas las anteriores.

Actividad libre

Con un prisma o una piramide, con la ayuda de dibujos, mostrar cémo
a través de la alimentacion circula la energia espiritual y biolégica de
la naturaleza hacia las mujeres, los hombres y la familia.

Lado A - base 1.

De abajo hacia arriba: alimentos para el juego y el deporte.
Lado A - base 2.

De abajo hacia arriba: alimentos que fortalecen los huesos.
Lado A - base 3.

De abajo hacia arriba: alimentos que ayudan a caminar y correr.
Lado B- base 1.

De abajo hacia arriba: alimentos ricos en proteinas y calorias
para la inteligencia.

Lado B - base 2.

De abajo hacia arriba: alimentos que fortalecen el cerebro.
Lado B - base 3.

De abajo hacia arriba: alimentos que ayudan a pensar.

Lado C - base 1.

De abajo hacia arriba: alimentos que aumentan o mantienen las fuerzas.
Lado C - base 2.

De abajo hacia arriba: alimentos que fortalecen los musculos.
Lado C - base 3.

De abajo hacia arriba: alimentos que dan fuerzas y energias
para empujar y jalar.
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Salud y nutricion
Alimentacion familiar.

Reconocimiento de practicas y costumbres.

Colaboracion.

Territorio

Relaciones entre los seres en un territorio:
Explotacién, conservacion, equilibrio y ar-
monia.

Practicas rituales para la valoracion del te-
rritorio: Refrescamientos y otros.

Reciprocidad.

Ciencias naturales
Empujar y jalar: Fuerzas que producen
cambios en los movimientos.

Prisma de la

nutricion misak.

Apropiacién de
conocimientos
sobre las pro-
piedades de los
alimentos y sus
aportes al
desarrollo fisico e
intelectual de las
personas.

En la realizacién de diferentes actividades las personas entablan
procesos de comunicacion y construyen lazos de amistad.

En las comunidades los hombres y las mujeres presentan diferentes
necesidades.

Todas las personas adultas de una comunidad saben desempenar algu-
na actividad: cortar la cafa, sembrar los cultivos del tul y otras.

a) Los nifos y las nifias describen las actividades que conocen y son
comunes en sus ambientes familiares, comunitarios y con sus vecinos.

b) Los nifos y las nifias recrearan y memorizaran coplas y trovas que
hablen de algunas actividades propias o autéctonas o las describan.

Cada actividad social es singular y requiere diferentes
habilidades y actitudes.

a) Se describen las caracteristicas de una actividad. Por ejemplo, tejer
una mochila. Luego cada nifo o nifa aportara un aspecto relacionado
con esta actividad.

éPara que sirve que las cosas sean de ese modo?
Cada nifio o nifa dara su propia respuesta con base en sus propias
conjeturas y prenociones.

Actividad libre

a) Armar un rompecabezas en el que se entrelacen dos o mas activi-
dades; observar su interdependencia. Por ejemplo, la producciéon de
lana, empezando por la cria de ovejos y terminando con el tejido de
una mochila.

Para que se dé la colaboracién, purugugun, las cosas se deben desa-
rrollar de ciertos modos.

Para introducir la nociéon de colaboracién, purugugun, la orientadora
planteara algunas conjeturas, estimulando el cambio cognitivo en las
nifas y los nifios.

Matemadticas y produccion

Trabajo y necesidades culturales
y materiales.

Participaciéon en acciones cooperativistas
y mutualistas.

Motivacion.

Usar los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: Poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas y cantos.
Difusion de este patrimonio literario en los
medios de comunicacién: Radio, TV, pren-

sa, murales, etc.

Identidad.

Humanos
Ninas y nifos,

madres comunitarias
y padres comunita-

rios.

Materiales
Rompecabezas

Identificacion

de actividades
de acuerdo con
las necesidades
humanas.

Habilidad
expresiva.

Capacidad para
proponer y
expresar conje-
turas.

Identificacion de
las caracteristicas
de diferentes
actividades.



Ejemplificar, con script y laminas, diferentes escenas
cotidianas de la vida familiar y comunitaria misak
en la que se dé la colaboracién, purugugun.

Cuando alguien sabe hacer algo muy bien, es porque se ha entrenado
durante muchos afos para hacerlo. Asi se forman los lideres naturales
en nuestro pueblo. De tal modo surgen los agricultores de trigo, los
merebig, los gobernadores de cabildo, los consejeros, los tatas y las
mamas y las autoridades tradicionales. Es a lo que llamamos educacion
propia segln nuestros usos y costumbres.

Actividad libre

a) En un laberinto las nifas y los nifios identificaréan diferentes niveles
de las carreras sociales de un hombre y de una mujer misak.

Alrededor del nakuk escucharemos diversas canciones,
para cantar y bailar.

Realizar ejercicios y juegos para representar las posiciones de encima
y debajo. Por ejemplo con la ronda “Que pase el rey” o con el ejercicio
en que las y los participantes ponen espalda con espalda y entrelazan
sus brazos para mutuamente y de manera alternada alzarse uno al otro.

Pensamiento

Importancia del trabajo en el ser humano y
comunidad.

Identificacion de las responsabilidades que
se adquieren de acuerdo con un momento
y un espacio.

Responsabilidad.

Avtoridad

Usos y costumbres.
Dirigencia y liderazgo.

Constancia.

Pensamiento
La colaboracién, purugugun, el apoyo, la
solidaridad y el intercambio de servicios.

Convivencia en armonia.
Reciprocidad.

Lenguaje y lengua

Significados de la mdsica y la danza.

Practicas y entendimiento
de la musica y la danza.

Creatividad.
Aprestamiento

Encima - debajo.

Apoyo técnico para
el disefo didactico y
artistico por parte de
artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Script.

Laberintos.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales

Equipos para la gra-
bacion,

reproduccion y
produccién de textos
audiovisuales.

Inducciodn a la
nocion de
colaboracion.

Metacognicion de
la actividad como
posibilidad para
ascender en los
niveles de
liderazgo
comunitario.

Encontrarse
y divertirse
al calor

del nakuk,
la musica

y la danza.

Presentar opciones para contar objetos siguiendo un orden
preestablecido.

Cambiar el orden de los objetos para que los nifos

y las nifias, ademas de contar, establezcan su orden original.

Técnicas para el reconocimiento
y la manipulaciéon de materia prima:

a)Texturas.

b)Urdimbre manual.

Matemadticas y produccion
Uso de los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Lenguaje y lengua

Técnicas de expresion plastica: Hilado de
lana para tejer mochilas y trenzado para el
tampalkuari.

Elaboracion de diversas artesanias.

Creatividad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Experto o experta
en tejidos misak.

Establecimiento
de secuencias en
el conteo.

Destrezas para el
reconocimiento y
la manipulacién
de diferentes
materiales.
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Nuestros sacrificios al
koshimhoto-aroiris-pahoweihchip,
- pishinkinab (limpieza)

Tema
Nuestros sacrificios al koshimboto - aroiris
paboweichib, pishinkinab limpiezas.

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

Para dar contento al koshimboto, aroiris y
evitar su enojo o el desenlace de las fuerzas
de lo bravo se sacrifican animales domésti-
cos; especialmente se le ofrece sangre de
ovejas o de marranos. De este modo se pre-
vienen enfermedades en la familia, los culti-
vos o0 en los animales.

Cuando los mayores realizan las distintas
ofrendas a los espiritus dicen que “metemos
la alegria”.

Para que los espiritus kueiman zaguan es-
tén ku'sheig (mansos) se les ofrenda kashag
(hierba alegre) y pishingal chulepa con pu-
léh (maiz molido).

Objetivo general
Recrear la nocion de ofrenda ritual a los es-

piritus a partir de la comprensién de los ac-
tos sagrados.

Objetivos especificos

Diferenciar las plantas sagradas y la dinami-
ca de fluidos humanos en los actos rituales
ante los espiritus de la naturaleza.
Observar el conocimiento de los mayores en

la realizacién de actos sagrados que forman
parte de la vida espiritual misak.

CONTENIDOS

Pensamiento

Normas del derecho propio de la comunidad.
Opiniones libres.

Ecuanimidad.

Costumbres religiosas, econdmicas, politi-
cas y sociales de la comunidad.

|dentificacién de las responsabilidades que
se adquieren en un momento y un espacio.

Responsabilidad.
Diversidad étnica, cultural y social.

Reconocimiento y diferenciacion de
diferentes etnias.

Convivencia.

Contenidos propios y estdndares de diferentes
lineas armonicas e instrumentales

Espiritvalidad
Rituales: Limpiezas.

Expresién y vivencia de la espiritualidad.

Sensibilidad.



Relaciones entre los seres de la naturaleza y
los sitios sagrados: Castigos del aroiris.

Descripcion y clasificacion.
|dentificacion.

Avutoridad

Origen y sentido de la vida.
Reconocimiento del saber de los mayores.
Dialogo.

Territorio

Normas de convivencia con el territorio:
Sitios sagrados, familiares, etc.

Vivencia y socializacién de normas
de convivencia.

Armonia y equilibrio.
Clasificacion de animales, plantas y lugares.

Investigacion.

Ciencias naturales

Descripcién de lo que pasa cuando la luz
choca con los objetos: Produccion de
sombras.

Naturaleza

Recursos naturales.

Descripcién y clasificacion.

Identificacion.

Salud y nutricion

Comportamientos socialmente aceptados o
rechazados: Ritos, practicas y costumbres.

Aceptacién de diversas espiritualidades.
Tolerancia.

Matemdticas y produccion

Elementos de aritmética y geometria.

Ubicacién en el espacio y precisién al dar
direcciones.

Lenguaje y lengua

La creatividad: Dramatizacion.

Invencién e imaginacion en la comunicacion.

Espontaneidad.

Expresion oral y escrita en lengua
materna y castellana.

Comunicacion con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Manifestaciones plasticas prehispanicas.
Expresiones plasticas.

|dentidad.

Técnicas de expresion pléstica.
Elaboracion de artesanias diversas.

Creatividad.

Motivacion: Teatrino de titeres

Construir un teatrino para presentar una obra de titeres en la que
intervenga el contador de historias del Pimai Numisak, especialmente
la del nacimiento de los piuno y la del tata Pishimisak.

Preparar la presentacion de la obra, cuyo titulo es Tata Pishimisak.
Primero se inventaran las voces y lo que va a decir cada personaje.

Las voces tienen que ser diferentes de las que se usan cotidianamente,
con cualidades chistosas. Al mismo tiempo, por turnos, se van ponien-
do el titere en la mano y van inventando los movimientos y gestos de
los personajes. Luego se distribuirén los diferentes personajes.

Se debe ensayar mucho. Los que van a representar personajes deben
aprenderse de memoria lo que van a decir. Deben ensayar sus libretos
con el titere en la mano, con la voz, los movimientos, los gestos y los
dialogos que han inventado. Deben ensayar muchas veces hasta que
les salga bien lindo.

Los encargados de montar el escenario deben imaginarse el ambien-
te en que se desarrolla la obra y dibujarlo en hojas de papel, tela o
cualquier otro material. Deben buscar un lugar donde puedan hacer la
funcién; puede ser una mesa volteada o una ventana, que se decorara
con los dibujos que hicieron. También pueden inventar efectos de luz
alumbrando con una linterna el dibujo del ambiente, y de sonido acom-
panando la cancién con instrumentos musicales.

Cuando ya esté todo listo y bien preparado, presenten la obra ante
todo el grupo.

(Adaptado de: MEN, Ciencias Naturales. Escuela Nueva. Cartilla Multigrados. 1991)

Pensamiento

Normas del derecho propio de la
comunidad.

Opiniones libres.

Ecuanimidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Titiritero.

Apoyo técnico para
el disefio didactico

y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Contador
de historias
del Pimai Numisak

Materiales
Teatrino.

Texto para titeres.

Insumos para
elaborar titeres.

Insumos para la
construccion de un
escenario.

Reconocimiento
del origen misak
como evento
sagrado,
diferenciando las
reglas de la ley
de origen y el
lenguaje natural.

61



Presentar diferentes imagenes en pinturas, ldminas, fotografias o
dibujos animados que recreen diferentes actos rituales y a seres
sagrados de diferentes contextos culturales.

a) Propiciar un ambiente curricular artificial en el que nifas y nifos
interactien a través de la dramatizacién del ritual de ofrecimientos al
tata Pishimisak.

b) Construir un ambiente interactivo que recree el sitio sagrado
donde se realizan las limpiezas o rituales al tata Pishimisak.

En compania de mamas y tatas alrededor de un nakuk artificial
realizar lo siguiente:

a) Un inventario de los comportamientos adecuados en el acto de
limpieza que realiza el merebig: No hablar en voz alta, permanecer en
silencio, etc.

b) Un inventario de los comportamientos comunes en otras

actividades de la vida familiar y comunitaria: No regar la comida,
vestirse con ropa ordinaria, etc.

Preguntas y conjeturas
c) .Cuales son las diferencias que hay en los comportamientos segin
la actividad en la que se esté participando? {Debe haber alguna

disposicién o preparacion personal para cada actividad?

d) ¢Las personas que practican otras religiones tienen comportamientos
similares para los actos rituales?

62

Pensamiento

Costumbres religiosas, econdémicas,
politicas y sociales de la comunidad.

Identificacion de las responsabilidades que
se adquieren en un momento y un espacio.

Responsabilidad.
Contenidos propios y estandares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Lenguaje y lengua
La creatividad: Dramatizacion.
Invencién e imaginacioén en la

comunicacion.

Espontaneidad.

Salud y nutricion

Comportamientos socialmente aceptados
o rechazados (ritos, practicas, costumbres)
(aspecto social).

Aceptar espiritualidades diversas.

Tolerancia.

Sensibilidad
ante los
comportamientos

Humanos

Nifias y nifios, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios, Y 1a expresion

padres y madres de  delafeen

familia, mayores y distintas

mayoras. creencias
y culturas.

Apoyo técnico para
el disefio didactico

y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Iméagenes en
pinturas, laminas,
recortes, fotografias
y dibujos animados,
etc.

Equipo de TV
y video.

Asimilacion de un ritval

El ritual es una actividad especial que responde a una creencia o un
pensamiento espiritual. En los rituales como las ofrendas, los sacri-
ficios, las limpiezas y los refrescamientos se utilizan instrumentos
particulares.

Con base en una investigacion previa realizada por la orientadora o el
orientador y de acuerdo con el conocimiento de los mayores, ejempli-
ficar en qué momentos especificos de la cultura misak es necesario
realizar algun ritual al Tata Pishimisak.

a) A partir de la participacion en un ritual realizar dibujos de las
plantas que utiliza el merebig en la limpieza pishimaruk: tabaco, coca,
maiz, etc.

A través de imégenes en pinturas, laminas, fotografias o dibujos
animados comparar la indumentaria que utilizan otras religiones en
sus actos rituales.

a) Dialogar acerca de los habitos religiosos de nifios y nifas
de otras culturas. Por ejemplo, orar, participar en la misa catdlica, es-
cuchar al pastor de otros credos, etc.

En grupos de cuatro integrantes, con facilitacién de la orientadora o el
orientador, las ninas y los nifios compartiran las oraciones que saben
de los diferentes ritos, propios y externos, tanto en lengua materna
como en castellana.

Pensamiento Humanos
Ninas y ninos,
Diversidad étnica, cultural y social. madres
o . o, comunitarias
Reconocimiento y diferenciacion y padres

de diferentes etnias. o
comunitarios.

Convivencia.

Materiales
Contenidos propios y est4dndares de Objetos rituales para
diferentes lineas arménicas e la limpieza.
instrumentales

Imagenes
Espiritvalidad en pinturas,

laminas, recortes,
fotografias y dibujos
animados, etc.

Rituales: Limpiezas.

Expresion y vivencia de la espiritualidad.
Equipo de TV

Sensibilidad. y video.

Avtoridad

Origen y sentido de la vida.
Reconocimiento del saber de los mayores.

Dialogo.
Lenguaje y lengua

Expresién oral y escrita en lengua materna
y castellana.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Identificacion

de los actos
rituales
tradicionales

y sus atributos
especificos como
base del afian-
zamiento de la

fe propia, asi
como de los actos
rituales de otras
culturas.
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Identificar los simbolos propios con que estéd escrito el testamento
natural que proviene del Pishimisak.

Recrear con imagenes u objetos los simbolos que aparecen en las
manifestaciones plésticas prehispanicas u objetos de la cultura. Por
ejemplo, pi agua; shau la gente antigua, la huella, pishimaruk,

limpieza, pii, mejicano, etc.

Actividad productiva

Recrear con plastilina algunos significados de estos simbolos.
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Lenguaje y lengua

Manifestaciones plasticas prehispanicas:

Petroglifos.
Expresiones plasticas.

Identidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Iméagenes en pintu-
ras, laminas,
recortes, fotografias
y dibujos animados,
etc.

Tabla.
Plastilina.

Interiorizar el sim-
bolo y la palabra
como representa-
cién de una idea,
una imagen o un
objeto.

Simbolizacion.

Invitar al merebig para que les ensene a los nifios y a las nifas algunos
rezos y cantos para calmar la bravura del Pishimisak.

El merebig explicara las razones y causas negativas o positivas por las
que se reciben castigos o beneficios del Pishimisak. Por ejemplo, los
castigos que se reciben por tumbar los bosques silvestres.

Preguntas y conjeturas

a) Los ninos y las ninas ejemplificarén otras causas o razones por las
que el Pishimisak se enoja o por las que se pone contento.

La orientadora o el orientador explicaré que diferentes religiones ofre-
cen a sus dioses sacrificios utilizando algunos liquidos. Por

ejemplo, la religién cristiana ofrece vino que simula la sangre de
Cristo; la religién judia ofrece sangre de corderos; la religion nasa
ofrece sangre de cuy o de aves.

En un recorrido, observar los sitios en donde se deben hacer estos
ofrecimientos: sitios virgenes, es decir, sin ninguna intervencion
humana; el altar de las iglesias catdlicas, la piedra del santo y las
lagunas en el territorio misak, etc.

Preguntas y conjeturas
a) LEn qué se diferencian y en qué se asemejan estos lugares?

b) {Existe mucho ruido en estos lugares? ¢Para qué sirve que sea de
ese modo?

Como materializacion de las anteriores explicaciones, en un ambiente
didactico interactivo los nifos y las ninas imitaran los pasos del ritual,
asi como los movimientos y las oraciones realizados por el merebig.

Pensamiento
Costumbres religiosas, econdémicas,
politicas y sociales de la comunidad.

Identificacion de las responsabilidades que
se adquieren en un momento y en un espa-
cio.

Responsabilidad.

Contenidos propios y est4dndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Espiritvalidad

Rituales: Limpiezas.

Expresién y vivencia de la espiritualidad.
Sensibilidad.

Relaciones entre los seres de la naturaleza y
los sitios sagrados: castigos del aroiris.

Descripcion y clasificacion.
Identificacion.

Territorio
Normas de convivencia con el territorio:
Sitios sagrados, familiares, escolares, etc.

Vivencia y socializacién de normas de
convivencia.

Armonia y equilibrio.

Lenguaje y lengua

Expresién oral y escrita en lengua materna
y castellana.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres comunita-
rios.

Un merebig.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales

Iméagenes en
pinturas, laminas,
recortes, fotografias
y dibujos animados,
etc.

Diélogo y
explicacion sobre
los elementos
que componen las
reglas de la Ley
de Origen.

Interiorizacion de
los actos
sagrados.

Imitacion y
recreacion de
acciones.



Listar las normas y prohibiciones establecidas por el Pishimisak para
el acceso a los sitios sagrados: lagunas, paramos, testamentos
(petroglifos) y otros.

Dialogar sobre la funcién de tales prohibiciones:
a) Conservacion.

b) Armonia sustentable con la naturaleza. Contacto con el mundo
espiritual.

Describir las consecuencias negativas de transgredir las normas en
los lugares sagrados. Por ejemplo, la llovizna del paramo.

Describir los comportamientos que segun la tradicién deben tener los
nifios y las nifias en los espacios sagrados.

Complementar con narraciones del contador de historias.

Recreando los espacios recorridos en la tradicién oral narrada,
comparar y clasificar los objetos luminosos, traslicidos, opacos y
oscuros, de acuerdo con la exposicion a la luz artificial o solar y sus
respectivas nociones.

Por ejemplo:
El paramo es opaco por presencia de las nubes, que no dejan pasar la

luz del sol. El agua de las lagunas y de los ojos de agua es cristalina y
traslicida porque en ella caen los rayos del sol.

Actividad productiva

Los nifios y las ninas dibujaran estos lugares segin
la presencia de la energia luminica.

Pensamiento
Normas del derecho propio de la
comunidad.

Opiniones libres. Ecuanimidad.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad
Relaciones entre los seres de la naturaleza y
los sitios sagrados: castigos del aroiris.

Descripcion y clasificacion. |dentificacion.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Territorio
Clasificacion de animales, plantas y lugares.
Investigacion.

Salud y nutricion

Comportamientos socialmente aceptados
o rechazados: ritos, practicas y costumbres.
Aceptacion de diversas espiritualidades.
Tolerancia.

Naturaleza

Recursos naturales.

Descripcion y clasificacion.
Identificacion.

Descripcion de lo que pasa cuando

la luz choca con los objetos: produccion
de sombras.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador
de historias.

Materiales
Equipos para
grabacion

y reproduccion

de textos sonoros
y audiovisuales.

Cuadernillo

para dibujo

de papel bond,
colores y lapices.

Interiorizacion de
las normas para la
convivencia con
la naturaleza.

Conservacion de
lugares y objetos
segun la luz que
necesitan.

Dibujos.

La orientadora o el orientador sefala los cuatro puntos cardinales.

En el piso de un lugar abierto se hace una cruz y se senala en ella
el Norte (frente), el Sur (atrés), el Oriente (derecha) y el Occidente
(izquierda).

Parados sobre la cruz se hacen las siguientes preguntas:
{Por cudl de los puntos nos parece que sale el sol?

&Por cudl de los puntos nos parece que se oculta?
(Adaptado de MEN, Ciencias Naturales. Escuela Nueva. Cartilla Multigrados. 1991).

En un mapa parlante interactivo y utilizando la lengua materna indicar
el Norte, teniendo como punto de referencia algunos lugares impor-
tantes de la comunidad: el centro de culto, la casa del cabildo, las
viviendas de las nifas y los nifos.

Observacion y reconocimiento del aparato
que indica los puntos cardinales.

Actividad independiente
Juego de los puntos cardinales.

En el piso y sobre un plastico grande se dibujara el plano cartesiano
y se indicara cada punto cardinal. En cada punto cardinal se ubicara
un grupo de cinco participantes. Cada integrante se asimila a un color
que indique su posicion cardinal. A la voz de quien modere el juego
se deben colocar los pies, las manos, la cabeza, los codos, etc., en su
color, haciendo girar la superficie para que los puntos cardinales cam-
bien de referencia. El moderador preguntara: éEn qué punto se en-
cuentra usted? {dénde se encuentra su punto cardinal?

Contenidos propios y estandares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Ciencias naturales
Descripcion de lo que pasa cuando

la luz choca con los objetos: Produccién
de sombras.

Matemadticas y produccion

Ubicacion en el espacio
y precisién al dar direcciones.

Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita
en lengua materna y castellana.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefio didactico

y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Tizas.

Mapas parlantes e
interactivos.
Brajula.

Juego de los colores
cardinales.

Ubicacioén de la
posicién espacial,
referida a
fendmenos
fisicos.

Ubicacién de los
puntos cardinales.

Asimilacion de
la relativizacion
de la ubicacién
espacial.
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I\_Iuestras ex_n,resiones _artisticas
fergeiy e imane y |a interpretacion te los instrumentos

o Técnicas de expresion pléstica. Ninas y nifos, Diferenciacion de - VN -
Reconocimiento de los elementos madres comunitarias ~ texturas.
necesarios para tejer un chumbe: Un telar y lana. Elaboracion de diversas artesanias y padres Recreacién
) comunitarios. del chumbe
Observacion del uso del telar. Creatividad a partir de su
. Materiales imaginacion.
Manipulacién técnica de la lana. Telar para tejer
chumbes Actividad
operacional de
Lana identificacion del

color y aplicacion
de procedimientos
bésicos.




Tema

Nuestras expresiones artisticas y la
interpretacién de los instrumentos
musicales nos alegran el espiritu misak.

Enfoque: Autoridad.
Descripcion

La musica autéctona de la cultura misak no
tiene comparacion con otras musicas de la
region andina del pais. Algunos destacan
su afinidad con la musica de otros pueblos
indigenas como los ingas y los kamsa, del
departamento del Putumayo. Esta musica
se destaca por conservar la organologia de
flautas y tambores.

Sus cantos estan revestidos de ritualidad.
Entre sus composiciones se destacan san-
juanitos, huianos y yaravies, del érea de in-
fluencia suroccidental.

Un estudio especializado sobre la interpre-
tacion organoldgica misak dice que “se trata
de un conjunto instrumental constituido por
dos flautas traveseras, tres tamborines de
dos parches y bombo o tambora de dos par-
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ches. Los tambores se desempefian como
fondo sinfénico o nota pedal producido por
la persistencia del sonido en estos membra-
nofonos, en combinaciéon con los variados
dibujos melddicos de las dos flautas que imi-
tan cantos de algunas aves y otros ritmos
de la selva que se presentan en diferentes
horas del dia y de la noche”.

Los instrumentos musicales autéctonos,
como flautas, capadores y tambores, le im-
primen a la musica misak un timbre especial
que conserva sus viejas melodias. Musica
gue sirve de pie a nuestras danzas misterio-
sas y ancestrales.

El desarrollo del ritmico de los instrumentos
musicales, a los cuales el intérprete misak
muestra gran afecto, y el desarrollo de per-
cepciones y sensibilidades provocados por la
musica y con la musica les permite a nifios y
ninas misak wampia el acceso a otros planos
de la realidad, en donde se hallan inmersos
algunos sentidos suprasensoriales, algunas
destrezas y dones especiales de caracter
magico-religioso propios de la cultura. Sen-
tidos, destrezas y dones que contribuyen a
su evolucién cognitiva, mental, espiritual y
emocional.

Objetivo general

Desarrollar en los nifos y las nifas los
movimientos de la ritmica musical y
dancistica propia.

Objetivos especificos

Reconocer sonidos y melodias autéctonas
de algunos instrumentos tradicionales que
se utilizan en la comunidad.

Identificar los sonidos de algunos instrumentos
musicales por la imitacién que hacen de los
sonidos de las aves.

Ejecutar algunos ritmos de la dancistica
autoctona.

CONTENIDOS

Avutoridad

Valores de la cultura misak.
Practicas de valores sociales.

Identidad.

Nuestros héroes.

Practicas de valores, costumbres
y cosmovision.

Liderazgo.

Manejo de medios de comunicacién (radio,
TV, prensa) locales, regionales, nacionales.
Liderazgo y dirigencia.

Expresiones artisticas
de la comunidad en el resguardo.

Reconocimiento de la organizacion propia.
|dentidad.
Concepto de comunitariedad.

Compartir conocimientos y experiencias
con otras personas.

Respeto y aceptacion.
Contenidos propios y estdndares

de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Pensamiento

Elementos materiales de la cultura:
conocimiento de algunos instrumentos
de la region.

Promocién del conocimiento de los mayores.
Diversidad.

Nocién de tiempo y espacio piaptun: Donde
se escucha la musica en suenos y se trae.

Préactica de creencias y ritos.

Dialogo.
Espiritvalidad

El mundo espiritual misak: el don de la
musica revelado por Tata Pishimisak.

Comunicacion con el mundo espiritual.

Espontaneidad.

Mediadores de lo espiritual: Tambor,
curacion de la tierra, mingar, aconsejar,
cosecha, siembra.

Expresiones y vivencias de la espiritualidad.

Gozo.

Matemdticas y produccion

Examen de algunas propiedades de
colecciones de objetos y su posibilidad
para la numeracion.

Generalizaciones a partir de observaciones.

Territorio

Procesos de identidad y socializacién
a través de habitos, practicas, costumbres
y tradiciones.

Tonadas musicales segun las ocasiones.
Socializacién de sentimientos y emociones.
Exploracion.

Recursos renovables: Productos nativos de
la region y foraneos.
Conservacioén de los recursos naturales.

Actitud exploratoria.

Ciencias naturales

Descripcién de los objetos de su entorno en
términos de forma, tamafo, color y textura.

Salud y nutricion
Armonia: musica para contactar el pulso y
equilibrar las fuerzas entre la naturaleza y el

cuerpo humano.
Cuidado y respeto del cuerpo.

Equilibrio.
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Senales espirituales.
Sensibilidad.

Aspectos emocionales de las relaciones
con las demas personas y con la naturaleza.

Ritmos musicales para mejorar
las relaciones en la familia,

en la comunidad y con la naturaleza.

Construccion de relaciones equitativas
entre hombres, mujeres y naturaleza.

Paz.

Lenguaje y lengua
La mdusica, la danza y sus significados:
Los sonidos, las flautas y los tambores.

Hacer y entender musica y danza:
Utilizacion y manejo de algunos instrumen-

tos.

Autenticidad.
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Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.

Comunicacién.
Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes,

coplas, trabalenguas y cantos.

Hacer y entender la musica, la tradicién oral
y la danza.

Sentido de pertenencia.
Artesanias. Caracteristicas de los
instrumentos: textura de las membranas,

formas de las canas, etc.

Creatividad.

Identidad.

Mundo espiritual y pensamiento
propio de los pueblos indigenas.

Comunicacion con el mundo espiritual.
Espontaneidad.

Técnicas de expresion plastica: elaboracién
de algunos instrumentos.

Expresiones mediante la pléstica.
Creatividad.

Aprestamiento
Manejo de motricidad fina.

Motivacion
Produccién de sonidos bajos, agudos y altos con botellas; unas
grandes y otras pequefas, unas con agua y otras vacias.

Comparar estos sonidos con los de marimba y los de la naturaleza,
previamente grabados.

a) Solicitar a padres y madres de familia que lleven botellas vacias.

b) Producir los sonidos golpeando suavemente las botellas con una
puntilla o una varilla de metal o madera.

c) Organizar las botellas segun sus sonidos y motivar a cada nifo y
nina para que trate de componer una armonia con sonidos
altos, agudos, finos, graves o bajos.

d) Organizar las botellas dependiendo de sus sonidos y motivar para
gue cada nifio y nifa trate de componer una armonia con sonidos
altos, agudos, finos, graves o bajos.

Escuchar y reproducir en rondas y juegos los sonidos de la naturaleza
retomados por la muisica autéctona misak y otras musicas tradiciona-
les.

Elaborar disfraces de los animales que producen los sonidos que imita
la musica tradicional.

Dramatizar los momentos y comportamientos de las aves que
producen estos sonidos.

Dar a conocer la importancia que tiene la musica para la comunidad en
su sentido ritual o sagrado.

Mostrar en imégenes o en concreto los instrumentos musicales que
componen un conjunto o chirimia misak: Palu-ichibelu.

Reconocer algunos aspectos de los instrumentos mas conocidos: sus
sonidos, quiénes los interpretan, como los interpretan.

Avtoridad

Valores de la cultura misak.
Practicas de valores sociales.

Identidad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Lenguaje y lengua
Valores de la cultura misak.

Practicas de valores sociales.

Identidad.

Avtoridad

Valores de la cultura misak.
Practicas de valores sociales.
Identidad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Pensamiento

Elementos materiales de la cultura:
Conocimiento de algunos instrumentos
de la region.

Promocién del conocimiento de los mayores.

Diversidad.
Territorio

Recursos renovables: productos nativos de

la region y foréneos.

Conservacion de los recursos naturales.

Actitud exploratoria.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias

y padres
comunitarios.

Materiales
Botellas

Agua.

Puntillas y varillas
de metal o madera.

Humanos

Ninas, ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador
de Historias
del Pimai Numisak.

Materiales
Disfraces.

Equipo de grabacion
y reproduccién de

audio.

Imagenes.

Diferenciacién
de sonidos

a partir

de elementos
sencillos

del medio.

Produccion
armonica

a través

de combinar
sonidos

y tiempos.

Motivar una
actitud afectiva
hacia la
musicalidad

de la naturaleza
y de la cultura
misak.

Reconocimiento
de objetos
musicales.
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Taller para identificar los dones que el Tata Pishimisak ha otorgado
a ninos y ninas wampia en el arte de la musica, la tradicién oral y la
danza.

a) Realizar encuentros con agentes educativos tradicionales para que
las nifas y los ninos memoricen el patrimonio oral del pueblo misak
y pongan en practica sus destrezas para la interpretacion de ritmos
musicales y para las danzas.

b) Estimular la recreacién experimental de las diferentes expresiones
del arte musical y dancistico tradicional.

c) Estimular la expresiéon en publico de la recreacion experimental de
las diferentes expresiones del arte musical y dancistico tradicional.

T4

Avtoridad

Nuestros héroes.

Practicas de valores, costumbres
y cosmovision.

Liderazgo.
Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad
El mundo espiritual misak: El don de la
musica revelado por Tata Pishimisak.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Espontaneidad.

Lenguaje y lengua
La musica, la danza y sus significados:

Los sonidos, las flautas y los tambores.

Hacer y entender musica y danza:
Utilizacion y manejo de algunos
instrumentos.

Autenticidad.

Géneros literarios populares: Poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,

refranes, coplas, trabalenguas y cantos.

Hacer y entender la musica,
la tradicién oral y la danza.

Humanos
Ninas, ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Agentes educativos
tradicionales.

Materiales
Instrumentos
musicales
tradicionales.

\estidos tradicionales.

Identificacion
de los dones
heredados
por seres
espirituales.

Destrezas

y habilidades
para

el desempeno
artistico

del patrimonio
oral, musical,
y dancistico.

Armar un espacio de ensueno piaptun como espacio interactivo entre
ninos, nifas, orientadora y equipo técnico de apoyo.

a) Representar y grabar un didlogo del tata Pishimisak hacia los nifios
y las nifias, en el cual él les concede el don de la musica tradicional.

b) Recrear - con efectos especiales y grabar intervenciones de los
seres espirituales que se producen en espacios metafisicos como el
piaptun.

c) Dramatizar en el recreado espacio de ensuefo piaptun, la herencia
de la muUsica autdctona dada a los nifos y las nifas wampia.

d) Dar a conocer las maneras como se transmite la herencia de la
musica por sus intérpretes: Herencia de familia, socializacion en
espacios de aprendizaje de la educacion propia en el nachak o la
escuela, etc.

e) Grabar la musica interpretada por musicos tradicionales,
acompanados por nifios y nifas, con sonidos y efectos especiales.

Avtoridad

Manejo de medios de comunicacién (radio,
TV, prensa) locales, regionales, nacionales.

Liderazgo y dirigencia.

Expresiones artisticas de la comunidad en
el resguardo.

Reconocimiento de la organizacion propia.
Identidad.

Concepto de comunitariedad.
Compartir conocimientos y experiencias
con otras personas.

Respeto y aceptacion.

Contenidos propios y estandares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Pensamiento

Nocién de tiempo y espacio piaptun:
Donde se escucha la musica en suefnos y
se trae.

Préactica de creencias y ritos.

Diélogo.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en

castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Humanos:

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefo didactico
y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Contador de
Historias del Pimai
Numisak.

Materiales

Equipo de grabacion
y reproduccién de
textos audiovisuales.

Musicos autéctonos
e instrumentos
musicales
tradicionales.

Script.

Interaccion

y vivencia

de la musica
como patrimonio
de su comunidad.
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Sacralizar las actividades cotidianas por medio
de la musica tradicional.

Aprender las tonadas autoctonas a partir de la repeticién de frases
cortas. Estos cantos son: Tonada del Sol, Tonada al Pishimisak, Tona-
da a la Tierra, Tonada el Noviraguefo, Tonada de la Cosecha”.

a) Hacer registro audiovisual de las danzas y ejecuciones
instrumentales de la musica tradicional misak que hacen

las ninas y los ninos.

b) Presentar los registros audiovisuales a los nifios y las nifas.

c) Presentar en publico las interpretaciones de las tonadas
tradicionales que hicieron los nifos y las ninas.
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Avtoridad

Expresiones artisticas de la comunidad
en el resguardo.

Reconocimiento de la organizacion propia.
Identidad.

Contenidos propios y est4dndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Territorio

Procesos de identidad y socializacién

a través de habitos, practicas, costumbres
y tradiciones.

Tonadas musicales segun las ocasiones.

Socializacion de sentimientos y emociones.

Exploracion.

Lenguaje y lengua
La mdsica, la danza y sus significados: los
sonidos, las flautas y los tambores.

Géneros literarios populares: Poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas y cantos.

Hacer y/o entender la musica,
la tradicion oral y la danza.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales

Archivo de comuni-
cacion audiovisual de
Guambia.

Equipo audiovisual.

Reproduccion de ar-
chivos audiovisuales.

Sensibilidad ante
las interpreta-
ciones de cantos
misak.

Manifestacion de
las destrezas y
habilidades para
la interpretacién
de los cantos
misak.

Participar en un ritual de medicina tradicional en el que el merebig
identifique las sefas del pulso a través de la musica tradicional.

a) El merebig tomara las sefias del pulso a las nifas y los nifos.
b) El merebig diagnosticaré el pulso de las nifas y los nifos.

c) Las nifias y los nifios establecen comunicacién con el mundo
metafisico, con la orientacion del merebig, a través de sefnas y

concentracion mental.

d) Los nifios y las nifas equilibraran su cuerpo con las fuerzas de la na-
turaleza, con el tratamiento de sus pulsos que el merebig les ha hecho.

Avtoridad

Valores de la cultura misak.
Practica de valores sociales.
Identidad.

Contenidos propios y estandares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Salud y nutricion

Armonia: Musica para contactar el pulso y
equilibrar las fuerzas entre la naturaleza y
el cuerpo humano.

Cuidado y respeto del cuerpo.
Equilibrio.
Senales espirituales.

Sensibilidad.
Lenguaje y lengua

Mundo espiritual y pensamiento
propio de los pueblos indigenas.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Espontaneidad.

Humanos
Ninas, ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Merebig.

Modsicos e
intérpretes
tradicionales.

Padres y madres
de familia.

Materiales
Indumentaria para
los rituales.

Reconocimiento en
especie del pago del
ritual al merebig.

Ritualizacion y
sensibilizacion con
la musica ritual.
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Recorrer, a través de imagenes en pinturas, fotografias o videos, o en
vivo, los distintos espacios familiares y comunitarios en que se hace
presente la musical y el ritmo misak.

a) Fiesta de San Pedro.
b) Matrimonios.
c) Mingas.

d) Asambleas.
e) Encuentros culturales.

Identificar los sonidos y ritmos que se producen en la naturaleza.
Por ejemplo, en el bosque y en los rios.

a) Las ninas y los nifos identificardn en su entorno natural inmediato
los seres que producen los diferentes ritmos musicales. Esta actividad
se debe realizar un dia con buen clima.

b) Escuchar armonias producidas por seres de la naturaleza del
entorno local. Comparar como son estos ritmos en la familia,

en la comunidad y en la naturaleza:

a) Las nifas y los nifos describiran graficamente las cualidades
de los sonidos: rapidos, bonitos, lentos, etc.
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Avtoridad

Expresiones artisticas de la comunidad en
el resguardo.

Reconocimiento de la organizacion propia.
Identidad.

Contenidos propios y estédndares de dife-

rentes lineas arménicas e instrumentales

Salud y nutricion
Aspectos emocionales de las relaciones con
las deméas personas y con la naturaleza.

Ritmos musicales para mejorar las relacio-
nes en la familia, en la comunidad y con la
naturaleza.

Construccion de relaciones equitativas
entre hombres, mujeres y naturaleza.

Paz.

Espiritvalidad
Mediadores de lo espiritual: tambor, cura-
cion de la tierra, mingar, aconsejar, cose-
cha, siembra.

Expresiones y vivencias de la espiritualidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y pa-
dres comunitarios.

Contador de His-
torias del Pimai
Numisak.

Materiales

Equipo de grabacién
y reproduccién de
textos audiovisuales.

Imégenes, pinturas,
fotografias y videos.

Percepcién
de la ritmica
social y natural.

Contrastacién de
diferentes sonidos
y ritmos.

Composiciones
graficas.

Observacion y dibujo de algunos instrumentos musicales.

Realizar un noticiero sobre las caracteristicas
de los instrumentos musicales.

a) Armar con los nifos y las ninas un ambiente curricular
que simule el estudio de un medio de comunicacion.

En grupos de cuatro participantes, entre nifios y nifias, averiguaran
las formas, los colores, los tamanos y las texturas de los instrumentos
musicales que cada grupo prefiera.

Cada grupo cuenta al colectivo lo que averigud sobre
el instrumento seleccionado.

b) Ademas de describir las cualidades fisicas de cada instrumento,
deben contar y transmitir quiénes los fabrican y dénde consiguen los
materiales para hacerlos.

Los ninos y las ninas representardn mediante grafias alfabéticas los
sonidos de los instrumentos: Tambor, flauta, guitarra, maracas. Se ha-
rén sonar los instrumentos o se escucharan de grabaciones previas.

a) Ejercicios de escucha y lectura.

b) Composicién de contextos de significacion a partir de simbolos
(palabras) relativos a los sonidos de la musica tradicional.

c) Representacion alfabética de los sonidos de los instrumentos musi-
cales. El bombo hace boomm, las maracas hacen tristriss, la guitarra

drinnn, etc.

d):Como seria para ti ese boom?

Autoridad

Manejo de medios de comunicacién (radio,
TV, prensa) locales, regionales, nacionales.
Liderazgo y dirigencia.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio
Recursos renovables: Productos nativos
de la regién y foraneos.

Conservacioén de los recursos naturales.
Actitud exploratoria.

Lenguaje y lengua

Artesanias. Caracteristicas de los
instrumentos: Textura de las membranas,
formas de las canas, etc.

Creatividad. Identidad.

Ciencias naturales

Descripcién de los objetos de su entorno
en términos de forma, tamafio, colory
textura.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
Escuchar, hablar y narrar.
Comunicacién.

La musica, la danza y sus significados: los
sonidos, las flautas y los tambores.

Hacer y /o entender musica y danza:
utilizacion y manejo de algunos
instrumentos. / Autenticidad.

Humanos
Ninas, ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.

Mayores.

Materiales

Cajas de carton,
micréfonos de
cartulina, colores,
etc.

Tambores,
flautas, capadores
y maracas.

Humanos

Nifas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.
Instrumentos
musicales.

Contador deHistorias
del Pimai Numisak.

Materiales

Equipo de grabacién y
reproduccion de textos

audiovisuales.

Colores, cuaderno
para dibujo de papel
bond.

Reconocimiento
de los
instrumentos
musicales propios.

Reconocimiento
de los medios
de comunicacion.

Comunicacién
de ideas

y descripcién
de objetos.

Interiorizacion

de los sonidos
mediante la
produccion gréafica
COMO proceso
previo a la
construccion
alfabética de las
palabras.
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Los nifos y las ninas elaboraran algunos instrumentos
musicales con recursos del medio.

Representacion de instrumentos musicales a partir de la agrupacion,
la separacién y el conteo de objetos y laminas relacionadas con los
instrumentos.

La orientadora o el orientador recopilara canciones autéctonas.

a) Grabacion y reproduccién de canciones.

b) Diferenciacién de los sonidos de los instrumentos musicales
autoéctonos y apropiados.

Escuchar y cantar canciones cortas, de una o dos estrofas,
para ejercitar la expresion de palabras y de sonoridades
y para estimular la memorizacion consciente de canciones.

Dinémica por medio de canciones utilizando instrumentos
musicales elaborados por ellos.

a) Concurso.

b) Premiacion a las composiciones: grabacion y emision radial.

Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion plastica: Elaboracion
de algunos instrumentos.

Expresiones mediante la plastica.

Creatividad.

Matemadticas y produccion

Examen de algunas propiedades de
colecciones de objetos y su posibilidad
para la numeracion.

Generalizaciones a partir de
observaciones.

Avtoridad

Expresiones artisticas de la comunidad
y del resguardo.

Valoracion de la historia del pueblo misak.

Autoestima.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellana.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales

Tarros, tapas, tubos
de PVC, puntillas,
alambres y
radiografias.

Laminas adhesivas
con dibujos de
instrumentos musi-
cales.

Humanos

Ninas, ninos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Mousico tradicional.

Contador de
Historias del Pimai

Numisak

Materiales
Cuaderno, lapiz y
colores.

Creacion de
instrumentos
musicales

artesanales.

Relacion de
objetos para la
construccion de
conocimientos
relacionados con
el conteo.

Musicalidad, ritmo
y canto.

Significacion de
palabras a través
del canto y la
musicalidad.

Autovaloracion.

Visitar a un musico de la comunidad para observar la manipulacién
y el funcionamiento de los instrumentos musicales: flauta, tambor,
charrasca, capadores.

Los nifios y las nifnas podrén hacer preguntas como:

a) {Coémo se elaboran, qué materiales utilizan, dénde se consiguen
estos materiales?

b) {Cémo aprendié a interpretar estos instrumentos?

c) {De su familia quién més interpreta estos instrumentos?

Escuchar con el misico tradicional un cuento
de la herencia de la musica ancestral.

Cada nifio y nifia dibujaré el instrumento que mas le guste.
Luego lo rellenara con semillas y otros objetos.

Actividad productiva
Dibujar y agrupar los instrumentos.

a) (Cuantos tambores y cuantas flautas hacen parte
de un conjunto musical autéctono?

b) iDe qué tamano deben ser los instrumentos?
Actividad central
Presentar imagenes adhesivas una serie de colores, relacionando

un instrumento musical con un determinado color, de manera
paralela y equidistante.

Preguntar si hay la misma cantidad de colores y de instrumentos.

Presentar la misma serie de colores — instrumentos en orden
no equidistante ni paralelo.

Volver a preguntar si hay la misma cantidad de colores y de instrumentos.

Avtoridad

Nuestros héroes.
Précticas de valores, costumbres y cosmovision.

Liderazgo.

Contenidos propios y estandares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Pensamiento
Elementos materiales de la cultura: Conoci-
miento de algunos instrumentos de la regién.

Promocién del conocimiento de los mayores.

Diversidad.

Lenguaje y lengua

Mundo espiritual y pensamiento propio de
los pueblos indigenas.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Espontaneidad.

Aprestamiento
Manejo de motricidad fina.

Pensamiento
Elementos materiales de la cultura: Conoci-
miento de algunos instrumentos de la regién.

Promocion del conocimiento de los mayores.

Diversidad.

Matemdticas y produccion

Examen de algunas propiedades de
colecciones de objetos y su posibilidad
para la numeracion.

Generalizaciones a partir de observaciones.

Humanos

Ninas, ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Modsico tradicional.

Contador de
Historias del Pimai
Numisak

Materiales
Cuaderno, lapiz y
colores.

Semillas.

Pegante, tijeras
y papel bond.

Humanos:

nifas, nifos, madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Instrumentos
musicales.

Sensibilizacién
sobre lo que es
ser musico.

Reconocimiento
y valoracion

de los cuentos
orales en torno
a la musica
autoctona.

Disefio

y delineacioén
utilizando

la creatividad

y la imaginacion.

Conteo

y numeracion
a partir

de su relacién
con los objetos.

Conservaciéon
de la tradicion.
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Como |

» mueven Patakalu — nube hembra,

Tema: :Cémo se mueven patakalu,
las nubes hembra y macho?

¢{Cbémo provocan los ciclos
de lluvia y verano?

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

Las nubes y sus espiritus tutelares son fuer-
zas naturales de lo salvaje que forman parte
de las energias namig, (de lo bravo).

Las nubes hacen parte de la cosmovision
y espiritualidad misak. Hay nube de para-
mo (cusek) y nube de aguacero (shek). Las
nubes representan la dinamica de los ciclos
que suben de la tierra y bajan a la tierra.
Como entidad de las cinco ciencias misak, se
simbolizan con el color vinotinto del aroiris.
Condensan el fluido natural: el agua.

Mama Dominga simboliza las nubes del pa-
ramo y del viento;Tata Isidro, las nubes del
aguacero. Mama Dominga y Tata Isidro via-
jan en estas nubes produciendo las

lluvias y los veranos.

En septiembre Mama Dominga se encuen-
tra en la laguna de Palacé; luego en los me-
ses de octubre, noviembre y diciembre viaja
a Inza. Por eso en estos meses en estos |u-

Mientras tanto, el Tata Isidro se encuentra
en el paramo viajando por las lagunas (piz'0),
laguna de Piendamé, que es la laguna hem-
bra, y por la de Cacique, que es la laguna
macho, en las veredas Nimbe y Cacique, ha-
ciendo que caigan las grandes lluvias.

En enero comienza el sol y se produce un
corto verano. Luego entre los meses de fe-
brero y mayo Tata Isidro esté en las lagunas
y produce lluvias menores.

Después, en junio, julio y agosto es la época
del gran verano con vientos fuertes y gran-
des heladas.

Cuando mama Dominga sube, hay paramo.
Y Tata Isidro baja a otra casa; se va para
Santander de Quilichao.

Objetivo general

Comprender las presencias espirituales ma-
nifiestas en las nubes hembra y macho, pa-
takalu, haciendo seguimiento del control de
las fuerzas y actividad naturales.

Objetivos especificos

Conocer la actitud que se debe tener hacia
las presencias espirituales de patakalu, des-
de las vivencias, conocimientos, saberes y
actitudes de los mayores y las autoridades

Agrupar las intervenciones en la actividad na-
tural que estos seres espirituales efecttan.

CONTENIDOS

Pensamiento

Concepcion de tiempo y espacio.
Practica de creencias y ritos.
Afectividad.

Historias del territorio local, regional,
nacional.

Diferenciacién de espacios.
Sentido de pertenencia.
Normas de convivencia.

Liderazgo en las actividades.
Convivencia.
Contenidos propios y estdndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio

Aire, agua y sus relaciones.
Descripcion y clasificacion.
Aprehension del mundo.

Cosmogonia.

macho - y como provocan los ciclos

Conservacién de los recursos naturales.

gares hay verano con paramo; es decir, cae tradicionales.

una leve llovizna.

> e lluvia y verano. -
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Aprehension del mundo.

Ciencias naturales

Descripcién del movimiento
de las cosas y del cambio de lugar.

Tiempo en términos de ayer,
hoy y manana, dia y noche.

Descripcion y comparacion de las
caracteristicas del dia y de la noche.

Territorio

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la
luna, calendarios climatico y agricola.

Elaboracion y manejo de mapas.
Exploracién.

No talar los bosques.

Exploracién, observaciéon y experimentacion.

Escucha.

Espiritvalidad

Cosmovision: mitos, cuentos y tradiciones.
Armonia y equilibrio.

Promocion de los conocimientos de los mayores.

[dentidad.
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Avtoridad

Concepcioén de lider:Capitén, cacique, merebig.
Promocién de los conocimientos de los mayores.

Liderazgo.

Valores en los acontecimientos histéricos de
nuestra comunidad y resguardo.

Diferencias entre las actitudes y las aptitudes.

Seguridad.

Naturaleza

Relacién entre los seres de un territorio:
Explotacién, conservacion y equilibrio.

Participacién en el control,
la conservacion y la defensa del territorio.

Autonomia y soberania.

Matemadticas y produccion

Ciclos y calendario agricola.
Creatividad.

Trueque, tienda familiary la vereda.
Participacién activa.

Disfrute.

Agrupacioén de diferentes objetos de acuer-
do con sus atributos: color, forma, uso, etc.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y de
significacion en lengua materna y en castellano.
Narracién y comprensién de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas: escu-
char, hablar y narrar.

Conciencia.

Expresion oral y escrita en lengua materna
y castellano.

Comunicacion con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Elementos bésicos de investigacion: formu-
lacién de preguntas.

Resolucion de problemas. Serenidad.
Manifestaciones plésticas prehispanicas.

Entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Creatividad.

La mdusica, la danza y sus significados.
Hacer y entender musica y danza.

Técnicas de expresién plastica: hilado de
cabuya para enjalmas.

Elaboraciéon de diversas artesanias.

Aprestamiento
Direccionalidad.

Motivacion

Narrar entonadamente la historia de la laguna que fue hecha por los
médicos tradicionales.

Construir un ambiente interactivo, didactico y artistico que represente
el mundo del suelo, la tierra y el territorio, en el que se perciba la flui-
dez del suelo, el agua y el aire, asi como el origen de los cambios en el
ambiente de este mundo.

Este ambiente didactico debe permitir que los nifios y las nifas se mue-
van por los diferentes espacios en que circulan las presencias espiri-
tuales de patakalu e interactuen con ellos: las nubes hembra represen-
tadas por Mama Dominga y las nubes macho representadas por Tata
Isidro.

Las corrientes acuéticas y los vientos han sido utilizados de distinta
forma por la cultura misak; uno de estos usos es la horticultura y la
agricultura.

Mediante script los nifios y las ninas reconoceran las presencias espiri-
tuales de Mama Dominga y Tata Isidro, en las diferentes zonas climé-
ticas y agricolas e interactuaran con ellas: en el kotramera, el paramo;
kausro, lo de arriba; wampisro, en lo tibio o més suave; y pashiro, en lo
caliente.

Seriacion de alimentos por zona climéatica: Tubérculos como papas y
ullucos; leguminosas como frijol y arveja.

Pensamiento

Concepcion de tiempo y espacio.
Practicas de creencias y ritos.
Afectividad.

Contenidos propios y estédndares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Espiritvalidad

Cosmovisién: Mitos, cuentos y tradiciones.

Armonia y equilibrio.

Promocién de los conocimientos
de los mayores.

|dentidad.

Matemadticas y produccion
Ciclos y calendario agricola.

Creatividad.

Agrupacion de diferentes objetos de acuer-
do con sus atributos: color, forma, uso, etc.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico

y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales

Equipos para
la grabacion,
reproduccion
y produccion
de textos
audiovisuales.

Recreacion

de lugares

y personalidades
sagradas.

Diferenciacion
de espacios
climaticos segun
la altura sobre
nivel del mar.

Palabras en
namuy wam.

Seriacién.



Cuando Tata Isidro presta la casa en el kausro para provocar el
aguacero, se dice que “hay viento de arriba abajo”. Entonces nada
calma la lluvia. Lo Unico que lo hace son los remedios del merebig.

Invitar a un merebig para que ensene los rezos que utiliza. Porque
aunque algunos misak acuden a la misa catdlica, son las oraciones del
merebig lo que calma a Tata Isidro.

a) Ronda de preguntas y conjeturas por parte
de los nifios y las nifias al merebig.

b) Conocer y comparar los rezos y las autoridades tradicionales de
otras culturas, quienes también hacen oraciones y ofrendas a los seres
espirituales “duenos” de la lluvia y del verano: la Tachinawe entre la
comunidad eparara sia pidaara de la Costa Pacifica, y el Macuco entre
la comunidad de los kokonukos.

c) Hablarles a las nifias y a los nifios de que en otras comunidades in-
digenas de Colombia hay otras personalidades espirituales que arrojan
la lluvia y envian el verano. Por ejemplo, entre la comunidad eparara
sfa pidaara es Tachiakore el padre sol; y entre el pueblo waydu de La
Guajira es Juya, el que llueve.

d) A través de audiovisuales mostrar los efectos del enfurecimiento
de estas personalidades, manifiestos en los cambios de naturaleza:
escasez de alimentos, perturbacion de las actividades de agricultura,
desequilibrio climatico, etc.

Pensamiento
Historias del territorio local, regional
y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Autoridad
Concepcion de lider: capitan,
cacique, merebig.

Promocién de los conocimientos
de los mayores.

Liderazgo.

Territorio
Cosmogonia.

Conservacion de los recursos naturales.

Aprehensién del mundo.

Matemadticas y produccion
Ciclos y calendario agricola.

Creatividad.

Lenguaje y lengua

Expresioén oral y escrita en lengua materna

y castellano.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Humanos
Ninas y nifos,

madres comunitarias

y padres
comunitarios.

Un merebig y un
macuco del pueblo
kokonuko.

Materiales
Textos sobre

Etnoeducacién del
MEN.

Equipos de TV
y VHS.

Videos cortos.

Apropiacién del
sentido de
territorialidad.

Memorizacion
consciente de
nociones
sagradas.

Simbolizacién

de personalidades
metafisicas

a partir de
significaciones
personalizadas.

Sensibilidad
frente

al cuidado

del ambiente
natural, desde
personalidades
metafisicas

y sagradas.

¢éPor qué tenemos el dia y la noche?

a) Mostrando algunos objetos de forma esférica, como una pelota o
un limén, se plantean sus similitudes con el planeta tierra. Luego se
le atraviesa un palo largo y delgado al objeto, para simular el eje de la
tierra.

Luego en un lugar oscuro se muestra el objeto agarrado del palo, ilumi-
nado por la luz de una linterna,que representa la luz del sol.

De esta manera se muestran las diferencias entre el cuerpo luminoso
y el cuerpo iluminado.

Se formulan las siguientes preguntas: ¢EI cuerpo iluminado se ve total-
mente o solo en parte? {Qué tanto se ve iluminado?

b) A continuacién con una tiza se marca el limite entre lo iluminado y
lo no iluminado en el cuerpo esférico y se rellena la parte iluminada.
Se formulan las siguientes preguntas: {La gente que vive en la parte
iluminada, estara de dia o de noche? iLa que vive en la parte oscura,
estara de dia o de noche? ¢{Por qué la gente ve pasar durante su vida
el dia y la noche?...

c) Girar lentamente sobre su eje el objeto esférico que simula la tierra-
hasta que dé una vuelta completa.

En esta demostracién se debe motivar a las nifias y los ninos para que
observen los siguientes fenémenos: {Qué pasa con la tierra en la zona
que esta iluminada? {Qué pasa con la zona que esta oscura? ¢Llega
un momento en que la zona que esté iluminada queda oscura y que la
zona que estéa oscura queda iluminada?

LA qué se debe, entonces, que haya dia y noche?

{Cuantas veces es de dia o de noche en un lugar mientras la tierra da
una vuelta completa?

Repetir el experimento cuantas veces sea necesario.

(Adaptado de: MEN. Cartilla Multigrados Escuela Nueva. Ed. Programa Escuela Nueva.
Cali, 1991, Pag., 61)

Contenidos propios y estandares de dife-
rentes lineas arménicas e instrumentales.

Ciencias naturales

Tiempo en términos de ayer, hoy y manana,
dia y noche.

Descripcién y comparacién de las
caracteristicas del dia y de la noche.

Lenguaje y lengua

Elementos basicos de investigacion: For-
mulacién de preguntas.

Resolucién de problemas.
Serenidad.
Competencias linguisticas, comunicativas

y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas: es-
cuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Objetos esféricos:

pelota, limén y otros.

Linterna y pilas.
Palo largo y delgado.

Tizas.

Construccion
de objetos
que sirven
para explicar
fendmenos
naturales.

Exploracién y
comprension
de fenédmenos
naturales.

Adecuacién

de objetos que
aportan a la
mediacion

de esquemas
mentales,
desde conflictos
cognitivos.

Explicacién

de ideas
cientificas

con frases
sencillas y cortas.
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Recrear la historia de los meses del ano contada por el Taita Avelino
Dagua en la que en cada mes o época sobresale algin hecho.

Segun el Taita Avelino Dagua en namuy wam (noviembre) se dice pii, o
mes de tomar chicha; diciembre se dice shewel, Gltimo mes de invierno;
enero se dice ushewell, que se puede entender como ceniza o helada,
o polvo de verano; febrero, punjiwell, o época del mosco chiquito. Por
su parte, marzo es el mes de la Semana Santa, época de cambio de
comidas, de dar y de unidad familiar; mayo es el mes del palo de mayo,
del caracucho, el bejuco de china, el bejuco de guasquer florecidos, de
la papa en flor, del maiz adelantado que ya esta espigando.

Actividad independiente
En una comparsa recrear la historia de estos meses, personalizando los
hechos representativos del invierno y del verano.

Actividad productiva
Con arcilla moldear los signos icénicos de la escritura natural
misak que se encuentra en los testamentos o petroglifos.

Moldear los hechos significativos de cada temporada
del afio contados por el Taita Avelino Dagua.

Actividad pedagdgica

Recrear las danzas que en otras culturas evocan a las entidades que
personalizan a la lluvia y al verano: danza kokonuko y danza yanacona.

Ensayar y realizar la danza del sol misak.

Pensamiento
Normas de convivencia.

Liderar actividades.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio
Aspectos de etnoastronomia: Fases
de la luna, calendarios climatico y agricola.

Elaboracion y manejo de mapas.

Exploracion.

Espiritvalidad

Cosmovisién: mitos, cuentos y tradiciones.
Armonia y equilibrio.
Promover los conocimientos de los mayores.

|dentidad.

Lenguaje y lengua
Manifestaciones plasticas prehispanicas.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Creatividad.

Lenguaje y lengua
La musica, la danza y sus significados.

Hacer y entender la musica y la danza.

Creatividad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Taita Avelino Dagua.

Padres de familia.

Contador de
Historias del Pimai
Numisak.

Apoyo técnico para
el diseno didactico
y artistico

por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales

Equipos para

la grabacion,
reproduccién y
produccién de textos
audiovisuales.

Disfraces.

Arcilla previamente
preparada.

Moldes.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Vestuario para
danzas.

Asimilacion de
nociones y ciclos
del tiempo.

Relacion de
actividades
significativas
con la nocién
de tiempo.

Dramatizacion.

Desarrollo de
la motricidad
gruesa.

Modelacién de
alfabeto natural
a entorno de
representacion —
relacion.

Danza ritual.

Danzas ludicas
y artisticas.

Danza del sol
Misak.

Invitar a un merebig o a un contador de historias para que cuente la
historia de las lagunas que han cambiado de lugar por la accion ritual
de los médicos tradicionales.

Preguntas y conjeturas
a) (A donde se va el agua? Dicen que su espiritu
se va para las partes subterraneas.

b) Observacién de pinturas misak en las que se representan los
cambios de lugar de las lagunas.

La tradicién oral andina dice que las lagunas que cambian de lugar
aparecen en los lugares mas encumbrados. De esta manera, las
lagunas se asimilan a los ojos de la madre naturaleza.

a) Invitar a una mama o un tata, a un merebig y a un macuco del pueblo
kokonuko para que narren historias tradicionales y sobre las lagunas de
sus territorios.

Preguntas y conjeturas...
a) (Por qué algunas tradiciones piensan que el mundo de abajo se pue-
de observar desde estos ojos de la naturaleza que son estas lagunas?

b) iPor qué las lagunas tienen identidad sexual?

Actividad independiente

Aplicar el siguiente juego:

En una hoja de papel cuadriculado se dibuja un cuadrado y en su inte-
rior siete lineas verticales y siete horizontales. Utilizando cuatro clips
hormigas se indica la posicion No.1: (0.2) (7.1) vertical-horizontal, que
significa que de su posicion inicial (0.2) ha cambiado a (7.1). Cada
punto de la linea puede representarse con un dibujo alusivo al compor-
tamiento de las hormigas. Sucesivamente se deben indicar las otras
posiciones para los otros tres clips a través de flechas (las flechas y los
dibujos indican direccién y posicién).

(Adaptado de: Ezquivel Juan MI. Alfaro. Didéctica de las Ciencias. Ed. Universidad Esta-
tal a Distancia. San José de Costa Rica, 1987. Pag.70).

Pensamiento
Concepcion de tiempo y espacio.

Préactica de creencias y ritos.
Afectividad.

Contenidos Propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Territorio
Aire, agua y sus relaciones.

Descripcioén y clasificacion.
Aprehensién del mundo.

Lenguaje y lengua
Elementos bésicos de investigacion:

formulacion de preguntas.

Resolucion de problemas.

Serenidad.

Ciencias Naturales
Descripciéon del movimiento
de las cosas y del cambio de lugar.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Un Tata, una Mama,
un merebig y un
macuco del pueblo
Kokonuko.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Apoyo técnico

para el disefio
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Equipos para
la grabacion,
reproduccién
y produccion
de textos
audiovisuales.

Pinturas.

Disefio didactico y
artistico del juego de
las hormigas.

Adecuacion

a sus esquemas
mentales previos
la nocién
cosmogonica de
espacios moviles.

Percepcién
del movimiento.



El intercambio a través del trueque tiene un gran beneficio social,
a diferencia de la visién de acumulacion personalista.

Actividad independiente
Rompecabezas que permiten comparar y contrastar las dos
dimensiones del mercado:

a) La personalista: Acumular, ganar, comprar y vender.

b) La social: Intercambio entre familias, comunidades y pueblos.

Actividad independiente

Con paisajes en molde de ceramica o arcilla posibilitar la asociacién
de objetos que por tradicion se podrian intercambiar en un trueque:

a) Segln las oportunidades que ofrece el clima.

b) Segln el area geogréfica.

c) Segln los meses significativos de los ciclos de produccion misak.

Matemadticas y Produccion
Ciclos y calendario agricola.

Creatividad.

Territorio
Aspectos de etnoastronomia: Fases
de la luna, calendarios climatico y agricola.

Elaboracion y manejo de mapas.

Exploracién.

Matemdticas y produccion
Trueque, tienda familiar y la vereda.

Participacion activa.

Disfrute.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefio
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Script ceramico.

Paisajes en molde
ceramico.

Inferencia

y apropiacion

de nociones
relacionadas con
la produccion,
el mercadeo

y el trueque,

en las relaciones
entre personas
misak y personas
de otras
comunidades

y pueblos.

Inferencia

del valor social
de objetos

y productos.

Invitar a un tata o una mama para que hable sobre las senas que
patakalu, hembra y macho, produce para anunciar los cambios del clima.

El pensamiento misak se basa en la lectura de la naturaleza

y de los suenos. El merebig acude a los suefos para conectarse
con el Pishimisak y saber qué remedios o plantas debe usar.

a) En un teatrino recrear un suefio en su campo metafisico, en el que
se revelen las ensefianzas de los remedios.
b) Interaccién con las nifas y los nifios sobre lo que son los remedios.

Dialogar con los nifios y las nifas sobre las reglas para que el clima
obedezca las leyes de Mama Dominga y Tata Isidro.

Construir frases incorporando palabras en namy wam referentes a
estas reglas. Por ejemplo:
a) Las mujeres que inician la pubertad o adolescencia deben ofrecer un

ritual a tata Pishimisak.

b) Las mujeres, cuando tienen su primera luna, deben tener unos
cuidados especiales.

c) Un ciclo de invierno es parecido a un mes en el que pasa la luna en
el cielo creciendo y bajando. Es como un viaje de tata Isidro al paramo.

Las ninas y los nifios elaboraran dibujos
en los que representen estas nociones.

Pensamiento
Concepcion de tiempo y espacio.

Préctica de creencias y ritos.

Afectividad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Naturaleza
Relacién entre los seres de un territorio:
Explotacién, conservacién y equilibrio.

Participacién en el control, la conservacién
y la defensa del territorio.

Autonomia y soberania.

Autoridad
Valores en los acontecimientos histéricos
de nuestra comunidad y resguardo.

Diferencias entre las actitudes y las
aptitudes.

Seguridad.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua materna
y en castellano.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Territorio
Aspectos de etnoastronomia: fases de la

luna, calendarios climéatico y agricola.

Elaboracion y manejo de mapas.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas y Tatas.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales
Equipos

para la grabacion,
reproduccion

y produccioén

de audio.

Percepcion

de indicadores
naturales del
tiempo.

Lectura de los
lenguajes de la
naturaleza.

Valoracién del
conocimiento de
los mayores.

Percepcion

de las otras
formas

de lenguajes
que transmiten
mensajes
sagrados.

Formulacién de
conjeturas.

Sensibilizacion
frente al ambien-
te a partir de las
personalidades
sagradas.

Ubicacion
geografica
y espacial

a partir de
iconografias
propias.
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A partir de las historias orales de Patakalu describir objetos de la
naturaleza y del territorio caracterizados por los colores y atributos que
toman las nubes en momentos especificos.

a)Establecer series de objetos por similitud de colores.
b) Establecer series de objetos por formas asociadas al paramo,
kotramera, cuando se visten de mama Dominga. Por ejemplo, plantas

verdes o secas.

c) Establecer series de objetos por formas asociadas al wampisro,
cuando se visten de Tata Isidro. Por ejemplo, maiz verde o seco.

d) Reconocer los colores de los seres de la montafia cuando se tala el
bosque. Por ejemplo, desaparece la niebla, Patakalu es gris, etc.

c) Contrastar los colores de los seres de la naturaleza cuando el
bosque existe.

Leer cuentos y mitos de la tradicién oral y proponer analogias con seres
espirituales del territorio.

a) Las madres comunitarias y los padres comunitarios de las casas del
taita Payan consultaran esta tradicién oral.

b) Representar cuentos e historias de la tradicién oral con titeres o
con juegos.
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Pensamiento
Normas de convivencia.

Liderazgo en las actividades.
Convivencia.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Matemadticas y produccion
Agrupacion de diferentes objetos de acuer-
do con sus atributos: color, forma, uso, etc.

Territorio
No talar los bosques.

Exploracién, observacion
y experimentacion.

Escucha.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano:

Narracién y comprension de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas: es-
cuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Humanos 5
Nifias y nifios, Agrupacion de
madres comunitarias ~ Objetos y seres
y padres por compartir

comunitarios. cualidades y
formas.

Materiales

Caija cerrada del
Pimai Numisak.

Humanos
Ninas y ninos,
madres comunitarias

y padres
comunitarios.

Comprensioén
de lectura.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Materiales
Equipos para
la grabacion,
reproducciéon
y produccién
de audio.

Realizacion del juego: olas a la izquierda, olas a la derecha.
Actividad pedagégica

Identificacion de la direccionalidad del cuaderno como instrumento
didactico, teniendo como referencia el cuerpo del nifio y de la nifia.

a) Pegar adhesivos que representen iconos de la escritura natural
relativos a seres espirituales de patakalu en la direccién
derecha-izquierda.

b) Hacer planas referidas al clima del resguardo
y localidad: invierno o verano.

Aprestamiento

Direccionalidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en

castellano:

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Humanos
Motricidad fina.
Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Direccionalidad.
Apoyo técnico
para el disefo
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Laminas adhesivas
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Tema: |a siembra: {Cémo recuperamos las
semillas tradicionales de uso alimentario?

Enfoque:
Matematicas y produccién.

Descripcion

Las tradiciones alimentarias han permitido
la domesticacion de nuestras especies ve-
getales y una gran variedad de semillas que
forman parte de la diversidad de nuestros
productos cultivados. Esta diversidad se
potencia porque en una misma especie hay
diferentes plantas.

Los vegetales nativos tienen alto potencial
nutricional. La siembra de especies como la
quinua pequenfa, la majua amarilla, la majua
de puntos rojos, la oca blanca y otras en el
yatul es importante. Por esto en los yatul de
las Casas del Taita Payan y de las familias
beneficiarias se promovera la siembra de
estos productos para garantizar el buen ni-
vel nutricional de nifios y ninas.

El yatul es un huerto cerca de la vivienda;
en él se siembran diferentes cultivos, tanto
medicinales como alimenticios, los cuales
tienen una fuerza espiritual que ayuda a ar-
monizar a la familia y mantiene el equili-
brio con la naturaleza.

La recuperacion de estos cultivos involucra
al nifo y a la nina wampia en su cuidado y
otras actividades acordes con sus edades.
De esta manera se concienciaran de la ri-
queza nutricional y alimentaria de estos pro-
ductos y se incentivara el amor por la madre
tierray las plantas que se cosechan, las cua-
les les propiciara su propia alimentacion.

Objetivo general

Agrupar por propiedades y cualidades la va-
riedad de semillas que se cultivan en el yatul
para fortalecer la nocién de cantidad y de
coleccién como base para los procedimien-
tos de conteo, e identificar procesos dialogo

grupal.

Objetivos especificos

Comprender las nociones de similitud y dife-
rencia en relacién con la de cantidad.

Distinguir cualidades de color, olor y sabor
de las semillas nativas o locales, estable-
ciendo colecciones para el conteo.

CONTENIDOS

Matemadticas y produccion

El yatul: Los productos del yatul.

Autenticidad.

Métodos y técnicas para la siembra.

Practicas para la proteccién de cultivos
agricolas.

Responsabilidad.
Agrupacién por color, forma y tamano.

Comparacion de cantidad
entre dos grupos o colecciones de objetos.

Representacion grafica
de colecciones de objetos.

Nominacioén, descripcion, conteo y
comparacién de objetos de una coleccién.




Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales.

Territorio

Distribucién de parcelas y yatul
en la familia y la vereda.

Participacion en el control, la conservaciéon y

la defensa del territorio.

Sentido de pertenencia.

Ciencias naturales

Entorno inmediato.
Espiritvalidad

Espiritus del yatul: plantas
de la derecha, plantas de la izquierda.

Conservaciéon de los recursos naturales.
Sentido de pertenencia.
Creencias ancestrales.

Practica de creencias y ritos.

Reciprocidad.

Deberes y derechos como personas en la
familia y en la sociedad.

Reconocimiento de errores.

Solidaridad.
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Salud y nutricion

Cuidado del cuerpo a través del manejo
sanitario de los alimentos.

Amor por si mismo.
Participacion.
Higiene.

Practica de habitos de higiene adecuados,
propios y externos.

Alegria.
Alimentacion familiar.

Reconocimiento y evaluacion
de practicas y costumbres.

lgualdad.

Pensamiento

Reconocimiento de nuestros
valores frente a los de otros.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Identidad.

Avtoridad

Equidad de género.

Convivencia en armonia.

Responsabilidad

Lenguaje y lengua

Expresion oral en lengua materna y en
castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Sensibilidad.

Secuencias explicativas, seguimiento
y construccién de instrucciones, reglas
de juego y normas de convivencia.

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna
y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Técnicas de expresion pléstica:
elaboracién de platos ceramicos.

Elaboraciéon de diversas artesanias.
Creatividad.

Aprestamiento

Cerca - Lejos

Motivacion: El juego de La arracachita

La arracachita es un juego en el que pueden participar nifios, ninas y
personas adultas. Para jugarlo tiene que haber una mamé arracacha,
un comprador y muchos hijos arracachitos.

La mama arracacha va de primera en una fila; detras de ella se toman
fuertemente todos sus hijitos a la manera de un tren. Llega el compra-
dor y pide a mama arracacha uno de sus hijos, pero mama arracacha
no lo quiere vender. El comprador intenta tomar a la fuerza la Gltima
arracachita, pero ella se coge fuertemente de sus hermanitos y entre
todos se esfuerzan por no dejarlo ir. Si el comprador logra arrancar la
arracachita, ésta tiene que correr como un rayo para no dejarse alcan-
zar por el comprador. Mientras corre todos sus hermanitos arracachi-
tas gritan dédndole animos para que vaya més rapido.

Asi sigue el juego hasta que mamé arracacha se queda sin
arracachitos y arracachitas.

a) Identificar y describir las semejanzas entre el telar vertical
y el territorio del yatul: Vestido de la tierra, limites territoriales, etc.

Dibujar en un plano las modificaciones que la comunidad
misak le hace al territorio.

Nivel 1

b) Colorear diferentes modificaciones al territorio del yatul.

Nivel 2

c) Los nifios y las nifias realizaran gréficos que representen las
diversas versiones de la forma de serpiente que tienen estas
modificaciones del territorio.

Naturaleza

El yatul: Los productos del yatul.

Autenticidad.

Matematicas y produccion

Agrupacién por color, forma y tamaio.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Territorio

Distribucién de parcelas y yatul en la
familia y la vereda.

Participacion en el control, la conservacion

y la defensa del territorio.

Sentido de pertenencia.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Pimai Numisak.

Materiales
Cuadernillo para
dibujo de papel
bond, colores y lapiz.

Asociacion
con productos
del yatul.

Representaciones
territoriales
del yatul.

Distribucién
territorial

para las parcelas
y el yatul.

Evolucién

de graficas

de preescritura
ala representa-
cién definida

de formas.
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En un script aplicar color a los diferentes segmentos del territorio
yatul: Eras en terraplén y verticales, surcos atravesados y horizonta-
les, sin surcos, sin eras, etc.

Escribir en el tablero el titulo El yatul, relacionando la palabra con una
imagen que la represente.

Leer, comentar y describir con los nifos y las nifas lo que saben del
yatul: Esté cerca de la vivienda, tiene cultivos de plantas que sirven
para curar, etc.

La orientadora o el orientador compilaré los diferentes aportes y con

ellos construira frases orales cortas. Por ejemplo, mi yatul tiene
frutales, etc.

Ejercicio de preescritura: Sobre un telar vertical pequefo que simule el
real se dicen en namuy wam las palabras que indican los movimientos
para la instalacion de los hilos y para la construccion de la urdimbre. Se
mostrara como estos movimientos se asimilan al movimiento del lapiz:
de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha.

Actividad productiva

Nivel 1

Rellenar el dibujo de un telar vertical.

Nivel 2.

Dibujar y rellenar el telar vertical con hilos y lanas reutilizadas.

Ciencias naturales

Entorno inmediato.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Sensibilidad.
Técnicas de expresion pléstica.
Elaboracion de diversas artesanias.

Creatividad.

Materiales
Script .

Tablero, marcadores
y borrador.

Imagenes
en pinturas
o fotografias.

Caja Pimai Numisak:

telar vertical.

Cuadernillo
con dibujos
preelaborados.

Identificacion
del color

de diferentes
formas

del territorio.

Apropiacién
de la nocion
de yatul.

Socializacion
de las
experiencias
familiares
sobre el yatul.

Manejo
de lateralidad
y desarrollo

de la motricidad
fina como aporte
para la escritura.

Motricidad fina.

Manualidades.

Observar y recrear con el merebig la préactica ritual que se realiza en el
yatul para la siembra.

Cuenta el Taita Avelino Dagua que en la horticultura tradicional, des-
pués de la siembra, segun las creencias de los misak, para llamar la
abundancia el merebig trae un remedio que siembra en la sementera.
Este remedio estd compuesto por cuatro plantas amarradas que el
merebig siembra en la sementera del yatul. Este ritual, que ya casi no
se practica, garantizaba la abundancia en las cosechas.

Preguntas y conjeturas. Recrear el evento en didlogo con nifios y nifias.
{Para qué se realiza el ritual? {Cémo se realiza? {Quién lo realiza?
Narrar historias acerca de siembras que, con la practica de diferentes

rituales han sido abundantes tanto en la comunidad misak como en
otras culturas. Por ejemplo, la historia del tiempo del diluvio.

Matemdticas y produccion
Métodos y técnicas para la siembra.
Autenticidad.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e

instrumentales.
Espiritvalidad

Creencias ancestrales.
Préactica de creencias y ritos.
Reciprocidad.

Lenguaje y lengua

Expresion oral en lengua materna y
castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Nifas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Merebig.

Contador de historias
del Pimai Numisak.

Materiales
Plantas vivas.
Recipientes
de ceramica.

Equipo para
la grabacion,
reproduccion
y produccion
de audio.

Asimilacion
de creencia

a técnica

de horticultura
tradicional,
recreando

la aptitud
espiritual.



Roceria: Preparacién del terreno para la siembra.

El azaddn es la herramienta principal de la horticultura
y de la siembra en el yatul.

Recrear con coloreo en script el proceso de la siembra de maiz en el
yatul: preparacion de la herramienta, seleccién del lugar para la siem-
bra, forma de semillero propio o riego de semillas, siembra de maiz en
espiral, el volteo del suelo, etc.

Recoger y mostrar diferentes semillas de los productos del yatul, segun
las zonas ecoclimaticas del Wampinsro, Kotramera, Kausro, Pashisro.

a) Separar las semillas en diferentes grupos segun sus usos:
alimenticias, medicinales, de proteccion.

b) En cada grupo hacer observaciéon de las semillas y comparar sus
formas, tamanos, colores y otras caracteristicas.

c) Identificar las diferencias de cantidad de cada grupo de semillas:
mas cantidad, menos cantidad, igual cantidad.

Recrear algunos habitos para la manipulacion de los productos que se
obtienen del huerto yatul y que hacen parte de la alimentacién diaria
familiar. La orientadora imitara y mostraré los procedimientos que se
deben seguir para un cuidado sanitario de estos productos.

a) Retiro de sustancias sucias, nocivas y malsanas.

b) Retiro de sus cubiertas vegetales, tales
como cascaras, vainas y hojas.

c) Lavado y hervido.
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Naturaleza
Métodos y técnicas para la siembra.

Autenticidad.

Matemadticas y produccion
Agrupacion por color, forma y tamano.

Comparacion de cantidad entre dos grupos
o colecciones de objetos.

Contenidos propios y esténdares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Salud y nutricion

Cuidado del cuerpo a través del manejo
sanitario de los alimentos.

Amor por si mismo.

Participacion.

Higiene.

Préactica de habitos de higiene adecuados,

propios y externos.

Alegria.

Humanos

Nifas y ninos,
madres comunitarias
y padres comunita-
rios.

Apoyo técnico para
el disefo didactico y
artistico por parte de
artistas e
historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales

Script.

Recipientes y bolsas
para cargar semillas.
Caja Pimai Numisak.
Semillas.
Recipientes y Utiles
para el lavado y la

manipulacién de
alimentos.

Conocery
reconstruir la
secuencia

del proceso

de siembra

por roceria, con
actividades que
caracterizan su
realizacién.

Identificacion

de las cualidades
y caracteristicas
de las semillas
del yatul.

Conocimiento,
imitacion

y asimilacién

de los cuidados
sanitarios que

se deben tener
con los productos
alimentarios.

Observar el ritual para la siembra de la papa y participar en él.

El Taita Avelino Dagua dice que antes, tradicionalmente, las semillas
més gruesas se sembraban en las cuatro esquinas del yatul. Anterior-
mente, los suefios determinaban o anunciaban si se iba a tener buena
suerte en la siembra.

Estas costumbres y creencias ya no se transmiten a las nuevas gene-
raciones y ya casi no se practican.

Didlogo con niiios y ninas.

{Para qué sirven las semillas més gruesas? {Por qué se deben
sembrar en las esquinas del yatul? éPara qué sirve tener suerte o fe?

Inventar colectivamente un cuento acerca del yatul y el tesoro escon-
dido. El tesoro es el cuidado de la tierra y la siembra de plantas que
harén los nifios y las nifas en el yatul.

a) Lectura del cuento con gestos y matices de la voz adecuados.

Involucrar la palabra yatul en diferentes contextos de significacion
para las nifas y los nifios, tales como su participacion en la temporada
de siembra de plantas medicinales, siembra a la derecha, a la izquier-
da, etc. Esta actividad se combinara con el uso didéctico de imagenes
adhesivas que aludan a tales contextos. También se leeran textos en
los que aparezca la palabra yatul, llevando el ritmo de las silabas y
resaltando el fonema /'t /.

Naturaleza
Métodos y técnicas para la siembra.

Autenticidad.

Matemdticas y produccion

Agrupacién por color, forma y tamario.

Lengua y lenguaje
Expresion oral en lengua materna y en
castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Naturaleza
Practicas para la proteccion de los cultivos.

Responsabilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres de familia.
Merebig.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Apoyo técnico

para el disefio
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF y del MEN.

Materiales
Equipo para
la grabacion,
reproduccion
y produccion
de audio.

Asimilacion

de la creencia

y del ritual como
dimensiones
culturales

de la siembra.

Apropiacién

de procesos

de significacion
en los que
aparece

la palabra

yatul, tanto

oral como escrita.

Ejercicios

de lectura

de imagenes

y simbolos como
parte del proceso
de la prelectura
de textos
alfabéticos.
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Dibujar en el tablero imagenes que representen oraciones en las que
aparezca la palabra yatul. Por ejemplo: El yatul de mi vecino es
grande.

Luego se borraran algunas imagenes — palabras para que las nifas y
los ninos identifiqguen y propongan otras imagenes — palabras y con
ellas se construyan otras oraciones. Las nuevas oraciones que surjan
se escribiran-dibujaran en el tablero.

Un nifio o una nifa se ubicara lejos de los demés y leera una frase de
las dibujadas en el tablero. Los demés escucharan e identificaran la
oracion que leyd.

Proponer en el cuaderno la relacién de imagenes, palabras y oraciones.
Los nifos y las nifias copiarén estos dibujos en el cuaderno o pegaran
sus imégenes.

a) Relacionar las imagenes con las palabras a través de flechas.

b) Completar con un dibujo adhesivo el contexto de significacién de
cada una de las asociaciones y construir una corta historieta.
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Contenidos propios y estédndares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Pensamiento

Reconocimiento de nuestros
valores frente a los de otros.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

|dentidad.

Aprestamiento
Cerca — Lejos.

Lenguaje y lengua

Expresion oral en lengua
materna y en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Materiales
Tablero en acrilico
y marcadores.

Iméagenes adhesivas.

Cuadernos.

Imitacion

y adecuacion
mental

de actividades
de la vida
doméstica

y cotidiana

de la familia.

Asimilacion ludica
del conocimiento
tradicional acerca
de la proteccién
de los cultivos.

Simular o dramatizar la organizacion de una actividad productiva
familiar relacionada con la horticultura y mostrar las practicas
culturales utilizadas.

a) Un grupo de nifos y nifias simula la familia, otro simula las
hortalizas, otro representa los insumos organicos: tierra de capote,

bagazo de la cana del maiz, etc.

Proponer la siguiente tarea: Consultar con los mayores las lunas
buenas para la siembra de hortalizas.

Preguntas y conjeturas

a) ¢{Quien nos habla en la familia sobre la luna en que se deben
sembrar hortalizas?

b) .Por qué son las mujeres las que deben sembrar las hortalizas?
Hacer una comparsa en torno al calendario lunar con el aporte que
realizan los mayores sobre las fases de la luna.

Representar a la luna en sus fases y codmo se benefician las hortalizas.
a) Elaborar los disfraces para la comparsa.

A través de una obra de titeres en un teatrino mostrar y comparar las
distancias cerca - lejos en namuy wam, teniendo como referencia las
reglas generales para la siembra de algunos productos. Por ejemplo,
las distancias en las que se deben sembrar las plantas companeras o
de asocio.

Interaccién con los ninos-ninas:

a) Nos diran que explicacion tiene la distancia entre las companeras
arracacha-maiz, etc.

b) Se asimilara la explicacion de la “compafia” al companerismo de
nifos y ninas, ante situaciones especificas (ejemplificacién por orien-
tadora-r, por los nifos - nifas).

Naturaleza
Practicas para la proteccién de los cultivos.

Responsabilidad.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Matemadticas y produccion

Comparacion de cantidad entre dos grupos
o colecciones de objetos.

Representacién gréafica de colecciones de
objetos.

Nominacién, descripcién, conteo y
comparacién de objetos de una coleccion

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e

instrumentales.

Lenguaje y lengua
Expresion oral en lengua materna
y castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Sensibilidad.
Secuencias explicativas, seguimiento

y construccién de instrucciones, reglas
de juego y normas de convivencia.

Humanos

Nifas y nifos, ma-
dres comunitarias y

padres comunitarios.

Tatas, Mamas,
mayores y mayoras.

Padres de familia.

Materiales
Vestuario para dra-
matizados.

Disfraces
para comparsas.

Teatrino.

Diferenciacion
de la posicién
en el espacio

de objetos.

Expresion oral
y asimilacién
de conocimientos
tradicionales.
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Establecer un didlogo a partir de un script acerca de lo que acontece
en la siembra del yatul, cuya actividad seria ‘sembrar’ de acuerdo con
el ciclo (invierno pequeno) en el periodo (siembras travesia): los ninos
determinan la secuencia explicativa a partir de los dibujos del script.

Correspondencia uno a uno

La orientadora o el orientador, a través de la marioneta Dofa Jacinta,
contard las filas de las mazorcas que les daré a las gallinas de su corral.
Dofa Jacinta necesita saber si las mazorcas le alcanzaran. Pero como
dofna Jacinta apenas esta aprendiendo a contar, los nifos y las nifas
deben decir si cuenta bien o comete errores.

La orientadora debe establecer el rango hasta el que cuentan los nifios
y las nifias: algunos hasta 15, otros hasta 20.

Los nifios y las ninas deben observar los siguientes aspectos y fijarse
en ellos:

a) Si la marioneta cuenta correctamente desde el inicio hasta el final.
b) Si la marioneta se salta una mazorca mientras cuenta.

c) Si la marioneta toca una o dos veces.

d) Si la marioneta cuenta correctamente las filas pero da por finalizado
el conteo cuando todavia no ha contado todas las mazorcas.

e) Si la marioneta senala el primer elemento pero comienza a contar
correctamente desde el segundo elemento.

Aprender la cancién “Vamos al yatul, calienta el sol”.

Con el ritmo de la cancién “Vamos a la playa”, en una ronda y con
aplausos se canta: “El huerto estaba desierto. Solo tierra seca era en
su lugar. Luego yo lo sembré para que ninguna persona pasara hambre,
ni tuviese sed. Coge tu azadén, calienta el sol. Chiviriviri poroponpon’
chiviriviri poroponpon”(bis)

a) Comentar la ensenanza del canto.

b) Por medio de un dibujo y algunas palabras
representar el mensaje del canto.

c) Socializar el trabajo.
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Naturaleza
Los productos del yatul.
Autenticidad.

Matemdticas y produccion

Agrupacién por color, forma y tamano.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas

e instrumentales.

Salud y nutricion

Alimentacion familiar.

Reconocimiento y evaluacién
de précticas y costumbres.

Igualdad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Script.

Marionetas.
Mazorcas.
Cuadernillo para

ttdibujo en papel
bond, colores y lapiz.

Establecimiento
de secuencias
temporales

de actividades
relacionadas
con el yatul.

Conteo
uno a uno.

Estimulacién

y funcionamiento
de la memoria
voluntaria.

Canto.
Representacion
icénica

y alfabética

de la cancion.

Visitar un bosque para:
a) Recolectar muestras de diferentes clases de tierra.

b) Clasificar los tipos de tierra que segun la cosmovisién
misak sirven para el cultivo del yatul.

c) Dibujar las plantas que se pueden sembrar en las diferentes clases
de tierra. Resaltar las cualidades de color, forma y tamano, cuando se
siembran correctamente.

Hablar sobre la distribucion de racién alimentaria, de acuerdo con
nociones culturales sobre el hombre y la mujer, las plantas macho
y hembra, etc.

a) Hombre: Grande, robusto, colorado y fuerte.
b) Mujer: Pequena, languida, palida y débil.
c) Porcion grande para el hombre.

d) Porcién pequena para la mujer.

Con base en las conjeturas que hagan las nifas y los nifios proponer
cambios positivos frente a estas concepciones y practicas.

Reconstruir colectivamente algunas reglas de buen comportamiento
en el momento de repartir alimentos, tanto en la familia como en las
viviendas de otras personas.

Los ninos y las ninas describirdn experiencias relacionadas con las
normas de buen comportamiento en los diferentes contextos
en los que se reparten alimentos.

Leer una historia corta de personajes y lideres misak que tienen un
buen comportamiento a la hora de repartir alimentos. Por ejemplo, las
madres misak que saben repartir alimentos sanos y en raciones
iguales para todas las personas.

Avtoridad

Equidad de género.
Convivencia en armonia.

Responsabilidad.
Espiritvalidad

Deberes y derechos como personas
en la familia y en la sociedad.

Reconocimiento de errores.

Solidaridad.

Lenguaje y lengua
Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales

Caja Pimai
Nunmisak.

Equipo para la graba-
cioén, reproduccion y
produccién de audio.

Clasificacién
de tierra.

Identificacién

de algunas
caracteristicas
de la tierra buena
para la siembra.

Asimilacion
de reglas 'y
actividades
cotidianas.

Contraste
de eventos.

Identificacién

de pautas

de buen
comportamiento.

Lectura
comprensiva.
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Actividad productiva

Nivel 1
Con arcilla rellenan moldes de platos de diferentes formas y tamarios.
Nivel 2

Con arcilla modelan platos de diferentes formas y tamanos.
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Lenguaje y lengua

Técnicas de expresién pléstica:
elaboracién de platos ceramicos.

Elaboracion de diversas artesanias.

Creatividad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Arcilla previamente
preparada.

Discriminaciéon
de formas.

Construccion
de formas.




Tema: E| merebig nos ensefia las propieda-
des de las plantas medicinales.

Enfoque: Salud y nutricion.

Descripcion

El conocimiento del merebig es parte acti-
va del desarrollo histérico de nuestro pueblo
misak. Este conocimiento tradicional trata
de las propiedades de las plantas y la dife-
renciacion de aquellas que sirven a la pre-
venciéon y curacion de enfermedades. Hoy
se estd desplazando este saber practico
medicinal por medicamentos sintéticos, que
la cultura misak clasifica como “frias” o que
producen “frio” a las partes del cuerpo, lo
cual no se refiere a una categoria de tempe-
ratura, sino a una energia o presencia. Mu-
chos de estos medicamentos sintéticos curan
enfermedades desconocidas para la medici-
na tradicional, pero es necesario establecer
el equilibrio en su consumo, puesto que
causan dafnos bioloégicos colaterales al orga-
nismo humano.

En cambio, las plantas medicinales garanti-
zan la sostenibilidad de buenos niveles de
la salud comunitaria. Estos recursos natura-
les, convertidos recursos culturales propios,
previenen y curan enfermedades culturales,
espirituales y fisicas.

Cada yatul familiar y comunitario, como los
de las casas del Taita Payan, deben estimar
y estimular el cultivo de plantas medicina-
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les, en tanto nos evita acudir al sistema de
salud hospitalario de primer nivel y los altos
costos por una posible intervencién médica.

Queremos que la comunidad, desde los mun-
dos cosmolégicos de las casas del Taita Pa-
yan, identifique, valore y acepte al merebig
como un miembro activo para la salud comu-
nitaria e intermediario entre el ser humano y
la naturaleza, y un ser equilibrado frente al
uso de los recursos naturales. Es necesario
reconocer al merebig como un miembro es-
pecial de la comunidad que puede contribuir
a la formacion integral de la primera infancia
misak, si se le permite comunicar sus sabe-
res.

Objetivo general

Conocer las causas elementales de las en-
fermedades comunes de la primera infancia,
tales como la inadecuada manipulacion de
basuras, la falta de higiene, los malos olo-
res y el agua contaminada, entre otras. Asi
mismo, conocer la utilidad y uso de plantas
medicinales y magico-religiosas, propias de
los distintos ecosistemas del territorio, que
sirven para la prevencion y curaciéon de es-
tas enfermedades.

Objetivos especificos

Clasificar las enfermedades del cuerpo y del
espiritu.

Conocer y clasificar las plantas que sirven
para mantener la salud de la primera infancia.

Conocer y compilar las recetas y las formas
como la familia y el merebig usan las plan-
tas medicinales existentes en el yatul para la
prevencion y curacion de enfermedades de la
primera infancia.

CONTENIDOS

Salud y nutricion
Clasificacion de enfermedades.

Reconocimiento y evaluacion de practicas
y costumbres relacionadas con la salud.

Armonia.
Enfermedades fisicas y sus tratamientos.

Evaluacién del desarrollo fisico
de cada nina y nifo.

Responsabilidad.
Medicamentos: usos y manejo.

Correccidon de deficiencias en el desarrollo
fisico de nifias y nifos.

Compromiso.
Utilidad de las frutas.

Aprovechamiento de los productos agricolas:
consumo, venta, trueque.

Higiene del cuerpo fisico.

Practica de habitos de higiene adecuados,
propios y externos.

Responsabilidad.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Territorio
Conocimiento y clasificacion de plantas,
animales y lugares del territorio.

Investigacion.

Creatividad.

Nociones basicas de aspectos fisico — geo-
gréficos del territorio: clima, posicién as-

tronémica, hidrologia, relieve, delimitacion,
puntos cardinales.

|dentificacién de espacios geograficos, cul-
turales y espirituales.

Clasificacion y procesamiento de basuras.

Practicas ambientales: reciclaje y reforestacion.
Armonia y equilibrio.

Uso y conservacion de los recursos naturales.
Conservacion y proteccion de sitios sagrados.

Seguridad.

Ciencias naturales
Seres vivos del entorno inmediato.

Objetos cotidianos del entorno inmediato en
términos de forma, tamano, color y textura.

Naturaleza
Métodos y técnicas para la siembra.

Ciclos y calendario agricola.
Apropiacion critica de las tecnologias.
Cuidado de plantas y animales.
Conservacion de los recursos naturales.
Responsabilidad.

Relaciones entre el habitat y los
microorganismos del yatul.

Armonia y equilibrio.
Matemdticas y produccion
Ubicacién de eventos en el tiempo,

mediante frases como “antes de”, “después
de”, “ayer”, “hoy”, “hace mucho”, etc.

Espiritvalidad

Desarmonia y armonia entre lo misak y lo no
misak.

Correccién de desarmonias.

La respiracion: inhalar, exhalar.

Inhalar la paz, exhalar los pensamientos
negativos.

Armonia y equilibrio.

Pensamiento
Simbolismo de la medicina tradicional.

Analogias entre el cuerpo
humano y las plantas.

Asimilacion.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Conciencia.

Expresion oral y escrita
en lengua materna y castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Sensibilidad.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa y yatu, los dioses wiracocha.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Orgullo étnico.
Aprestamiento

Movimiento humano: locomocion y
manipulacion.
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Motivacion: Teatrino de titeres

a) Recrear por medio de una obra de titeres las enfermedades
que sufren los nifos y las nifas del resguardo.

Interactuar con los nifos y las ninas sobre las enfermedades
gue han padecido:

b) Resaltar las que cura el merebig.
c) Resaltar las que cura la unidad de salud local,
el centro de salud o el hospital.

Recrear contextos de significacién con palabras en namuy wam
relacionadas con las enfermedades de la primera infancia

a) Clasificar con la siguiente oracién las enfermedades que el merebig
llama del cuerpo los nifios y las nifias se enferman de diarrea

y sarampion cuando no consumen buenos alimentos con vitamina A.
b) A través de la marioneta Don Kenny hacer una lista con buenos
alimentos misak que poseen la vitamina A. Por ejemplo, cereales como

arroz y trigo y azlcar y panela.

c) Los ninos y las nifias describiran los alimentos que consumen con
estos componentes.

Visitar el huerto medicinal yatul de un merebig

a) El merebig ensefia las plantas medicinales que él cuida y que sirven
para curar enfermedades del cuerpo. Por ejemplo, las aromaticas.

b) El merebig ensena las plantas medicinales que él cuida y que sirven
para curar enfermedades del espiritu. Por ejemplo, la altamiza.

c) El merebig muestra otros lugares donde también
hay plantas medicinales.
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Salud y nutricion
Clasificaciéon de enfermedades.

Reconocimiento y evaluacién de practicas
y costumbres relacionadas con la salud.

Armonia.
Utilidad de las frutas.

Aprovechamiento de los productos agrico-
las: consumo, venta, trueque.
Responsabilidad.

Contenidos propios y estandares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Naturaleza
Cuidado de plantas y animales.

Conservacion de los recursos naturales.

Responsabilidad.

Territorio
Uso y conservacién
de los recursos naturales.

Conservacion y proteccion
de sitios sagrados.

Seguridad.
Lenguaje y lengua
Competencias linguisticas, comunicativas

y de significacién en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Conciencia.

Humanos

Nifnas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Merebig.

Materiales
Teatrino y titeres.

Huerto del merebig.

Marioneta
Don Kenny.

Concienciacion
voluntaria

en torno a esta-
dos de negativos
del cuerpo.

Concienciacion
voluntaria

en torno a esta-
dos de negativos
del espiritu.

Ampliacién de
vocabulario en
lengua

materna,
alrededor de
contextos de
significacion
relacionados con
la clasificaciéon de
estados negativos
y positivos de
salud.

Apropiacién de
nociones y
conceptos
elementales
relacionados con
la nutricién.

Sensibilidad para
la conservacion
de recursos
naturales propios.

A través de la marioneta Don Kenny hacer una lista con las enferme-
dades comunes que sufren las nifias y los nifios a causa del manejo
inadecuado de las basuras.

Enfermedades :

- En la piel: granos, salpullidos, manchas y otras.

- Respiratorias: tos, &caros y otras.

- Digestivas: diarreas.

Preguntas y conjeturas

a) Las ninas y los nifios describiran algunas de estas enfermedades
que hayan padecido.

b) Las nifias y los nifios expondran ideas para el mejoramiento del ambiente.

Realizar junto con padres y madres de familia una jornada de limpieza
del entorno, y clasificar los residuos sélidos o basuras.

Tener cuidado con la manipulacién de residuos cortantes, como latas y
vidrios, de parte de nifos y nifas.

a) Recoleccién de residuos sélidos del yatul de la Casa del Taita Payan.
b) Clasificacion de estos residuos en organicos e inorgénicos.

c) Ensenar habitos de higiene correspondientes a la manipulacion de
material contaminado: lavado de manos, cara y brazos con agua y jabén;
aislar alimentos; uso de implementos aislantes de la contaminacion.

d) Recoleccién y clasificacion de residuos organicos e inorgénicos en el
yatul de algunos nifios o de algunas ninas.

e) Dictar una charla, apoyada con imagenes, sobre gérmenes y bac-
terias que tienen los residuos, los cuales pueden vivir en superficies
metalicas por mas tiempo.

f) Observar con la lupa los microorganismos benéficos para las plantas.

Entregar a los padres y las madres de familia los residuos orgénicos
que les pueden servir de abono en su yatul.

Entregar al recolector basuras del municipio
los residuos inorganicos como latas, vidrios, tela y papel.

Salud y nutricion

Enfermedades fisicas y sus tratamientos.

Evaluacién del desarrollo fisico
de cada nifia y nifo.

Responsabilidad.

Higiene del cuerpo fisico.

Practica de habitos de higiene
adecuados, propios y externos.

Contenidos propios y estadndares
de diferentes lineas arménicas

e instrumentales

Territorio

Clasificacion y procesamiento de basuras.

Practicas ambientales: reciclaje y
reforestacion.

Armonia y equilibrio.
Ciencias naturales

Seres vivos del entorno inmediato.

Naturaleza

Relaciones entre el habitat
y los microorganismos del yatul.

Conservacioén de los recursos naturales.

Armonia y equilibrio.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres

comunitarios.

Padres de familia.

Materiales

Guantes y
tapabocas.

Recipientes para
echar los residuos.

Sensibilidad
ambiental,
empezando con
el propio cuerpo
como receptor
de elementos
malsanos de las
basuras y otros
residuos.

Participacion en
campanas para la
buena salud.

Clasificacion de
residuos sélidos,
en pro de un
ambiente sano,
en los diferentes
entornos.
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Recrear con el merbig, una yerbatera o yerbatero las formas como
securan algunas de las enfermedades espirituales. Por ejemplo, para
curar la diarrea en ninos y nifas es necesario saber qué le causoé la
enfermedad; por el color se sabe si fue por susto o por un alimento.
Cuando se sabe la causa de la enfermedad se procede a la cura con
plantas. Como remedio se acostumbra colgar ruda en la puerta y soplar
con tabaco cuatro veces para espantar las malas energias y espiritus.

a) Que los nifios y las nifias digan si este remedio lo tienen en sus casas.

b) Armar el remedio de la ruda para el salén de la Casa Taita Payéan.
Cada nifio y nifia aportara una rama de ruda.

Invitar a un profesional en etnolinglistica a que recree y ensefe pala-
bras en namuy wam relacionadas con las enfermedades de la
primera infancia.

Se clasificaran las enfermedades espirituales:

a) Recrear a través de frases orales cortas las nociones elementales
que describen estas enfermedades. Por ejemplo:

-Un bebé adquiere el pujo por la presencia de mujeres con luna.

-Un bebé adquiere el ojo por la mirada de una persona de humor bravo.

Dialogo en namuy wam sobre la descripcion y la clasificacion etno-
boténica de las especies vegetales que previenen las enfermedades
espirituales, identificadas por el merebig.

a)Plantas frias
b)Plantas calientes

c)Plantas que regulan el calor de las plantas.

Construccién de frases orales relativas a la clasificacion de los lugares de
procedencia de las especies vegetales. Por ejemplo: son lugares bravos.

a) Con estas frases orales y con imagenes, pinturas o fotografia,
armar historietas.
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Salud y nutricion
Enfermedades fisicas y sus tratamientos.

Evaluacién del desarrollo fisico
de cada nifia y nifo.

Responsabilidad.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio
Conocimiento y clasificacion de plantas,
animales y lugares del territorio.

Investigacion.
Creatividad.

Nociones basicas de aspectos fisico — geo-
graficos del territorio: clima, posicién as-
trondmica, hidrologia, relieve, delimitacion,
puntos cardinales.

Identificacion de espacios geograficos,
culturales y espirituales.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Conciencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Un merebig y un
yerbatero.

Un profesional en
etnolinguistica,
especialista en
namuy wam.

Materiales
Plantas medicinales.

Imagenes en
pinturas, fotografias
o videos.

Apropiacién

oral de nuevas
palabras con sus
respectivos
significados.

Conocimiento
de curaciones
medicas
tradicionales de
estados
negativos de la
salud espiritual.

Apropiacién

e inferencia
de palabras

en namuy wam
del contexto
etnoboténico.

Construcciéon de
ideogramas para

historietas cortas.

Visitar un herbario local para diferenciar los diferentes estados de las
plantas vivas e identificar el proceso de crecimiento de algunas semillas.

a) Observar el tratamiento que se hace a las plantas para
convertirlas en medicamento. Por ejemplo, secar las hojas.

b) El o la especialista en plantas misak, compartira las recetas locales
gue mas frecuentemente se utilizan.

c) Conocer las instalaciones necesarias para el tratamiento de los
medicamentos propios.

Preguntas y conjeturas

{,Puedo tomar cualquier sustancia o medicamento de los frascos que
encuentre en mi casa?

{Dénde deben estar ubicados los medicamentos en mi casa?
{Qué medicamentos debo tomar?

Sembrar alguna planta medicinal.

a) Poner a germinar una semilla en un frasco con algodon.

b) Preparar el terreno en el yatul de la Casa del Taita Payan para
trasplantar la semilla germinada.

c) Con el acompanamiento de la orientadora o el orientador los nifios y las
ninas, en grupos de a cuatro, compartirdn sus experiencias con la siembra.

Nivel 2

Con el acompanamiento de la orientadora o el orientador hacer las
observaciones del proceso de germinacion de la semilla.

Trasplantar la semilla germinada al yatul de la casa familiar.

a) Con el acompanamiento de la orientadora o el orientador, los nifios
y las ninas describiran los cambios que tuvo la semilla en su proceso
de germinacion.

Salud y nutricion

Medicamentos: usos y manejo.

Correccion de deficiencias

en el desarrollo fisico de nifias y nifos.

Compromiso.

Contenidos propios y est4ndares
de diferentes lineas arménicas

e instrumentales.

Naturaleza
Métodos y técnicas para la siembra.

Ciclos y calendario agricola.

Apropiacion critica de las tecnologias.

Matemdticas y produccién

Ubicacién de eventos en el tiempo,
mediante frases como “antes de”,

“después de”, “ayer”, “hoy”, “hace
mucho”, etc.

Lenguaje y lengua

Expresién oral y escrita
en lengua materna y en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Un especialista
en herbarios misak.

Materiales
Plantas.

Caja de espirales
del Pimai Numisak.
Frasco y algodon.

Herramientas para
trabajar la tierra.

Observacion
de recursos
medicinales
locales.

Conocimiento
de recetas
medicinales.

Préactica agricola
para la
clasificacion

de las plantas
medicinales.

Exposicion
de ideas

y nociones
cientificas.

Identificacién

de eventos
en el tiempo.
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La botica de la Casa del Taita Payan.

Invitar a un mayor o mayora para que comparta sus conocimientos y
sus recetas de medicamentos caseros.

a) Construccién didactica de un recetario casero para curar enferme-
dades comunes de la primera infancia.

b) Preparacién de un medicamento sencillo que no implique el uso di-
recto de fuego.

Construccién de una botica provisional en el salén y elaboracion de un
codice didactico con imégenes ilustrativas de recetarios de la medicina
tradicional trabajada por el merebig para curar enfermedades de la pri-
mera infancia, con plantas locales reconocidas por los nifios y las nifias.

c) Propuesta de recetas por grupos de edad de primera infancia misak
(nueve etapas), que enfatice los dos ciclos de la Casa del Taita Payan.

d) Reconocimiento de las plantas medicinales.

e) Aplicacion de diferentes técnicas (sin uso de fuego directo) para la pre-
paracion de las plantas. Por ejemplo, emplastos con hojas verdes o secas.

f) Explicacion sobre la combinacion de las sustancias e ilustracion acerca
de su composicion.

g) La promotora o el promotor de salud indicara la forma de suministrar
los remedios caseros a los nifos o las ninas con padecimientos leves.

Paseo a un lugar ubicado en piso térmico calido para conocer plantas
medicinales.

a) Observar los lugares donde se siembran las plantas en el yatul de
zona célida.

b) Explicar esta ubicacion.

c) Escuchar la explicacion sobre las ubicaciones sagradas.

Realizar dibujos que representen esta experiencia

d) Exponer en un lugar visible del saldn los dibujos realizados.
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Salud y Nutricion
Medicamentos: usos y manejo.

Correccion de deficiencias
en el desarrollo fisico de nifias y nifos.

Compromiso.

Contenidos Propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio

Nociones bésicas de aspectos fisico —
geograficos del territorio: clima, posicion
astronémica, hidrologia, relieve,
delimitacién, puntos cardinales.

Identificacion de espacios geograficos,
culturales y espirituales.

Conocimiento y clasificacion de plantas,
animales y lugares del territorio.

Ciencias naturales
Objetos cotidianos del entorno inmediato en
términos de forma, tamano, color y textura.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa y yatu, los dioses wiracocha.
Entendimiento y utilizacién de lenguajes
simbdlicos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Un merebig.

Un promotor
0 una promotora
de de salud.

Un mayor
0 una mayora.

Apoyo técnico

para el diseno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN y
de otras entidades.

Materiales
Mesa, cajén, caja
y estantes.

Materiales
didacticos: codices.

Plantas medicinales.
Morteros.
Cuadernillo para
dibujo de papel

bond, colores, lapiz
y borrador.

Sensibilizacion a
las formas locales
de medicina.

Cadice didactico
que recoge parte
de la tradicion
oral.

Experimentacion
y manipulacion
de sustancias,
atendiendo las
indicaciones

de la medicina
tradicional.

Identificacién de
las caracteristicas
de las sustancias.

Manejo de
recetario basico
para la curaciéon
de enfermedades
fisicas en nifos y
ninas a partir de
recursos propios y
del conocimiento
del médico tradi-
cional, asi como
del conocimiento
transmitido por la
tradicién oral.

Composicién
de grafias.

Invitar a un médico tradicional al salén de la Casa del taita Payan para
que realice un ritual de refrescamiento.

a) iPara qué sirve la armonia en una persona?
b) .Para qué sirve la desarmonia en una persona?

c) Referenciar las creencias en torno al ritual de refrescamiento, por
medio de oraciones. Por ejemplo los refrescamientos se realizan cerca
de las fuentes de agua.

A partir del conocimiento de los implementos del ritual propio y con la
ayuda de imagenes establecer comparaciones con los elementos que
se utilizan en rituales de otras culturas. Por ejemplo, el agua y las velas
como simbolos de purificacion.

A partir de experiencias religiosas, inferir y describir los comportamientos
armonicos de una persona.

Construir contextos de significacién en los que se puedan hacer tales
inferencias. Por ejemplo:

a) Pedro es un nifio que acostumbra a levantarse temprano para realizar
sus oraciones; no teme al bafio porque quiere congraciarse con Mama
y Tata Pishimisak.

b) Cleotilde es una nifia que canta en las tardes a Mama Dominga
para detener un poquitico al paramo. Cleotilde piensa en el beneficio
de todos los de su comunidad.

Pregunta y conjeturas

{Pedro tiene un comportamiento armonioso?

{Cleotilde tiene un comportamiento armonioso?

{Para qué sirve tener un comportamiento armonioso?

Salud y nutricion

Desarmonia y armonia entre
lo misak y lo no misak.

Correccion de desarmonias.
Armonia y equilibrio.
Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad

Religiosidad y espiritualidad
en distintos credos.

Précticas de valores, costumbres y cosmovision.
Identidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Comunicacion.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Un merebig.

Materiales
Plantas,
mochilas,
aguardiente
y chonta.

Imagenes
en pinturas
O posters.

Dialogo con

el merebig

sobre las propias
desarmonias.

Identificacién
de elementos de
la practica ritual.

Armonia

e interaccion

con el mundo y

el espacio
espiritual

y en las relaciones
interpersonales.

Construccion,
comprension y
comunicacion
de ideas sobre
la armonia en
las personas.

Descripcioén

de experiencias
a partir de las
principales
percepciones.
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La respiracion es fundamental en los seres humanos; en el aire se encuen-
tran los elementos que permiten que nuestra mente sea un cuerpo vivo.

Respirar nos permite alimentarnos de buenas energias, en un ambiente
sano como el de nuestro resguardo.

a) Ejercitar la respiracion Proponerles a los ninos y las nifias que pien-
sen en cosas que les producen felicidad cuando tomen el aire.

b) Ejercitar la respiracion. Proponerles a los nifos y las ninas que pien-
sen en cosas negativas cuando suelten el aire.

Nivel 1.

Realizar dibujos de las semejanzas que hay entre las plantas y las
personas.

Nivel 2

Realizar dibujos de las cosas del paisaje natural que se parecen
a las personas.

Explicar la importancia del desarrollo fisico y motriz.

Poner en practica algunos ejercicios que aportan al desarrollo
fisico y motriz.

a) Calentamiento y estiramiento de musculos y extremidades.

b) Carrera de superacién de obstaculos.
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Salud y nutricion

Clasificacién de enfermedades.

Reconocimiento y evaluacién de practicas
y costumbres relacionadas con la salud.

Armonia.
Contenidos propios y estédndares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Espiritvalidad

La respiracion: inhalar, exhalar.

Inhalar la paz, exhalar
los pensamientos negativos.

Armonia y equilibrio.

Pensamiento

Simbolismo de la medicina tradicional.

Analogias entre el cuerpo humano
y las plantas.

Asimilacion.
Aprestamiento

Movimiento humano: locomocién
y manipulacion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cuadernillo para
dibujo de papel
bond, colores,
lapiz y borrador.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Relajacién
y respiracion.

Representacion
grafica a partir
de la percepcion.

Coordinacion
motora.




Tema: Mi mundo me rodea
de objetos y personas.

Enfoque: Matematicas y produccion.

Descripcion

El nino y la nina misak se encuentran rodea-
dos de cosas que aprenden a manipular de
acuerdo con las dimensiones espaciales de
la cultura. Estas ubicaciones, por lo regular,
se establecen a partir del lenguaje.

Por la importancia del conocimiento y del buen
uso de los objetos como parte del desempe-
fo social y cultural en los diferentes contextos
es necesario que las ninas y los nifos identi-
figuen las dimensiones espaciales de los obje-
tos, de acuerdo con su uso en la cultura. Por
ejemplo, saber que el fogdén tradicional esta
en el piso porque de este modo se guarda el
calor para quienes se hacen a su alrededor,
especialmente los mayores.
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Objetivo general

|dentificar los objetos y sus usos sociales y
culturales habituales en los diferentes espa-
cios del territorio y apropiarse del lenguaje
para enunciar su posicion: derecha, izquier-
da, encima, debajo, arriba, abajo.

Objetivos especificos

Agrupar cosas diferentes e identificar algu-
nas cualidades en comun.

Seriar objetos segun sus usos y el lugar que
ocupan en el espacio.

Relacionar las cosas y las personas que uti-
lizan esos objetos o se asocian con ellos e
identificar los elementos que comparten en
los diferentes espacios del territorio, desde el
espacio personal hasta el espacio comunita-
rio, distinguiendo el significado de su posicion.

CONTENIDOS

Matemdticas y produccion

Manejo y explotacién de especies menores:
gallinas, patos, bimbos, gansos, conejos,
cerdos.

Responsabilidad.

Aprovechamiento de los productos
agricolas: consumo, venta o trueque.

Sentido de reciprocidad.

Usar los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Naturaleza
Elementos materiales de la cultura.

Cuidado y convivencia con la naturaleza.

Interculturalidad.

Contenidos y estdndares de diferentes
lineas armonicas e instrumentales

Salud y nutricion
Desarmonia y armonia entre
lo wampia y lo no wampia.

Correccidon de desarmonias.
Equilibrio.

Pensamiento
Nocion de tiempo y espacio.
Conservacion de la malicia indigena.

Autenticidad.

Territorio

Procedencia étnica y familiar de cada individuo.

Diferenciacién de espacios sociales.

Reconocimiento.

Caracteristicas fisicas, culturales y sociopo-
liticas del resguardo y el territorio misak.

Elaboracion y manejo de mapas.

Ciencias naturales
Descripcién de los objetos de su entorno en
términos de forma, tamano, color y textura.

Avtoridad

Desempeno de roles.
Investigacién sobre su origen.

Derechos y deberes de las mujeres
y de los hombres.

Convivencia.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Las mascaras de los petroglifos
o testamentos de Tranal.

Expresion oral en lengua materna y en caste-
llano.

Hablar y entender su lengua materna.
Comunicacion.

Distincion entre el lenguaje icénico y la es-
critura alfabética como dos formas de repre-
sentar la realidad.

Técnicas de expresién plastica.

Elaboraciéon de diversas artesanias.

Creatividad.
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Motivacion: Presentar moldes de diferentes objetos comunes al espacio
social en los que se distingan figuras geométricas. Estos moldes, que
pueden ser para hacer galletas o colaciones, luego de vaciados y elaborados
se revolveran para que los nifos y las nifias reagrupen los iguales con el
respectivo molde como muestra.

Recrear con conceptos previos de los nifios y las nifas formas no numé-
ricas para representar cantidad. Por ejemplo, un puhado, para indicar
mucho.

Indicar cdmo con los dedos de las manos se puede representar la edad
que tiene cada nino y nina. Esta representacion de la edad también se
expresara verbalmente.

Realizar el conteo en el dbaco, empezando por la derecha y siguiendo
por la izquierda.

Teniendo como referente el cuerpo del nifio o de la nina ubicar delante
y detras del dbaco objetos (bolas) de diferentes colores.

Dar una gran cantidad bolas para que los nifios y las nifias conformen
conjuntos de 10 unidades.

a) Preguntar “écuantas bolas hay?” El nifio o la nifa identificara la cantidad
de bolas, al relacionar la palabra con que la orientadora o el orientador
nombrd al Ultimo objeto contado.

Juego: Establecer la nocion de cardinalidad teniendo como base el na-
mero cuatro en otras colecciones de objetos de uso cotidiano misak,
dentro del territorio familiar o comunitario. Esta numeracién se hara con
palabras en namuy wam y castellano:

a) 4 cerros sagrados.
b) 4 generaciones misak.

c) 4 generaciones de una familia extendida de autoridades tradicionales.

d) 4 colores primarios misak: amarillo, verde, rojo, azul.

1 - “El orden que el nifio utilice para contar los elementos de una coleccién no importa, es decir que los objetos pueden
rotularse siguiendo cualquier orden, en tanto los otros principios del conteo no se violen. De esta manera cualquiera que
sea el recorrido que el nino realice para contar, por donde se empiece o se termine, siempre obtendré la misma canti-
dad”. En: El Nino como Matematico: Compilacion sobre la construccion del nimero y la ensefianza de la matematica en
preescolar. Programa de Formacion de Maestros de Preescolar. 2002.
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Matemdticas y produccion
Usar los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Naturaleza

Elementos materiales de la cultura.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Cuidado y convivencia con la naturaleza.

Interculturalidad.

Contenidos propios y estédndares de

diferentes lineas arménicas e IX:teriales
instrumentales acos.
Pensamiento Bolas de madera o

de icopor.

Nocién de tiempo y espacio.

Conservacion de la malicia indigena. . .
Caja de tierras

Autenticidad. .
cerrada Pimai
. Numisak: bolitas,
Lenguaje y lengua piedras abuela y

semillas.
Expresién oral en lengua materna y en

castellano.
Hablar y entender su lengua materna.

Comunicacion.

Agrupacion de
objetos iguales.

Relacién de
cantidad.

Exposicion de
ideas o nociones
previas.

Principio de
‘Irrelevancia del
orden' en el
conteo de
objetos.

Construccion
mental de bases
numéricas a par-
tir dela cultura.

Nominacién de
los niimeros en
namuy wam y en
castellano.

Establecer, relacionar y ejemplificar colecciones de objetos que la cultura
wampia identifica en su sistema de numeracién: 4 tambores, 4 danzas, 4
movimientos rituales.

a) Recrear estas colecciones en el dbaco, por colores.

b) Recrear estas colecciones mediante imégenes, laminas o ilustracio-
nes que representen el contexto.

Seriar colecciones de objetos, teniendo el nimero cuatro como base, a
través de armatodos o rompecabezas.

Numeracién cardinal de la procedencia de la familia. La numeracion se
realizaré por orden de parentesco, distinguiendo los miembros de dife-
rentes veredas.

Con figuras adherentes que representen los diferentes cargos y activida-
des que tiene el cabildo representar en un afiche los niveles, a modo de
escala, de estos cargos.

Las posiciones de estos cargos se expresaran verbalmente:
alta, media, baja, etc.

Matematicas y produccion

Usar los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Contenidos propios y estédndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio

Procedencia étnica y familiar de cada
individuo.

Diferenciacion de espacios sociales.

Avtoridad

Desempenio de roles.
Investigacion sobre su origen.

Humanos

Nifias y nifios madres
comunitarias y
padres comunitarios.

Ubicacion de
objetos en el

Materiales espacio.
Abacos.

Imagenes de Seriacion.
contexto.

Armatodos y
rompecabezas.

Afiches, figuras
adherentes.



Juego: iEn cuél objeto estoy pensando?

Colocar 7 papeles de similar textura, color y tamano en diferentes
lugares del salén.

La orientadora o el orientador seleccionaréd mentalmente un objeto del lugar.
Con base en la detallada descripcién del sitio donde esta ubicado el objeto los
ninos y las nifias deberan identificar el objeto. Esta descripcion se hace lo méas
completa posible con las nociones espaciales de la lengua materna.

Posteriormente se escoge otro objeto y se hace una descripcién incompleta
del lugar donde se encuentra; esto dificultara la identificacion del objeto por
parte de los nifos y las ninas se llegara a la conclusién de que hay que ser
mas precisos en las descripciones.

Luego la orientadora o el orientador solicitara que algunos nifios y ninas,
describan la posicién de un objeto cualquiera.

En este juego es necesario no mezclar la descripcién de la posicién o el
lugar donde esté el objeto con las propiedades del objeto.

Después de varios juegos se pide a un nino o una nifna que describa la
posicién de uno de los papeles. Como todos los papeles son iguales podra
recurrir a las propiedades del objeto para dar a entender su localizacién.

Los nifios y las nifias describiran en namuy wam el paisaje de un lugar que
hayan visitado recientemente o que les guste mucho. En esta descripciéon
deben identificar las nociones espaciales misak: alto, plano, huecada, etc.

Actividad: Las Tres Montanas. Hacia la comprensién de lo que los otros
ven; centracién y descentracion .

Presentar tres montanas en figuras ampliadas. El objetivo es que los nifios
y las nifas las describan cambiandolas de posicion.

a) {Como ven la primera montana en su posicion inicial?

b) iQué cambios se presentan al observar la segunda montana de cerca y
la tercera de lejos? Por ejemplo, ise acerca al cielo, se acerca a la laguna?

Socializacion de descripciones colectivas e individuales.

“La cuestion central es si el nifio es capaz de darse cuenta que los objetos fisicos presentan caracteristicas diferentes
cuando se los observa desde diferentes puntos de vista, produciéndose un cambio evolutivo desde la centracién en la
propia perspectiva a la descentracion y coordinacién de perspectivas en un espacio objetivo y articulado” (Marchesi,
Alvaro. El Conocimiento Social de los Nifios: 1970: 340)
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Pensamiento

Nocién de tiempo y espacio.
Conservacion de la malicia indigena.

Autenticidad.
Ciencias naturales

Descripcion de los objetos
de su entorno en términos de forma,
tamano, color y textura.

Lenguaje y lengua

Expresién oral en lengua materna y
castellano.

Hablar y entender su lengua materna.

Comunicacion.

Territorio

Caracteristicas fisicas, culturales
y sociopoliticas del resguardo

y el territorio misak.

Elaboracién y manejo de mapas.
Lenguaje y lengua

Expresién oral en lengua materna
y castellano.

Hablar y entender su lengua materna.

Comunicacion.

Humanos

Nifias y nifos
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para
el disefio didactico

y artistico por parte
de artistas e historia-
dores del GEIM,

de UNICEF, del
ICBF, del MEN,

y de otras entidades.

Materiales
Papeles y objetos.

Disefios ampliados
de montanas.

Descripcion
de objetos.

Descripcion
de ubicacion
espacial, acorde

a nociones misak.

Percepciones
egoceéntricas

a descentracién
en cambio

de objetos
(posicion).

Con iméagenes en fotografias o laminas, o con un animal vivo, comparar
las crias de dos especies menores. El objetivo es ascender en el conteo.

a) Gallinas: 5 crias.
b) Conejos: 7 crias.

Describir cuéles especies se reproducen méas y cuales menos.

Visitar los petroglifos que hay en Tranal para observar sus méascaras:

a) Diferenciar el positivo de las méscaras.
b) Diferenciar el negativo de las méascaras.

c) Ildentificar las caracteristicas de estas mascaras: redondas, ovaladas,
cuadradas, etc.

d) Representar por medio de dibujos estas mascaras.

e) Describir las demés imagenes observadas en el petroglifo.

Actividad productiva

Elaborar en arcilla moldes para imprimir las méascaras vistas en los petro-
glifos del Tranal y otras que contengan significado en la cosmovisién misak.

a) Que los ninos y las nifas vacien la arcilla en los moldes.

b) Secar y quemar los moldes vaciados por los nifos y las ninas. En su
reemplazo pueden trabajar con bizcochos previamente secos y quemados.

c) Que los ninos y las ninas pinten las méscaras en bizcocho.

Matemadticas y produccion

Manejo y explotacién de especies menores:
gallinas, patos, bimbos, gansos, conejos,
cerdos.

Responsabilidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Las méscaras de los petroglifos o
testamentos de Tranal.

Distincion entre el lenguaje icénico y la
escritura alfabética como dos formas de
representar la realidad.

Humanos

Nifas y nifios, madres
comunitarias y padres

comunitarios.

Materiales

Imégenes y especies

vivas.

Humanos
Nifias y nifos
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas
y tatas misak.

Materiales
Arcilla preparada.

Taller de cerdmica.

Identificacién
de cantidad.

Relacién de
representaciones
iconicas.

Observacion y
descripcion de
cualidades.

Representacion
de objetos
simbélicos.
Asociacion

imagen -
significado.

Motricidad fina.
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Propiciar un trueque didactico para que los nifos y las nifas aprecien los
usos que tienen los productos y los objetos que se pueden intercambiar
entre las familias.

a) Invitar a padres y madres de familia que viven en diferentes pisos
térmicos del resguardo para que intercambien sus productos.

Preguntas y conjeturas
$LQué importancia tiene el intercambio de productos?
LA qué se destinan los productos y objetos intercambiados?

Comparar los intercambios que se dan entre las personas de la familia y
los intercambios que se realizan entre las personas de la comunidad en
un dia de mercado.

a) (Qué ventajas trae a los miembros de la familia? Ventajas afectivas,
sociales, culturales, econémicas, etc.

b) LQué ventajas trae a los miembros de la comunidad? Ventajas
afectivas, sociales, culturales, econémicas, etc.

Comparar las ganancias o beneficios sociales del trueque y las ganancias o
beneficios individuales que genera el comercio en un dia de mercado.

a) Que los nifios y las nifas realicen grafias sobre las cosas positivas de
estos beneficios.

Preguntas y conjeturas, en didlogo con tatas y mamas

¢{Qué ventajas y desventajas le ven a estas dos formas de intercambio
de objetos y productos?

{Cuél forma corresponde més a la armonia misak?
segun las reglas de la cosmovision misak,écomo se clasifica el dinero?

Elaboracion de manillas en telar manual.

a) Reconocimiento y elaboracién de telares manuales e individuales.

Nivel 2

b) Manipulacién y trenzado de los hilos.

c) Diseio de méascaras misak en manillas de hilo.
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Matematicas y produccion Humanos
Aprovechamiento de los productos agri-
colas: consumo, venta o trueque.
comunitarias y
Sentido de reciprocidad. padres comunitarios.
Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Avtoridad

Derechos y deberes de las mujeres
y de los hombres.

Padres y madres de
familia.

Tatas y mamas
misak.

Convivencia.

Salud y nutricion
Desarmonia y armonia entre lo wampia
y lo no wampia.

Correccion de desarmonias.

Equilibrio.

Materiales
Lenguaje y lengua
Expresién oral en lengua materna y en
castellano.

Script e imégenes.

Hablar y entender su lengua materna.

Comunicacién.

Humanos

Nifas y nifos madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion plastica.

Elaboracion de diversas artesanias.
Adolescente o joven que

Creatividad sepa elaborar artesanias.

Tabla, puntillas e hilos.
Disefos.

Nifias y nifios madres

Apropiacién

de nociones
econémicas,
desde preceptos
y actividades
culturales misak.

Comparacion
entre situaciones.

Inferencias
sobre eventos
econdémicos

de la comunidad.

Observacion y cons-
truccién de un telar
manual.

Destrezas para el
tejido.

Interiorizacién de ico-
nos tras desarrollo de
destrezas.

~ Los animaleSson
nuestros nos




Tema: Los animales son nuestros hermanos.
Enfoque: Territorio.
Descripcion

Con base en el comportamiento de los animales
hemos aprendido acerca de las fuerzas de la
naturaleza.

Nuestros mayores poseen grandes conoci-
mientos sobre las especies animales, de tal
modo que compusieron tonadas que imitan
el cantico de algunas aves del territorio. Han
conocido histéricamente la danta o vaca, la
guagua, el oso, el tigre, el ovejo de monte,
el aguila, el gavilan rojo, las torcazas, los
gorriones, el buho, el venado, el conejo y el
armadillo, entre otros.

Para la caceria nuestros antiguos mayores
tenian la creencia de “encontrarse de espiritu
a espiritu” para confiar en el buen resultado.
Este respeto de “espiritu a espiritu” permitia la
caza del oso o del tigre sin lesiones humanas.
A estos animales la cultura misak los clasifica
como salvajes, de las fuerzas namig.
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Este encuentro “espiritu a espiritu” también
se practica con los animales considerados
de las fuerzas de lo manso, o pishi, como
el caballo. Si este respeto no se presenta, si
se sobrecarga de cosas o si se le mezquina
el alimento, el caballo se mantiene esquivo
en el potrero.

La fe en esta sacralizacion de la caza ga-
rantiza, igualmente, seguir el rastro. La caza
era practicada en el paramo de Piendamé.

Es basico mantener la transmisién de esta
relacion de fe, respeto, amor y asombro, que
proporcionamos a partir de la cultura a nues-
tros nifos y nuestras nifas sobre los anima-
les; conocimientos apropiados a su edad.

Objetivo general

Conocer las actividades de crianza y uso de
los animales, de acuerdo con la clasificacion
ancestral que de ellos ha hecho la cultura
misak.

Objetivos especificos

Diferenciar los comportamientos alimentarios
y de habitat de algunos animales, reconoci-
dos por los mayores.

Relacionar algunas actividades comunes a
la familia y la comunidad sobre la crianza y
uso de los animales.

CONTENIDOS

Territorio

Clasificacién de plantas, animales y lugares.
Investigacion.

a) Los animales de la casa
b) Los animales del monte
c) Caracteristicas de los animales

Uso y conservacion de los recursos naturales.
Relaciones entre los seres de la naturaleza
en sitios sagrados, nichos y habitats.!

1 El habitat de un organismo es el lugar en donde vive o el lugar que buscaria para vivir.
El nicho ecolégico incluye no sélo el espacio fisico ocupado por un organismo, sino también
su papel funcional o tréfico en la comunidad y su posicion en los gradientes ambientales,
tales como temperatura, humedad, ph y suelo. Por consiguiente, el nicho de un organis-
mo depende no solo de dénde vive, sino también de lo que hace y de cémo interactia
con las otras especies. Por analogia se podria decir que el habitat es la elaboracion y
manejo de mapas.

Contenidos y estdandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Ciencias naturales

Descripcién del entorno inmediato e identifi-
cacion de los seres vivos que habitan en él.

Descripcion de animales y plantas.

Descripcion de los objetos de su entorno en
términos de forma, tamano, color y textura

Pensamiento
Creencias sobre el territorio en la vereda.
Relatos y reconocimiento de historias.

Armonia y equilibrio.

Avutoridad

Normas y funciones de los espacios de
trabajo comunitario.

Intereses por el bien comun.
Cumplimiento.

Control de caza y pesca.

Participacién de madres y padres de familia
en algunas acciones.

Motivacion.

Salud y nutricion
Salud fisica integral.

Buena alimentacion, aprovechando los
recursos disponibles.

Equilibrio.
Naturaleza

Organizacion del trabajo familiar y
comunitario.

Dedicacién.
Matemdticas y produccion

Uso alimentario de las especies pecuarias.

Aprovechamiento de los productos pecuarios:
consumo, venta, intercambio, usos medici-
nales.

Curacioén con practicas culturales y externas
CON especies pecuarias.

Ubicacién de eventos en el tiempo median-
te frases como “antes de”, “después de”,
“ayer”, “hoy”, “hace mucho”, etc.
Reconocimiento de algunas figuras y obje-
tos con formas geométricas:

circulos, tridngulos, cuadrados,
esferas y cubos.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y de
significacion en lengua materna y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.
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El lenguaje de las historietas y de las
imagenes.

Expresion oral y escrita en lengua materna 'y
en castellano.

Facilidad de expresion.

Espontaneidad.
Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,

vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizaciéon de lenguajes
simbdlicos.

Dialogo.

Elementos basicos de investigacion:
formulacién de preguntas.

Dialogo con la familia, con los mayores, las
autoridades tradicionales y entre iguales.

Alegria.
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Manifestaciones plésticas prehispanicas.

Distincion de manifestaciones culturales de
distintos pueblos.

Orgullo étnico.
Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes,

coplas, trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Creatividad.

Aprestamiento

Lateralidad.

Actividades
Para reforzar la coordinacién motora grue-
sa aprendamos la siguiente cancién, titulada

Los animales:

“Los caballitos que van

por la tierra trotan, trotan, trotan”.

“Los pajaritos que van
por el aire vuelan, vuelan, vuelan™.

“Los conejitos que van

por el monte saltan, saltan, saltan™.

“La vaca que estéa

en el potrero brama, brama, brama”

"Los paticos que van
por el agua nadan, nadan, nadan”.

“El marranito que va por
el fango grufe, grufe, grune”.

"El perro que cuida
la casa ladra, ladra, ladra”.

Motivacion: mirar ilustraciones de animales e imitar los sonidos que és-
tos producen: truei cuy, atuall armadillo, chucha, kuchi cerdo, atoall
gallina, mish gato, waara vaca, wera perro. A medida que van
produciendo estas onomatopeyas, van haciendo ejercicios fonatorios
y motores.

a) De la lista de los animales imitados identificar aquellos que se
pueden criar en la vivienda.

b) La madre comunitaria o el padre comunitario dara una breve explicacion
sobre el origen y la utilidad de estos animales.

c) De los animales que se crian mas cominmente, preguntar por sus
habitos alimenticios y por las condiciones o instalaciones de su habitat.

d) Describir estos habitos y elaborar una cartelera con
ilustraciones del contexto que representen a los animales de la casa y
sus aprovechamientos.

Territorio

Clasificacién de plantas, animales y lugares.
a)Los animales de la casa.

Contenidos propios y esténdares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Ciencias naturales
Descripcién del entorno inmediato e

identificacion de los seres vivos que habi-
tan en él.

Matemdticas y produccion
Uso alimentario de las especies pecuarias.
Aprovechamiento de los productos pecuarios:

consumo, venta, intercambio, usos
medicinales.

Humanos

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico para
el diseno didactico y
artistico por parte de
artistas e historia-
dores del GEIM, de
UNICEF, del ICBF,
del MEN, y de otras
entidades.

Materiales
llustraciones de
contexto.

Cartulina y recortes
de revistas viejas.

Produccién de
sonidos onomato-
péyicos.

Diferenciacion de
animales por su
domesticacion.

Conocimiento

de las acciones
humanas para la
crianza de anima-
les.

Identificacién de
los animales de la
casa.

Cartelera con la
representacion
de los aprovecha-
mientos que se
pueden hacer con
los animales de la
casa.
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Dibujar un corral y representar ‘adentro’ del corral los animales de la
casa y ‘afuera’ del corral los animales del monte.

Cantar la cancién Los animales (“Los caballitos que van por la tie-
rra trotan, trotan, trotan...”) con el objetivo de reforzar la coordinacion
motora gruesa. A medida que van cantando, imitan los sonidos de los
animales y mueven arménicamente sus cuerpos.

Reconocer figuras de animales en las piezas arqueologicas como pie-
zas ceramicas, petroglifos y pictogramas.

Indicar mediante ilustraciones los cotos o lugares para cazar animales
del monte en la comunidad: bosque, montana, selva, monte.
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Territorio
Clasificacion de plantas, animales y lugares.

a) Los animales de la casa.
b) Los animales del monte.
Contenidos propios y estédndares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales.

Avtoridad
Control de caza y pesca.

Participacién de madres y padres de
familia en algunas acciones.

Motivacion.
Lenguaje y lengua
Manifestaciones plésticas prehispanicas.

Distincion de manifestaciones culturales
de distintos pueblos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Papel, colores,
temperas y lapiz.

Cantos.

Laminas y
fotografias.

Ubicacién
espacial en el
plano de la hoja.
Comprension de
lateralidad.

Motricidad
gruesa.

Observacion a
partir de la figura
animal.

Actividad

Dibujar sobre papel las representaciones de las figuras animales que
vieron en las piezas arqueoldgicas.

a) Dibujar a partir de las siguientes formas: Circulo, évalo y cuadrado.

b) Recrear historias sobre los instintos o comportamientos de algunas
de las especies de animales silvestres o de monte.

Actividad productiva

Nivel 2

a) Representar graficamente las expresiones caracteristicas de los
animales de monte: furia, docilidad, rapifa, astucia, fuerza, etc.

Territorio

Clasificacion de plantas, animales y lugares.
Investigacion. Caracteristicas de los ani-
males.

Contenidos propios y estdndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Matemadticas y produccion

Reconocimiento de algunas figuras y
objetos con formas geométricas: circulos,
triangulos, cuadrados, esferas y cubos.

Lenguaje y lengua
Manifestaciones plésticas prehispanicas.

Interpretacién de los simbolos plasmados

en productos artesanales: chumbes,
mochilas, etc. Identidad.

Pensamiento

Creencias sobre el territorio en la vereda.
Relatos y reconocimiento de historias.
Armonia y equilibrio.

Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita en lengua materna
y en castellano.

Facilidad en la expresion.

Espontaneidad.

Humanos

Ninas y ninos,

madres comunitarias

y padres
comunitarios.

Tatas y Mamas
misak.

Materiales
Cuadernillo para
dibujo de papel
bond, colores

y lapiz.

Grafismo
intencional.

Copia de figuras
geométricas.

Representacion
grafica de
cualidades de los
animales.
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Realizar una salida en la que los nifos y las nifas puedan observar
directamente algunos animales del monte. Por ejemplo, ir a sitios de
tumba o bosque, o a un zoolégico.

a) Atrapar un animal de monte y sacarlo temporalmente de su habitat

natural para observar sus caracteristicas. Luego se lo regresara a su
habitat y se explicara la importancia de este regreso.

Juego: Ardillas a sus cuevas

Invitar a un tata o una mama para dialogar sobre las especies animales
nativas que han desaparecido o estén en via de extincién.

Preguntas y conjeturas
a) (Doénde era comun encontrar estas especies?
b) (Hasta qué tiempo fue comdn encontrarlos en el territorio misak?

c) Que el tata o la mama compartan una fabula o un cuento tradicional re-
ferente a una de las especies animales nativas, como el armadillo o la danta.

d) Que el tata o la mama compartan historias que el conozcan sobre
animales nativos de otras culturas.

Compartir en grupos de cuatro nifias o nifios historietas o series de dibujos
sobre especies animales en vias de extincién del resguardo de Guambia.

e) Con la ayuda de sus padres y madres cada nino y nifia realizara una
composicién a modo de historieta o en una serie de dibujos.

f) Compartir en pequerios grupos su historieta o serie de dibujos.

g) Armar una cartelera mural con las composiciones
que hicieron las nifias y los nifios.
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Territorio

Uso y conservacién
de los recursos naturales.

Conservar los recursos naturales.
Identificacién: Los animales del monte.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suefos, sefnas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacién de lenguajes
simbdlicos.

Diélogo.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas,
comunicativas y de significacion
en lengua materna y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

El lenguaje de las historietas
y de las imagenes.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Experto cazador
y pescador misak.

Tata y mama misak.

Padres y madres
de familia.

Apoyo técnico

para el disefo
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN,

y de otras entidades.

Materiales
Frascos
transparentes.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.

Diferenciacion
de los animales,
por su forma de
reproduccion.

Percepcién

e la vida

de los animales
silvestres.

Lectura de
secuencia de
imagenes.

Elaboracién de mapa parlante sobre las regiones naturales del resguardo.
Para esta actividad contaran con la ayuda de un tata o una mama.

a) ldentificar el &rea o nichos de refugio de las especies del monte:
arboles, cuevas, etc.

b) Con moldes predisenados de algunas especies animales cada nifio y
nifa imitard un nicho o una regién natural de s resguardo.

Juego diddctico

Realizar un laberinto donde se establezca el aprovechamiento alimenticio
de algunos animales del monte.

Los caminos se pueden hacer punzando con trama, semillas y otros
objetos.

Dibujar los nichos ecoldgicos de cada animal de montecon algunos que
no sean silvestres.

Degustar en el restaurante de la Casa del Taita Payéan la preparacién de
un platillo tradicional con un animal de monte: armadillo, ovejo de monte
o cualquier otro que no esté en riesgo de extincion.

Territorio

Relaciones entre los seres de la naturaleza
en sitios sagrados, nichos y habitats.

Elaboracion y manejo de mapas.
Identificacion.
Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Matemadticas y produccion
Uso alimentario de las especies pecuarias.
Aprovechamiento de los productos

pecuarios: consumo, venta, intercambio,
usos medicinales.

Salud y nutricion

Salud fisica integral.

Buena alimentacién, aprovechando
los recursos disponibles.

Equilibrio.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefo
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Materiales
didacticos.

Laberinto.
Dibujos

predisenados
y semillas.

Identificacion
de los nichos
de los animales
del monte en
resguardo.

Percepcién de la
importancia de la
conservacion de
la naturaleza para
la preservacion de
sus seres.

Departir la
proteina animal
de especies
silvestres.
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Idear una regla verbal para conservar uno de los animales del monte.
a) Seleccionar un animal.

b) La regla pude ser: "No tirar o tumbar los nidos

de los pajaritos de los arboles.”

Elaborar una cartelera con ilustraciones que representen los animales

del monte.

a) Adherir las imagenes a partir de la ubicacion de lateralidad izquierda-
derecha.

b) Debajo de cada animal se afiadirén los sonidos onomatopéyicos.
Cada nina y nifo le pedira a su papa o mamé que le cuente una corta
historia, una anécdota, un cuento, un refran o una copla sobre un animal

de monte.

a) Cada nina y nino compartiré con su grupo la historia que le contaron.
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Territorio

Uso y conservacion de los recursos naturales.
Conservar los recursos naturales.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e

instrumentales

Avtoridad

Normas y funciones de los espacios de
trabajo comunitario.

Interés por el bien comun.

Cumplimiento.

Aprestamiento

Lateralidad.

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas,

adivinanzas y cantos.

Entendimientos y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Creatividad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.
Materiales

Cartulina.

Imagenes
adherentes.

Recortes y pegante.

Nocion de
comportamiento
correcto con

los animales del
monte.

Sensibilizacion
frente al cuidado

de la fauna nativa.

Carteleras con
representaciones
de los animales
del monte.

Motricidad fina.

Agrupar los animales de acuerdo con sus diferentes caracteristicas.

a) Dindmica: adivinar el nombre de un animal con base en la
enumeracién de algunas de sus caracteristicas.

Recortar cuadros de cartulina de 13 cm x 15 cm
para formar dos cuadernillos.

a) Recortar dibujos de animales domésticos y salvajes.
En uno de los cuadernillos se pegan los animales domésticos
y en el otro, los animales salvajes.

Aprender dichos, trabalenguas o cantos acerca de los animales del
resguardo de Guambia.

Territorio

Clasificacion de plantas,
animales y lugares.

Caracteristicas de los animales.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas,

adivinanzas y cantos.

Entendimientos y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Creatividad.

Humanos
Nifios y nifas.

Materiales
Insumos didéacticos

para las adivinanzas.

Cartulina y pegante.

Dibujos de animales
para recortar.

Tijeras.

Conocen algunas
caracteristicas
de los animales

Dibujos.

Album

de animales
de la casa

y del monte.

Memoria
voluntaria.
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Tema: Alig. Minga para la vivienda.

Enfoque: Matematicas y produccion.
Descripcion

La construccién de una vivienda la inicia
una nueva pareja que vive en la casa de los
padres del novio. Esta nueva vivienda se
construye con la colaboracion de vecinos
y familiares a través de mingas. La cons-
truccion de esta casa dura dos semanas, en
promedio. La obra es dirigida por un experto
en construcciéon de la propia comunidad. El
convite lo hace la pareja que vivira en la nue-
va casa, que distribuira alimentos entre los
participantes.

El hombre recibe el lote de su padre y para
el convite debe haber acumulado suficiente
remesa. Ademas, debe procurarse los ma-
teriales para la casa, tales como madera
y paja, y dinero o especies para pagar al
maestro de construccién. El padre del esposo
y el suegro apoyan decididamente. Para el
convite se llevan regalos: el primer dia los
hombres (k'tub) llevan tirantes, correas o
vigas. El segundo dia las mujeres (sh'rr ub)
mujeres llevan panela, pan o papas.

Cuando terminan de construir la casa se
hace una fiesta que finaliza con la “empuja-
da del techo”, Se reparten bebidas estimu-

lantes.

En la minga se comparte; esta es una ense-
fanza de Kayim como valor y norma institui-
da a través del suefio.

La minga como practica cultural no se ha
perdido. Sin embargo, en algunas veredas
ha perdido elementos y en otras ya no existe.

Objetivo general

Describir y numerar los periodos y semanas
de minga que demora la construccién de una
nueva vivienda y relacionar, en series, las
actividades que se realizan en cada periodo.

Objetivos especificos

Agrupar en series las diferentes actividades
que se realizan para la construccién de una
vivienda. Por ejemplo, trabajos en la planta,
trabajos en las paredes, trabajos en el techo.

Que el nifio y la nifa participen y propongan
actividades para completar una serie de
actividades de la minga durante el primer y
segundo periodo.

Ejemplificar para qué otros beneficios comu-
nitarios y colectivos se trabaja en minga.

CONTENIDOS

Matemdticas y produccion

{Cuéntos periodos y series de actividades
componen la minga?

Seriar y numerar.

Observacion.

Relaciones sociales de produccién:
Alig, ayuda, colaboracion, porogogon.

Participacion de padres y madres
de familia en algunas acciones.

Disfrute.

El trabajo: valoracion material, espiritual e
intelectual.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Vocacion.



Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Salud y nutricion
Aspectos fisicos de la nutricion.

Buena alimentacion, aprovechando
los recursos disponibles.

Valoracién de lo propio.
Pensamiento
Concepto de comunitariedad.

Interés por el bien comun.

Convivencia.

{Para qué sirven las mingas?

Socializacién de conocimientos y experiencias
con otras personas.

Creatividad.

Desempeno de roles.

Comprension del sentido de las normas,
practicas y creencias culturales que diferencian al
hombre y a la mujer en las etnias.

Solidaridad.

Avtoridad

Dirigencia, liderazgo y participacion.
Participacion democratica. Democracia directa.
Organizacion.
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La familia y su responsabilidad. Significado
de ser papéa y de ser mama.

Firmeza en el actuar y en la forma de ser.
Autoestima.
Espiritvalidad

Procesos de identidad y socializacion: habi-
tos, préacticas, costumbresy tradicion.

Promocién de la participacion de otros.

Colaboracion.

Territorio
Creencias sobre el territorio de la vereda.

Recuperacion y recreacion de tradiciones y
saberes con diversos lenguajes.

ldentidad.

Lenguaje y lengua
Competencias linglisticas, comunicativas y de
significacion en lengua maternay en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Conciencia.

Expresion oral y escrita en lengua materna 'y
en castellano.

Hablar y entender la lengua materna.
Motivacion.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Valoracion.

La observacion como método de investigacion:
lo que se produce en la minga.

Competencias de pensamiento: comparar,
identificar, relacionar y organizar.

Confianza en si mismo, o en si misma.

Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes,
coplas, trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Difusiéon de este patrimonio en los medios
de comunicacion.

Creatividad.

Aprestamiento

Psicomotricidad:
ritmo al caminar, trotar y correr.

Motivacion: En grupos de cuatro nifias o nifios, con madera y plastilina
elaborar una maqueta que represente una minga para construir una vi-
vienda. Pueden complementar el trabajo con fichas del armatodos. De
una serie de eventos que hacen parte de la minga para construir una
vivienda escoger algunos en que los nifos y las nifias puedan recrear la
participacion de hombres y mujeres en este trabajo colectivo.

a) Plantear diversas opciones de script para que los nifos y las ninas
identifiquen la actividad colectiva. Por ejemplo, levantamiento de la te-
rraza o del plan de la vivienda, volteo de la capa vegetal, pica del terreno,

afirmacién de la tierra.

Identificar las herramientas necesarias para cada uno de estos trabajos:
palas, picas, etc.

Cada nino y nina explicitara el procedimiento y la actividad que elige.
b) Elegir quién da las érdenes de la actividad colectiva para construir la
vivienda: el que sabe, el maestro de obra, el tata, la mama, el padre de
la novia, el padre del novio.

Juego de roles: dramatizar los roles en el alig de la vivienda.

Comparar las actividades que realizan los hombres y las mujeres en la
minga.

a) En grupos de cuatro nifias o nifios generar espacios para intercambiar
opiniones.

Nivel 2

Preguntas y conjeturas
b) :Qué ventajas existen en que el alig de la vivienda se realice de ese modo?

c) En la posibilidad de un cambio de roles, Lqué desventajas ven los
ninos y las ninas.?

Matemadticas y produccion

{Cuantos periodos y series de activida-
des componen la minga?

Seriar y numerar.
Observacion.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Avtoridad

Dirigencia, liderazgo y participacion.
Participacién democratica.

Democracia directa.

Organizacion.

Pensamiento

Desempeno de roles.

Comprension del sentido de las normas,
practicas y creencias culturales que dife-

rencian al hombre y a la mujer en las etnias.

Solidaridad.
Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita en lengua
materna y en castellano.

Hablar y entender la lengua materna.

Motivacion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Scripts.

Materiales didacti-
cos: Tabla, palitos de
helado, plastilina y
armatodos.

Interiorizacion y
ordenamiento de
formasy
tamanos.

Motricidad fina.

Seriacién de
eventos.

Interiorizacién de
roles.

Creacion propia.

Construccion de
explicaciones de
los roles
culturales.
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Clasificar las actividades que realizan la familia y la comunidad en una minga.
a) Definicion de los parientes que se retnen en una minga familiar.
b) iQué responsabilidades adquieren los parientes en el convite para la minga?

c) LQué intercambio de responsabilidades realizan los parientes en la
minga familiar?

Juego Creador
Organizar una dramatizacion en que se evidencien las actividades de una
minga comunitaria para la construccion del salén comunal.

a) Montaje y guion.
b) Montaje y escenario.
c) Ensayos.

d) Presentacion.
La redistribucién: éQué tipo de alimentos se comparten en la minga?

d) iDe qué forma distribuye el alimento quien convida a una minga
familiar o comunitaria?

Visitar una minga familiar o comunitaria: identificar las diferencias en la
forma como se distribuyen los alimentos entre parientes y la forma como
se distribuyen entre vecinos.

a) {Quién debe sufragar los alimentos?

b) (Quién es la persona que se distingue por recolectar los alimentos
para luego distribuirlos?

c) {Como se distribuyen los alimentos entre los parientes? ¢Entre los
que viven cerca, lejos, los que aportan trabajo?

d) {Cbémo se distribuyen los alimentos entre los vecinos? {Entre los que
han aportado el alimento? ¢{Por qué alguien debe redistribuir el alimento?

Representar graficamente esta experiencia.
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Matemadticas y produccion
Relaciones sociales de produccion:
Alig, ayuda, colaboracién, porogogon.

Participacion de padres y madres
de familia en algunas acciones.

Disfrute

El trabajo: valoracién material, espiritual
e intelectual.

Practica de valores, costumbres y cosmovision.

Vocacion.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Salud y nutricion
Aspectos fisicos de la nutricion.

Buena alimentacién, aprovechando
los recursos disponibles.

Valoracién de lo propio.
Espiritvalidad

Procesos de identidad y socializacion:
habitos, practicas, costumbres y tradicion.

Promocién de la participacion de otros.

Colaboracion.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas y
de significacion en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar. Conciencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.

Materiales
Cuadernillo

para dibujo de papel
bond, colores y lapiz.

Clasificacion
de eventos y
actividades

de la minga.

Sensibilizacion
para la ayuda
mutua, al interior
de la familia,

en las relaciones
de trabajo.

Sensibilizacion
para la ayuda
mutua entre
miembros de la
comunidad, en
las relaciones de
trabajo.

Funcién de
distribucion de la
alimentacién en
una minga.

Composiciones
graficas.

Retomando las préacticas o aprendizajes culturales que se deben poseer
para una buena reparticién de alimentos, conocer y comparar las autori-
dades que se encargan de la distribucién de la alimentacion en la familia.

Recrear y explicar las creencias que predicen buenos resultados para los
futuros ‘mingueros’, tomando las precauciones necesarias de las pautas
de crianza familiares.

a) ldentificar cuéles de estas creencias se practican en las familias de
los nifos y las ninas.

El Taita Avelino Dagua cuenta que en la etapa de llegada, cuando un
nino recién nace, se piensa que si al poner un tiesto o callana para tostar
maiz o café al fogén a la candela se le pegan las brasas eso significa que
ese nino va a tener suerte en las mingas es decir, va a tener bastantes
mingueros cuando invite a un alig. Entonces se debe raspar esta ceniza
y untarla en el chumbe que se le coloca en el ombligo al nifio. El resulta-
do serd que cuando ese nifio sea adulto e invite a una minga le llegaran
muchos mingueros; le llegardn mas de 50 personas.

Escuchar de la tradicion oral algunas de las principales creencias referidas a
la herencia del trabajo de alig.

Recrear una historieta sobre algunas de estas creencias con pinturas o
imagenes adhesivas.

Matemadticas y produccion
El trabajo: valoracién material,
espiritual e intelectual.

Préactica de valores, costumbres y
cosmovision.

Vocacion.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento

¢Para qué sirven las mingas?
Socializacion de conocimientos y expe-
riencias con otras personas.

Creatividad.

Avtoridad

La familia y su responsabilidad. Significado
de ser papéa y de ser mama.

Firmeza en el actuar y en la forma de ser.

Autoestima.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacién de lenguajes
simbdlicos.

Valoracion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.

Mamas y tatas.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Contador
de historias
del Pimai Numisak

Materiales
Equipo de
produccién

y reproduccién
audiovisual.

Imagenes adhesivas.

Construir
actitudes
positivas hacia
las autoridades
por sus papeles
sociales.

Reconocimiento
de las costumbres
para la formacion
de buenas
actitudes cons-
cientes para la
minga.

Produccion de
lenguaje y texto
iconico.
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Resaltar el sentido de comunitariedad en la minga desde los valores
tradicionales: familia, trabajo, minga, subsistencia, fiesta.

a) Recrear estos valores en una minga que se realice en la Casa del Taita Payan.

b) Asimilar ideas sobre la mancomunidad que existe en la cosmovision
hacia la tierra, a partir de oraciones cortas. Por ejemplo, “la tierra nos
da el alimento;” "La tierra es nuestra madre™; “La tierra es el vientre de
la existencia™.

c) Identificar iconografia misak en cerédmicas y tejidos en la que se re-
cree el sentir de la identidad y la comunitariedad con la tierra.

d) Asimilar la concepcién de comunitariedad y el sentimiento compartido
por los misak hacia la tierra con el sentido de comunitariedad y trabajo
colectivo de la minga que hay entre las personas.

e) Conocer las representaciones iconograficas del concepto de comuni-
tariedad que hay en petroglifos, pintura mural, disefios cerdmicos y otras
piezas arqueoldgicas.

f) La orientadora o el orientador reproducird y ampliara en papel esta

iconografia, de modo que los nifios y las nifas identifiquen y describan
las actividades que en ella se recrean.
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Matemdticas y produccion
Relaciones sociales de produccion:

alig, ayuda, colaboracion, porogogon.

Participacion de padres y madres
de familia en algunas acciones.

Disfrute.
Contenidos propios y esténdares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Territorio

Creencias sobre el territorio de la vereda.

Recuperacioén y recreacién de tradiciones

y saberes con diversos lenguajes.

Identidad.

Pensamiento
Concepto de comunitariedad.

Interés por el bien comun.

Convivencia.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:

escuchar y hablar.

Conciencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Pimai Numisak: caja
abierta de tierras.

Realizacion

de actividades
en pro de un fin
comdun, base de
una minga.

Asimilacion de
iconos a ideas
sobre la unidad
con la tierra para
generacion de
nociones previas.

Descripcién y
expresion de
ideas.

Recopilar creaciones literarias sobre las mingas, tales como dichos,
trovas, cuentos, refranes y coplas.

Los nifios y las nifas grabarén y reproduciran estas creaciones literarias.
Con ellas se hara un concurso y una premiacion.

Transmision de las composiciones de género popular en la emisora co-
munitaria.

Reconocimiento de contextos verbales y vivenciales donde se presentan
emociones alrededor de la alig: alegria, fuerza, energia, apoyo,
satisfaccion, placer, etc.

a) Por ejemplo, alegria de encontrase con los amigos y amigas.

Representar graficamente estas emociones.

Segun el terreno y en diferentes direcciones, los nifios y las
ninas se desplazaran como crean conveniente: saltando, manteniendo el
equilibrio, corriendo, trotando, caminando, descansando.

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas,
adivinanzas y cantos.

Difusion de este patrimonio en los medios
de comunicacién.

Creatividad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicati-
vas y de significacién en lengua materna
y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar y hablar.

Conciencia.

Aprestamiento
Psicomotricidad: ritmo al caminar,
trotar y correr.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Comunicador
o0 comunicadora
misak.

Materiales
Equipo

de produccién
y reproduccion
sonora.

Emisora comunitaria.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cuadernillo para
dibujo de papel
bond, colores

y lapiz.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Creacion

y comunicacion de
ideas sobre

la minga.

Construccion
de nociones
expresivas.

Verbalizacion

de emociones
relacionadas con
la minga.

Ampliacién de
vocabulario y
significaciones
relacionados con
la minga.

Composiciones
graficas.

Motricidad
gruesa.
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Lo fue como soy en

iings

Tema: Lo que como soy en mi cuerpo y mi
espiritu.

Enfoque: Salud y nutricion.

Descripcion

El pueblo misak se caracteriza por poseer
una tecnologia de produccion de alimentos
desde antes de la conquista europea.

Se dice que el desarrollo tecnolégico genera
una sociedad mas compleja en sus relacio-
nes y estructuras sociales. Esta complejidad
se manifiesta, por ejemplo, en la divisién so-
cial del trabajo.

Actualmente la dieta misak se caracteriza
por ser rica en carbohidratos y baja en pro-
teinas. Pero esta situacién no siempre ha
sido asi; en épocas anteriores el pueblo mi-
sak se abastecia de proteinas, mucho més
que hoy, a través adaptaciones tecnoldgi-
cas para la caza.

En la Casa del Taita Payan se retoma la im-
portancia de los alimentos tradicionales en
su esencia espiritual y alimentaria, y se identi-
fican en ellos los valores nutricionales.

En los otros alimentos que se cultivan en
la regiéon o que se intercambian con los que
se producen en otros pisos térmicos de la
region también se identifican sus valores nu-
tritivos para complementar la dieta.

Objetivo general

Reconocer el cuerpo humano como un
conjunto y un vehiculo de expresién que nos
permite relacionarnos con la naturaleza, con
las demas personas y con diferentes si-
tuaciones, Han de identificarse las partes im-
portantes del cuerpo para estas relaciones.

Objetivos Especificos

Identificar funciones elementales del cuer-
po humano para el contacto con la naturaleza,
con las demas personas y con las actividades.

Establecer las relaciones de lateralidad y el
manejo de las dimensiones del cuerpo huma-
no en su espacio personal, en relacion con la
ubicacién de los objetos y las personas.

CONTENIDOS

Salud y nutricion

Cuerpo humano:
las partes de mi cuerpo cambian.

Cuidado y respeto de mi cuerpo.
Armonia.

Practicas propias y externas de prevencion
del aspecto fisico del cuerpo.

Compromiso.

Aspectos fisicos de la nutricion.

Buena alimentacion consumiendo los
recursos disponibles.

Valoracion de lo propio.

Los alimentos que consumimos.

Practicas culturales para el desarrollo fisico.
Evaluacioén del desarrollo fisico.

Respeto.

145



Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Territorio

Equidad de género.
Respeto mutuo.
Equidad.
Espiritvalidad

LQuién soy yo? {Quiénes somos nosotros?
.Quiénes son los otros?

Decision libre y autonomia.
Seguridad.
Concepto indigena de energia.

Promocién de los conocimientos
de los mayores.
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Pensamiento

Cosmovisidon y conocimientos: mitos,
cuentos, tradiciones, armonia y equilibrio.

Lata lata entre el hombre y la mujer.
Préctica de valores, costumbres y cosmovision.
Voluntad.

Respeto a la diferencia: normas, derechos y
deberes.

Respeto mutuo.

Autoestima.

Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos y emociones.

Gozo.

Matemadticas y produccion

Comparacion de objetos de acuerdo
con su tamafno o peso.

Lenguaje y lengua

La musica, la danza y su significado.
Hacer y entender la musica y la danza.

Autonomia.

Expresion oral y escrita en lengua materna 'y
en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Sensibilidad.

Técnicas de expresion pléstica.
Expresarse mediante la plastica.

Creatividad.

Competencias linguisticas, comunicativas y de
significacion en lengua materna y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Aprestamiento
Tamano y forma.

Movimientos y posiciones:
derecha — izquierda; arriba - abajo.

Motivacion: Cancion Aceite de Iguana

"Ay esta cabeza mia que no me da, que la tengo tiesa como un compas.
Aceite de iguana le voy a echar pa’que se menee pa’lld y pa’ca. Ay este
brazo mio que no me da, que lo tengo tieso como un compas.”

Nota: La cancion se sigue repitiendo con todas las partes del cuerpo.

También se puede adaptar con un animal que proporcione aceite cono-
cido en la region.

a) “Las partes del cuerpo que més se deben cuidar, que ninguna persona
debe tocar, debemos respetar”.

Comprender que esta cancion hace alusion a las partes intimas del
cuerpo; aquellas que se cubren con la ropa interior.

Memorizar el estribillo de esta cancién.
Pintar en céscaras de huevo la cabeza y la cara e identificar los 6rganos de

los sentidos que alli se encuentran.

a) Modificar la ubicacion de los érganos de los sentidos que se encuentran
en la cabeza y la cara imaginando que éstos cambiaran al ser humano.

Salud y nutricion

Cuerpo humano: las partes de mi cuerpo
cambian.

Cuido y respeto mi cuerpo.
Armonia.

Précticas propias y externas de
prevencion del aspecto fisico del cuerpo.

Compromiso.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Técnicas de expresion plastica.
Expresarse mediante la plastica.

Creatividad.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Canciones del Pimai
Numisk.

Equipo de
produccién y
reproducciéon de
audiovisuales.

Céscaras de huevo,
pinceles y vinilos.

Diferenciacion
de funciones,
movimientos y
posiciones del
cuerpo humano.

Cuida las partes
intimas de su
cuerpo y evalug
Su manejo.

Reconocimiento
de las partes
de su caray su
cabeza.
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Diferencias naturales entre mujeres y hombres. "Al nacer las nifias tienen
diferencias fisicas con los nifos. En este momento la diferencia se nota
s6lo en los érganos genitales. Esto es lo que determina el sexo de cada
uno. El cuerpo de la mujer y el cuerpo del hombre no son exactamente
iguales. Tanto las mujeres como los hombres nacemos con esas diferen-
cias y no podemos cambiarlas. Ademas, en todas partes del mundo esas
diferencias son las mismas” (Tomado de: Sociales 2. Cartilla Multigra-
dos. Escuela Nueva. P4g.62).

a) Conocer los ideales que tiene la cultura misak en cuanto al cuerpo de
una mujer que tiene edad de casamiento.

b) Desarrollar una charla con tatas y mamas, nifos y nifias, en torno
al nakuk, sobre las modas impuestas por la television y otros medios de
comunicacion.

c) Que los ninos y las ninas distingan las diferencias y emitan sus pro-
pios juicios acerca de la imagen de la mujer, teniendo como referencia a
sus hermanas mayores, las tias, etc.

d) Identificar las actividades que puede realizar la mujer misak, de
acuerdo con las caracteristicas de su cuerpo.

Apoyarse en imagenes de fotografias, pinturas o afiches que muestren

distintas formas de representacion del cuerpo humano de los hombres
y las mujeres misak.
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Salud y nutricion

Practicas culturales para el desarrollo
fisico.

Evaluacién del desarrollo fisico.

Respeto.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio
Equidad de género.

Respeto mutuo.

Equidad.

Pensamiento

Cosmovisiéon y conocimientos:
mitos, cuentos, tradiciones,
armonia y equilibrio.

Lata lata entre el hombre y la mujer.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

\Voluntad.

Lenguaje y lengua
Expresioén oral y escrita
en lengua materna y en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Tatas y mamas
misak.

Materiales
Nakuk artificial.

Refrigerios.

Imégenes, pinturas,
fotografias, posters
y laminas de histo-
riadores misak.

Distingue

las diferencias
bioldgicas

del cuerpo
femenino y del
masculino.

Identifica
relaciones

de igualdad

y equivalencia
en el
comportamiento
de un nino

y de una nifa.

Construye
actitudes
positivas hacia
las formas

del cuerpo
humano de la
mujer misak.

Identificar y desarrollar las diferentes capacidades y destrezas propias
de los nifos y las nifas, de acuerdo con el entorno donde habitan: cami-
nar, nadar, escalar, etc.

a) Conocer los diferentes ambientes y territorios naturales del pais: saba-
na, valle, costa, etc. Para esta actividad se apoyarén en imagenes y mapas.

b) Elaborar una cartelera que describa la tabla de los alimentos nece-
sarios para el desarrollo corporal que permite realizar tales actividades.

Comparar los platos tipicos de las culturas de cada uno
de estos ambientes y territorios del pais.

c) {Qué platos tipicos han comido los nifios y las nifias misak?

Juego Diddctico

Armar figuras que representen diferentes cuerpos humanos

con distintos tamanos y formas: altos, bajos, gordos, flacos, etc.
Diseno técnico y artistico de rompecabezas con figura humana wampia.
Nombrar y contrastar las concepciones culturales misak en cuanto al
peso de los ninos y las nifas para que consideren sanos y sanas.

a) Realizar una jornada para pesar a los nifos y a las nifas.

Comparar series de objetos y de alimentos por su tamano.

Comparar objetos y alimentos por su peso.

Comparar objetos y alimentos por su forma.

Salud y nutricion
Aspectos fisicos de la nutricion.

Buena alimentacion consumiendo
los recursos disponibles.

Valoracion de lo propio.
Los alimentos que consumimos.
Contenidos propios y estédndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritualidad
Concepto indigena de energia.

Promocién de los conocimientos
de los mayores.

Interculturalidad.

Matemadticas y produccion

Comparacion de objetos de acuerdo con

su tamano o peso.

Aprestamiento

Tamano y forma.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas y tatas.

Padres y madres
de familia.

Apoyo técnico para
el disefo didactico y
artistico por parte de
artistas e historia-
dores del GEIM, de
UNICEF, del ICBF,
del MEN, y de otras
entidades.

Materiales
Imégenes y mapas.

Rompecabezas.

Caja de espirales
del Pimai Numisak:
semillas y piedras
abuelas.

Concepcion
integral

del cuerpo
humano misak.

Diferenciacion
y comparacion
de objetos.

Seriacion.

Comparacion.
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Nombrar y describir en namuy wam la representacion cultural de las di-
ferencias biolégicas del cuerpo masculino y del cuerpo femenino misak.

a) Los cuidados que debe tener el cuerpo femenino cuando aparecen
los cambios fisicos de la pubertad.

b) Los cuidados alimentarios del cuerpo masculino y del cuerpo femeni-
no segun los ideales misak.

Aungue entre hombres y mujeres hay diferencias biologicas en sus cuer-
pos dadas por la naturaleza, tanto los ninos como las nifas sienten y
expresan las mismas emociones y sentimientos.

Realizar un dramatizado sobre las actividades, los sentimientos y las
emociones de nifos y nifias.

a) Elaborar mascaras que representen diferentes sentimientos y emo-
ciones.

b) Construir de diferentes lenguajes expresivos.

Comparar los valores de la cultura misak frente a los cuidados del cuer-
po femenino y masculino.

Conocer los valores que otras culturas, como la campesina, la mestiza
y la afrocolombiana, tienen frente a los cuidados del cuerpo femenino
y masculino.

a) Recrear, a través de diferentes imagenes, los ideales que la cosmo-
vision misak tiene frente al adorno del cuerpo femenino: collares, corte
de pelo, pintura facial, etc.

b) Recrear a través de diferentes imagenes los ideales que la cosmo-
visién misak tiene frente al adorno del cuerpo masculino: ruana, turi,
sombrero, etc.

c) Conocer los ideales de otras culturas. Este conocimiento y contras-
tacion se puede hacer por observacion directa un dia de mercado.

Identificar los mensajes simbdlicos que se transmiten a través de la in-

dumentaria y los adornos del cuerpo masculino y femenino misak: pres-
tigio, belleza, etc.
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Salud y nutricion

Practicas propias y externas de preven-
cién del aspecto fisico del cuerpo.

Compromiso.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento

Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.

Respeto a la diferencia: normas,
derechos y deberes.

Respeto mutuo.

Autoestima.

Lenguaje y lengua
Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en

castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Mufecos y mufiecas
numisak.

Mascaras que
expresen
sentimientos

de alegriay tristeza.

Mascaras que
expresen emociones
de furia, placer

y temor.

Papel, pegante,
pinturas, etc.

Iméagenes,
pinturas, fotografias
y caricaturas.

Diferencia los
valores de la
cultura misak
hacia la
composicion
fisica y biologica
del cuerpo
humano misak.

Diferencia

las cualidades
personales

de las cualidades
biologicas.

Expresion y
representacion
de lenguajes
verbales.

Asimilacion
de los ideales
de la cultura
misak frente
al cuerpo
masculino y al
femenino.

Interiorizacion
de simbolos
misak para

el adorno
corporal.

Cancién La aldeana. Con esta cancién se mueven arménicamente las manos.

“Riega el trigo la pobre aldeana. Cuando lo riega, lo riega asi. Si lo riega
con cuidado, luego coloca las manos aqui. Corta el trigo la pobre aldea-
na. Cuando lo corta, lo corta asi. Si lo corta con cuidado, luego coloca
las manos aqui. Amarra el trigo la buena aldeana. Cuando lo amarra, lo
amarra asi. Si lo amarra con cuidado, luego coloca las manos aqui. Trilla
el trigo la buena aldeana. Cuando lo trilla, lo trilla asi. Si lo trilla con
cuidado, luego coloca las manos aqui...

(La cancién continGa con las siguientes acciones: pila, cierne, pesa,
muele, amasa, asa y come).

Cancion Mi Cuerpo

“Todo mi cuerpo trabaja sin parar, gira mi cabeza clan-clan-clan. Mi-
ran mis ojos clip-clip-clip. Besan mis labios mua-mua-mua. Aplauden
mis manos clap-clap-clap. Muevo mis dedos zip-zip-zip. Rodeo con mis
brazos sas-sas-sas. Trotan mis pies tan-tan-tan. Doblo mis rodillas chis-
chis-chis. Saltan mis piernas plaf-plaf-plaf. Y baila mi cuerpo sin descan-
sar, cuando la musica empieza a sonar...".

“Los cambios se presentan a medida que crecemos, con el paso del
tiempo. Cada una de las partes de nuestro cuerpo crece: los huesos,
los musculos y los 6rganos internos. Con cada cambio cambia también
nuestra apariencia” (Sociales 2. 12 Cartilla Multigrados. Escuela Nueva.
Pag. 108).

a) Mirando fotografias de cada nifio y nifia de cuando estaban mas pe-
quenos identificar y comparar los cambios que han tenido sus cuerpos:
{Coémo era su pelo? {éDe qué tamano creen que eran sus manos y sus
pies cuando tenian un ano? {Qué partes de sus cuerpos han cambiado?

Conocer los aprendizajes de los animales en relacion con las funciones
de su cuerpo. Por ejemplo, el caballo aprende a caminar, trotar, correr,
saltar un obstaculo. Los pajaros aprender a caminar, volar, saltar y atra-
par gusanos.

Salud y nutricion
Préacticas culturales
para el desarrollo fisico.

Evaluacién del desarrollo fisico.

Respeto.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Aprestamiento
Movimientos y posiciones:
derecha — izquierda; arriba - abajo.

Lenguaje y lengua
La musica, la danza y su significado.

Hacer y entender la musica y la danza.

Autonomia.

Salud y nutricion
Practicas culturales para el desarrollo
fisico.

Evaluacién del desarrollo fisico.
Respeto.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita en lengua materna

y en castellano.
Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Humanos

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Humanos

Nifias y nifios, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Disco compacto con
canciones del Pimai
Nummisak.

Reconocimiento
de las actividades
gue podemos rea-
lizar con nuestro
cuerpo en rela-
cién con nuestro
entorno.

Reconocimiento
de lateralidad,
localizacion y
direccion.

Control de movi-
mientos ritmicos
con todas las
partes del cuerpo.

Comprension del
cuerpo humano
como medio de
contacto con el
mundo externo.

Conocimiento de
las actividades

y movimientos
que realizan los
animales.
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Tema: |os misak criamos plantas
alimenticias.

Enfoque:
Matematicas y produccion.

Descripcion

La dieta misak goza de la integracién de di-
versas especies gracias al intercambio entre
las producciones escalonadas que se dan
en los diferentes pisos térmicos del terri-
torio. Se cuenta con cereales, como trigo y
maiz; legumbres nativas, como frijol, habas
y arvejas, calabazas o mejicano; tubérculos,
como batatas, ziza, papa, yuca, arracacha;
hortalizas nativas e introducidas, como co-
les, cebolla, ajo; frutales andinos, como gra-
nadilla, guamo y aguacate. Estos alimentos
mantienen la red social a través de sus inter-
cambios. Ademas, permiten que las familias,
ninos y nifas wampia se puedan abastecer
de los alimentos indispensables, ricos en ca-
lorias.

Los nifios y las nifas, en las Casas del Tai-
ta Payan, aprenderén todo sobre las plantas.
También realizaran un paralelo entre la nutri-
cion espiritual y corporal: tra luto.

El cultivo o domesticacion de plantas data
de hace 10.000 millones de afos. Para llegar
hasta esta adaptacion humana se requirié la
vida sedentaria de los pueblos la siembra
con azadoén. En América la siembra se reali-
zaba con la coa o palo plantador.

Actualmente se denomina agricultura itine-
rante de roza, tumba y quema, y se destaca
su importancia como adaptacién al ecosistema
propio de los Andes.

Los actuales agricultores misak han hecho
modificaciones y adaptaciones a los terra-
plenes, eras o surcos elevados y ver-
ticales, que constituyen el nicho principal
para el cultivo de plantas en sus ecosiste-
mas de paramo y frio.

Objetivo general

Conocer los beneficios que han aportado los
pueblos originarios de América, como los mi-
sak, a la crianza o domesticacion de las plantas.

Objetivos especificos

|dentificar la agricultura como una actividad
béasica de produccién alimentaria para el au-
toabastecimiento.

Reconocer actividades misak de crianza y
domesticacion de plantas alimenticias tales
como los cuidados y los usos directos e indi-
rectos de las semillas.

|dentificar las actividades de produccion
alimentaria (roza, tumba, construcciéon de
terraplenes), y reconocer medios y procedi-
mientos propios de numeracion y cuantifica-
cion para la siembra.

CONTENIDOS

Matemadticas y produccion

Practicas para la proteccién de cultivos
agricolas.

Métodos y técnicas para la siembra de
productos agricolas.

Investigacion.
La practica del aporque.
Participacion.

Racionalidad econdmica y productiva
en la cosmovisién misak.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Disfrute.
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Ubicacién de los eventos en el tiempo me-
diante frases como “antes de”, “después
de”, “ayer”, “hoy”, “hace mucho”, etc.

Reconocimiento de algunas figuras y ob-

jetos geométricos con circulos, triangulos,
cuadrados, esferas y cubos.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio

Recursos naturales.

Describir y clasificar.
|dentificacion.

a)Uso de las partes de las plantas

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la
luna, calendarios climatico y agricola.

Investigar: Observar y experimentar.

Aprehension del mundo.
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Ciencias naturales

Nominacién y descripcién del entorno in-
mediato, e identificacion de los seres vivos'
gue habitan en él.

Descripcién de animales y plantas.
Pensamiento

Importancia del trabajo
en el ser humano y la comunidad.

Practica de valores sociales.
Dialogo.
Mitos, leyendas y cuentos.

Recuperacion y recreacion de tradiciones y
saberes con diversos lenguajes.

Armonia y equilibrio.
Espiritvalidad
Ofrenda a los espiritus.

Promocién del conocimiento de los mayores.

1 Si bien las ciencias naturales establecen la separacion entre seres vivos e inertes, ba-
sados en la identificacién de procesos biolégicos, quimicos y fisicos, para el pueblo misak
no existe tal division puesto que su mundo fenomenoldgico encuentra explicaciones no
solo objetivas sino subjetivas de la realidad.

Avtoridad

Nuestros caciques y lideres miticos
e histéricos como Mama Manuela.

Los movimientos indigenas.

Valoracién de la historia del pueblo wampia.
Autoestima.

Derechos y deberes de los nifios y las nifas.
Practica de derechos y obligaciones.

Armonia y equilibrio.
Lenguaje y lengua

Expresion oral y escrita en lengua materna 'y
en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.
Sensibilidad.
Establecimiento de relaciones entre la rea-

lidad y los signos graficos y sonoros que la
nombran.

Aprestamiento

Arriba - abajo.

Motivacion

En un ambiente interactivo y didactico organizar un pequeno yatul
artificial.

Elaborar una cartelera con dibujos que muestren los cuidados que los
mayores han dado a algunas plantas nativas. Por ejemplo, subir el maiz

al clima frio.

a) Complementar con la proyeccién de un audiovisual sobre la crianza
de estas variedades.

Recrear a través de mitos, cuentos e historias la forma como la planta
herbécea del maiz se domesticé y se transformé en alimento. {Quiénes
criaron el maiz?

a) Leer o escuchar las narraciones en lengua materna y en castellano.

b) Narrar la forma como la comunidad sigue criando el maiz.

c) Que nifos y nifas cuenten si esto sucede en sus yatules.

Matematicas y produccion

Préacticas para la proteccion
de cultivos agricolas.

Métodos y técnicas para
la siembra de productos agricolas.

Investigacion.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua
Expresioén oral y escrita
en lengua materna y en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos
Ninas y nifos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador
de historias
del Pimai Numisak

Materiales
Disenos didacticos
con plantas
alimenticias

y tierra locales.

Disefos didacticos
que simulen
herramientas
tradicionales: pala
y machete.

Cartulina, pegante,
plantas y tijeras.
Poster y laminas.
Equipos para la

grabacion, reproduc-
cién y produccioén de

textos audiovisuales.

Reconocimiento
de la historia
de las plantas
alimenticias
criadas por el
pueblo misak.

Motricidad fina.

Imaginacion de
personalida-
des, espacios y
tiempos de las
narraciones.

Produccién de no-
ciones expresivas
sobre su contexto
territorial y étnico.
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Establecer las asociaciones entre las plantas alimenticias y la tierra.

Identificar las condiciones, segun el conocimiento tradicional misak, para
que las plantas crezcan y describir algunas cualidades del crecimiento y
de la tierra. Por ejemplo, la tierra es negra y la planta va saliendo.

a) Disefio técnico y didactico de un ambiente para que ninos y nifas
practiquen el  aporque de plantas alimenticias locales durante los si-
guientes ciclos: comienzo, dos meses, crecimiento, cosecha.

Referenciar a través de la tradicion oral las necesidades bésicas para
una buena alimentacién con especies vegetales locales o nativas en el
hombre y la mujer misak que realizan trabajos fisicos, espirituales e
intelectuales. Por ejemplo:

a) Las coles sirven para el desarrollo de anticuerpos en la sangre y pre-
venir la anemia. Describir las consecuencias de esta enfermedad para
el trabajo.

b) La coca sirve para el desarrollo espiritual a través de rituales.
c) La papa orgénica es util para el desarrollo del metabolismo o sintesis

de los alimentos.

Referenciar otras utilidades de las plantas alimenticias que satisfacen
otras necesidades humanas. Por ejemplo, las que cumplen funciones
ambientales con la produccion de oxigeno, y las que cumplen funciones
espirituales, como las semillas de mejicano, que sirven para el susto.
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Matemdticas y produccion
La practica del aporque.

Participacion.

Contenidos propios y est4ndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Territorio
Recursos naturales.

Describir y clasificar.

Identificacion.

a) Uso de las partes de las plantas.

Pensamiento

Importancia del trabajo en el ser humano y
la comunidad.

Préactica de valores sociales.
Dialogo.

Espiritvalidad

Ofrenda a los espiritus.

Promocién del conocimiento
de los mayores.

Armonia y equilibrio.

Lenguaje y lengua
Expresién oral y escrita
en lengua materna y en castellano

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Apoyo técnico

para el diseno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales

Cajas y espirales de
tierra cerradas del
Pimai Nunmisak.

Equipos para
la grabacion,
reproduccion
y produccion
de textos
audiovisuales.

Desarrollo

de la capacidad
asociativa y

de simbiosis
para la
conservacion
de los recursos
naturales

y de la tierra.

Interaccion

en ambientes

de practicas
agricolas propias.

Clasificacion.

Reconocimiento
de la utilidad

de las plantas
alimentarias como
un recurso de

la naturaleza a
beneficio de la
comunidad.

Funcién receptora
de mensajes

y nocionales

en un proceso
comunicativo.

Referenciar como nacieron y se clasificaron enespecies macho y hembra
las plantas en el mundo misak.

Con base en el predisefo técnico y didactico de caminos que se deben
seguir en una secuencia, ilustrar el nacimiento de una planta macho y
de una planta hembra.

Interactuar con ilustraciones y objetos que representen los cambios
vividos por el pueblo misak, entre cuando su alimentacién dependia de
la caza y cuando se complementa con la recoleccion de productos
agriculas.

Relacionar la secuencia del proceso de la creacion misak, cuando la
agricultura es heredada de Mama Manuela.

Agrupar las actividades propias de la siembra de maiz, identificando
numeraciones para cada actividad.

Amar historietas en las que las realidades traspasen la imaginacion,
dando lugar a la vida de otros seres, a partir de imagenes predisenadas
en que se muestra el mundo natural de las plantas alimenticias que po-
seen espiritu y cualidades humanas.

En estas historietas se deben incluir las mascaras misak.

Matemadticas y produccion

Racionalidad econémica y productiva en la
cosmovision misak.

Contrastacion de propuestas e ideas.
Disfrute.
Contenidos propios y estandares de

diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Avtoridad

Nuestros caciques y lideres miticos
e histéricos, como Mama Manuela.

Los movimientos indigenas.

Valoracion de la historia del pueblo wampia.
Autoestima.

Pensamiento

Mitos, leyendas y cuentos.

Recuperacion y recreacion de tradiciones
y saberes con diversos lenguajes.

Ciencias naturales
Nominacién y descripcién del entorno in-
mediato, e identificacion de los seres vivos

que habitan en él.

Descripcién de animales y plantas.

Humanos

Establecimiento
de nociones y
conceptos a partir
de una secuencia
de eventos y
caminos.

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Materiales
Script.

Méscaras
del Pimai Numisak.

Prediseno técnico
y didactico para la
interaccion de los
nifos y las nifas
en la construccién
de historietas.

Script.

157



Asociar el recorrido y las fases de la luna con el crecimiento de una
planta alimenticia. Por ejemplo, con la papa.

Establecer las relaciones que segln el conocimiento misak se dan en
cada momento. Por ejemplo, siembra en luna llena, etc.

a)Los ninos y las ninas interactuaran con la secuencia predisefada.

Consultar con los padres y madres de famila qué plantas pueden sem-
brar los ninos y qué plantas pueden sembrar las nifas en el yatul.

Consultar también sobre los deberes que los nifios pequefios y las nifas
pequenas tienen en el yatul.

Conocer e identificar las diferentes herramientas que se utilizan para

modificar la tierra y preparar los cultivos: palas, azadones, palos plan-
tadores, etc.
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Matemadticas y produccion
Ubicacion de los eventos en el tiempo, me-

diante frases como “antes de”, “después
de”, “ayer”, “hoy”, “hace mucho”, etc.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Pensamiento

Importancia del trabajo en el ser humano y
la comunidad.

Practica de valores sociales.
Diélogo.
Territorio

Aspectos de etnoastronomia: Fases de la
luna, calendarios climatico y agricola.

Investigar: Observar y experimentar.

Aprehensién del mundo.

Avtoridad

Derechos y deberes de los nifios y las
ninas.

Préactica de derechosy.obligaciones:

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Predisenos técnicos
y didacticos.

Secuencias
l6gicas a partir
de conocimientos
sighificativos.

Reconocer las palabras que se derivan de los signos
e iconos del lenguaje natural misak, referidos al calendario.

Moldear en plastilina o barro simbolos de cuantificacién de los ciclos
lunares y solares de culturas amerindias. Por ejemplo, el templo del sol
de Machupichu, en Peru, el observatorio astrologico chibcha de Iguaque
o el calendario azteca.

a) Realizar improntas de las figuras zoomorfas con que se representa

el tiempo en los ideogramas de algunas culturas precolombinas. Por
ejemplo, el jaguar en la cultura azteca.

Actividad productiva

Ubicacién de las figuras en un rompecabezas.

Lenguaje y lengua
Expresién oral y escrita en lengua materna
y en castellano.

Escuchar, narrar e inventar cuentos.

Sensibilidad.

Establecimiento de relaciones entre la rea-
lidad y los signos graficos y sonoros que la
nombran.

Matemdticas y produccion
Racionalidad econémica y productiva en la
cosmovision misak.

Contrastacion de propuestas e ideas.

Disfrute.

Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Ciencias naturales

Nominacién y descripcién del entorno
inmediato e identificacién de los seres
vivos que habitan en él.

Descripciéon de animales y plantas.

Territorio
Aspectos de etnoastronomia: Fases
de la luna, calendarios climatico y agricola.

Investigar: Observar y experimentar.
Aprehensién del mundo.

Matemdticas y produccion

Reconocimiento de algunas figuras y objetos
geométricos con circulos, tridngulos, cuadra-
dos, esferas y cubos.

Humano

Ninas y nifos,

madres comunitarias y
padres comunitarios.

Contador

de historias

del Pimai Numisak:
calendario solar
misak.

Humanos

Nifas y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Plastilina casera y
témperas.

Humanos

Nifas y nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Rompecabezas.

Nociones bésicas
del tiempo ciclico
misak, a partir del
lenguaje natural.

Apropiacién

de las nociones
indigenas del
tiempo ciclico.

Generacion de
pensamiento.
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Nuestro contacto con el muﬁ\u’tr
"y las personas'a través de los sentifl

Tema: Nuestro contacto
con el mundo y las personas
a través de los sentidos.

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

Los sentires y las actitudes son las formas
de comunicacién de los nifios y las ninas en
su primera infancia. Su adquisicion se da por
medio de la relacion afectiva que establecen
con los adultos y la formacién de una per-
cepcién o nocién acerca de los diferentes
grupos de personas: los mayores, sus edu-
cadoras, otras nifas y otros nifios, etc.

Los sentidos manifiestan los primeros mo-
dos de operacién del sistema sicomotor y
hacen las veces de receptores y productores
de mensajes.

Por esta razén la audiencia infantil se con-
vierte en el principal objeto de manipulacién
sensorial de los mass media o medios masi-
vos de comunicacion, al servicio de la socie-
dad de consumo para alienaciény son centro
de mensajes sugestivos. De tal forma que
ninos y ninas aprenden facilmente prefe-
rencias alimentarias insuficientes o nocivas
para su crecimiento. De ahi que sus senti-
dos se deben afinar para saber ver, oir, oler,
palpar y degustar, para que aprecien la culi-
naria local, patrimonio de la identidad misak.

Objetivo general

Captar a través de los 6rganos de los sentidos
multiples situaciones del mundo y de las
personas que nos rodean, asi como de los
espiritus presentes en el espacio personal y
en el otro espacio e identificar los alimentos
que los nutren.

Objetivos especificos

|dentificar la importancia de los érganos de
los sentidos para la interaccién con las per-
sonas y el entorno.

Percibir y comprender la importancia de los
sentidos y los cuidados que requieren a tra-
vés de una positiva nutricion.

Generar interés por la higiene personal y del
entorno inmediato.

CONTENIDOS

Pensamiento

Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos y emociones.
Gozo.

Los sentidos: vista, oido, gusto, tacto y olfato.

La cosmovision.

Conocimiento y cosmovision a través de mi-
tos, cuentos y tradiciones.

Armonia y equilibrio.
Practica de valores, costumbres y cosmovision.

Diversidad.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad
Religiosidad y espiritualidad
en distintos credos.

Practica de valores, costumbres y
cosmovision.

Interculturalidad.

Salud y nutricion
Nutricién.

Buena alimentacion,
usando los recursos disponibles.

Valoracion de lo propio.

Consumismo: alimentacién, moda, salud,
aseo e higiene, aparatos.

Lectura critica de mensajes.

Sentido de pertenencia.
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Ciencias naturales
Descripcion de objetos cotidianos del entor-

no inmediato en términos de forma, tamano,
color y textura.

Avtoridad
Nuestros caciques y lideres miticos e
histéricos (Payan, Calambas...) y

movimientos indigenas

Promover conocimientos de
los mayores

Seguridad

Avtoridad
Nuestros caciques y lideres miticos e histo-
ricos: Taitas Payan y Calambas.

Movimientos indigenas.

Promocion de los conocimientos
de los mayores.

Seguridad.
Valores culturales, practicas, creencias y nor-

mas que promueven el respeto a las diferen-
cias entre el hombre y la mujer en las etnias.
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Comprension del sentido de las normas, las
practicas y las creencias culturales que di-
ferencian al hombre y la mujer en las etnias.

|dentidad.

Manejo de medios de comunicaciéon, como
radio, televisién y prensa local, regional, na-
cional e internacional.

Autonomia.

Territorio

Contaminacion y enfermedad.
Descripcién y clasificacion.
Actitud investigativa.
Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas y de
significacion en lengua materna y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas: escu-
char, hablar y narrar.

Conciencia.

Técnicas de expresion pléstica.

Expresion pléstica.
Creatividad.

Matemdticas y produccion
Conteo.

Nociones de cantidad: mas, menos, igual.

Aprestamiento

Distancia y tamano: lejos-cerca;
grande pequeno.

ACTIVIDADES

Cancién La Hormiguita:

La hormiguita se sube a la espiga, coge su
rama y pronto se va.

Qué lindos ojitos tenia la hormiguita,

qué feos ojones tenia el hormigén,
do-re-mi-fa coge su rama y pronto se va.
Qué linda boquita tenia la hormiguita,
qué feo bocoén tenia el hormigoén,
do-re-mi-fa coge su rama y pronto se va...
(Sigue asi, hasta cantar con cada

uno de los érganos de los sentidos).

Motivacion
Cancion: Los sentidos.
“Tengo, tengo, tengo, dos ojitos para poder mirar lo linda que estés”.

“Tengo, tengo, tengo una boquita para comer los ricos manjares que td me
das”.

Tengo, tengo, tengo dos manitas para poderte acariciar.

“Tengo, tengo, tengo una naricita grande y bonita para oler el perfume
que usa mama’.

“Tengo, tengo, tengo dos orejitas para escucharte cuando ti me arrullas
mi linda mama”.

a) Representar y recrear como expresamos las emociones y los senti-
mientos: furia, placer, miedo, tristeza, alegria.

b) Imaginar y contar los eventos en que expresamos las emociones y
los sentimientos.

c) Imaginar estos mismos eventos sin la presencia de los sentidos.

A partir de historietas en cartelera interactiva contrastar los sentires
expresados a través de los sentidos y el sentido de la cosmovision.

a) Recrear los dones, las cualidades o los sentires necesarios para ser
autoridad o namuy misak, que son entregados desde el mundo metafisi-
co por los seres espirituales misak.

Cualidades como grandeza, temor, gozo, respeto, locuacidad, conciencia
y sabiduria.

Sabiduria para realizar los roles que corresponden a hombres y mujeres
en la comunidad como autoridad: esposo-esposa; padre-madre; tatas-
mamas; taitas-mamas.

Actividad Independiente
Dramatizar los sentires de la cosmovision.

a) Elaboracién de mascaras que representen los sentires de la cosmo-
vision namuy misak.

Pensamiento

Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.

Los sentidos: vista, oido, gusto,
tacto y olfato.

Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Religiosidad y espiritualidad
en distintos credos.

Préctica de valores, costumbres y
cosmovision.

Interculturalidad

Lenguaje y lengua

Competencias lingiisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Humanos

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico

para el diseno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Cartulina.

Moviles adhesivos.

Papel, pegante y
vinilos.

Reconocimiento
de los sentidos
para la expresion
corporal.

Identificacion de
los sentires que
acompanan la pri-
mera infancia.

Interiorizacién vy
construccion  de
ideas acerca de
los sentires de la
cosmovision.

Sensibilidad para
la  comunicacion
de los roles de
autoridad.
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El uso fisico de los sentidos

“Los seres vivos se relacionan con su medio a través de sus partes ex-
ternas. Las partes externas de los seres vivos sirven de medios de pro-
teccion” (MEN. Programa Curricular 1, Bésica Primaria. 1983. Pag.105).
Identificar las cualidades de diferentes objetos: forma, color, tamano,
textura, olor, sabor, sonido. Los objetos pueden ser: azicar, sal, cebolla,
piedras, perfumes, hojas, palos, semillas, tubos metélicos y otros.

Cada nino y nifia identificaré los érganos de los sentidos que utilizan
para determinar las cualidades de los cuerpos seleccionados.
a) Agrupar y diferenciar objetos de acuerdo con la textura.

b) Agrupar y diferenciar objetos de acuerdo con la temperatura:
caliente — frio.

c) Mostrar objetos sonoros: tambores flautas, maracas, pitos y tapas,
entre otros, para identificar los sonidos de cada uno.

d) Imitar los sonidos onomatopéyicos de animales, carros, motos, telé-
fono, entre otros.

De forma concluyente se estableceran las funciones que cumple cada
organo de los sentidos en la relaciéon cuerpo-entorno.
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Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.

Los sentidos: vista, oido, gusto,
tacto y olfato.

Contenidos propios y estédndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Ciencias naturales

Descripciéon de objetos cotidianos del en-
torno inmediato en términos de forma, ta-

mafo, color y textura.

Humanos
Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y

padres comunitarios.

Materiales

Cajas de espirales,
tierras, piedras y
semillas del Pimai
Numisak.

Descripcién
de las cosas
por sus
cualidades
percibidas

con los sentidos.

Identificacién
de texturas.

Sensibilidad
lingUistica.

La imitacion
como otra forma

de comunicacion.

Motivacion: Canto El payaso Pim Pim
“El payaso Pim Pim se pinché la nariz y con un estornudo hizo achis “.

“El hombre y la mujer como seres pensantes deben practicar normas
preventivas (higiene personal) para conservar su salud” (MEN. Progra-
mas Curriculares 1°. Educacion Bésica. 1983. Pag.105).

Describir las actividades de aseo e higiene personal que deben realizar
los nifos y las ninas en las etapas de la primera infancia.

Nombrar algunos cuidados que debemos tener frente a los 6rganos de
los sentidos para aprovechar sus beneficios: bafno personal, limpieza de
los alimentos, etc.

a) Referenciar las enfermedades causadas por la contaminacion am-
biental que afectan los érganos de los sentidos misak. Contaminacién
como excesivos anuncios publicitarios, demasiado ruido, malos olores,
fumigaciones.

Realizar una practica de higiene de los 6rganos de los sentidos:
a) Mostrar, a través de la cancion del Payaso Pim Pim, los procedimien-

tos para el aseo de cada 6rgano.

b) Describir y utilizar algunos recursos propios, locales o naturales, para
la higiene personal: ceniza, estropajo, etc.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.
Los sentidos: vista, oido, gusto,

tacto y olfato.

Contenidos Propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio

Contaminacién y enfermedad.
Descripcioén y clasificacion.

Actitud investigativa.

Salud y nutricion

Consumismo: alimentacion, moda, salud,
aseo e higiene, aparatos.

Lectura critica de mensajes.

Sentido de pertenencia.

Humano

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores y mayoras.

Materiales
Implementos
de aseo personal.

Implementos
propios, locales
y naturales
para el aseo
personal.

Sensibilidad
frente

al autocuidado
para la buena
salud

de los sentidos.

Identificacion
de la interaccion
ambiental

a través

de los sentidos.

Practicar

la higiene
acorde con los
procedimientos
adecuados.

Asimilacion
de practicas
de higiene
de manera
recursiva.
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Con balones, pelotas o botellas de igual tamafno mostrar y determinar
como a medida que se aumentan o disminuyen las distancias entre los
objetos y el observador los objetos aparentemente cambian de tamario.
A veces se ven mas grandes; otras se ven mas pequefos.

En un espacio abierto la madre comunitaria o el padre comunitario elige
a dos nifios o nifias de igual estatura. A cada nifio o nifia se le entrega un
balén u otro objeto de igual tamanio.

El nifo A tomara el objeto en la mano derecha y la nifia B en la mano iz-
quierda; ambos al lado de la cabeza. El grupo de nifas y nifios describira
la situacion: tamano y color de los objetos, estatura de sus companeros,
la mano en que sostienen el objeto, la distancia a que estan en relacion
con el resto del grupo (cerca o lejos).

Se pedira al nifio A, quien sostiene el objeto siempre en alto, que se
aleje del grupo a una distancia conveniente en linea recta, para que los
del grupo aprecien la diferencia de distancia y de tamafio tanto del nifio
como del objeto. Mientras tanto, la nifa B se quedaré en el mismo lugar,
con el objeto siempre en alto. Al grupo de nifos y nifias que observan se
les preguntara: "¢Cdmo ven ahora el tamafio de los objetos? éCémo ven
el tamafio de los dos nifios?".

Luego se le pedira al nifio A que se aleje un poco mas y se preguntan
las mismas cosas. Cuando el nifo A haya avanzado un poco maés, se
preguntara a cual de los dos nifios ven mas lejos, a cuél mas cerca. “¢Por
qué razén?”.

El nino A se devolvera poco a poco y en linea hacia la nifna B hasta llegar
al punto inicial.

Como conclusién se obtendréd que el tamario real de los objetos no ha
variado, sino que a parentemente han disminuido y aumentado, a medida

que los objetos se alejan o acercan del observador.

(Adaptado de. MEN. Programas Curriculares 1°. Educacién Basica.
1983. Pag. 112).
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Pensamiento

Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.
Los sentidos: vista, oido, gusto, tacto y

olfato.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Aprestamiento

Distancia y tamano:
lejos-cerca; grande pequeno.

Humano

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores y mayoras.

Materiales
Balones y pelotas.

Apropiacién de
la cualidad de
distancia.

Apropiacién de
la cualidad de
tamano.

Relaciéon de los
objetos a
distancia.

Relacion del
tamano de
objetos a
distancia.

Separar un grupo de alimentos segun su sabor y distinguir los preferidos
por las nifas y los nifios: amargos, dulces, simples, salados, etc.
Identificar de cuéles sabores hay mas, de cuales hay menos y de cuales
hay igual cantidad.

a) Escuchar la version previa de numeracion que espontaneamente dan
nifos y nifnas.

b) Cambiar las proporciones de los alimentos para que los nifos y las ni-
fas infieran algunas respuestas por adicién o sustraccion de elementos.

Motivacion: Averiguar en una mesa redonda o un conversatorio con los
mayores épor qué la cabeza es el principal centro depositario de los
sentidos y del sistema psicomotor? {Cual es la importancia especial que
tiene la cabeza en la cosmovisién misak?

Por relacion de secuencias en script, identificar las actividades misak
gue requieren los sentidos ubicados alrededor de la cabeza, como cen-
tro de los sentidos.

Asociar diferentes actividades con los érganos de los sentidos necesa-
rios. Por ejemplo, el médico tradicional y la partera tienen gran sabiduria
con el tacto para arreglar al bebé en el vientre.

Enunciar otras funciones de los sentidos que fortalecen las cualidades
que la cultura misak le atribuye a la cabeza al resaltarla como centro de
autoridad. Por ejemplo, para ser buena autoridad se requiere saber mirar
y escuchar. Para mandar sobre el territorio se requiere divisar su confin
con la vista. Para amar el territorio se requiere palparlo y recorrerlo.

Matemdticas y produccion

Conteo.
Nociones de cantidad:
mas, menos, igual.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Reconocer sus sentimientos y emociones.

Los sentidos: vista, oido, gusto y olfato.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Avtoridad

Valores culturales, précticas, creencias y nor-
mas que promueven el respeto a las diferen-
cias entre el hombre y la mujer en las etnias.

Comprensién del sentido de las normas, las
practicas y las creencias culturales que di-
ferencian al hombre y la mujer en las etnias.
Identidad.

Pensamiento
Conocimiento y cosmovision
a través de mitos, cuentos y tradiciones.

Armonia y equilibrio.

Practica de valores, costumbres
y cosmovisién. Diversidad.

Avtoridad

Nuestros caciques y lideres miticos
e histéricos: Taitas Payan y Calambas.

Movimientos indigenas. Seguridad.

Promocion de los conocimientos de los mayores.

Humano

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Mayores y mayoras.

Materiales
Frutas o dulces
nativos.

Humano

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores, tatas
y/0 mamas.

Apoyo técnico

para el disefo
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Script.

Ideas previas de
numeracion.

Conteo.

Construccion

de simbolos

para representar
algunas partes
del cuerpo misak.

Apropiacién

de las funciones
de los sentidos
desde

la cosmovisién
misak.

Interiorizacion y
construccion de
ideas sobre las
funciones
relacionadas con
el territorio desde
la cosmovision y
los sentidos.

167



A través de una actividad artesanal adiestrar el sentido del oido para
la escucha misak.

a) Hilado de lana gruesa, para apropiar la practica.
b) Hilado de lana delgada, para ejecutar la habilidad.

c) Trenzar cabuya para hacer amarres de ovejo. Actividad de hombres.
Compartir en el adiestramiento de la técnica del tejido los saberes
necesarios a la escucha...

A medida que se apropia la técnica de los tejidos se conocen los sabe-
res necesarios para la escucha.

a) Ninos y nifias, en pequefos grupos, compartiran los saberes apren-
didos sobre la escucha misak,

Elaborar una cartelera en la que se representen los medios de comuni-
cacion.

Recrear la forma como interactuamos con los medios de comunicacién a
través de los 6rganos de los sentidos.

Reproducir el eslogan de una propaganda de radio, periédico o televi-
sién, sobre alimentos prefabricados o de comida chatarra.

En un didlogo, las nifas y los nifos compartirdn lo que opinan sobre
estos alimentos.

Contrastar los productos alimenticios prefabricados, con los alimentos
que se cultivan en el yatul.

a) Referenciar los peligros del consumo de alimentos que contienen ele-
mentos contaminantes como colorantes y conservantes o que se expo-
nen a ellos.

b) Enunciar los danos que estos alimentos pueden ocasionar a los érga-
nos de los sentidos. Esto sin desconocer las posibilidades suplementa-
rias que algunos de estos alimentos pueden tener.

Los alimentos prefabricados que se ofrecen para el consumo de nifos y

nifas, en su mayor parte, estan cargados con demasiadas calorias, pero
carecen de nutrientes esenciales.
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Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion plastica.
Creatividad.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Conciencia.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Reconocimiento de sentimientos
y emociones.

Gozo.

Los sentidos: vista, oido, gusto, tacto y
olfato.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Salud y nutricion
Nutricién.

Buena alimentacion, usando los recursos
disponibles.

Valoracion de lo propio.

Avtoridad

Manejo de medios de comunicacién como
radio, television y prensa local, regional,
nacional e internacional. / Autonomia.

Humano

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayoras y mayores.

Especialistas del teji-
do, tatas y mamas.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cartulina y cajas.

Introduccion
a las técnicas
artesanales.

Apropiacién
de las técnicas.

Habilidad
receptora
del lenguaje.

Identificacion
0 reconocimiento
de los medios
de comunicacion.

Sensibilidad

de los sentidos
para la recepcion
de medios

de comunicacion.




Tema: E| cabildo recorre, observa
y controla el territorio napirau:
la extension grande de tierra.

Enfoque: Autoridad.

Descripcion

Para alcanzar autoridad se deben seguir las
normas de recorrer, observar y producir en
el territorio. Se recorre para conocer sus
confines, sus paisajes, rios, testamentos,
bosques y selvas. Se observa por medio de
la espiral partiendo de la historia que han
dejado nuestros mayores. Se produce segun
el conocimiento de la horticultura y agricul-
tura del yatul.

El cabildo controla las actividades que se rea-
lizan en su territorio y hace cumplir las leyes
propias para fortalecer los diferentes proce-
sos de lucha y organizacién en defensa del
territorio. Es decir, defender y cuidar “la casa
de gran extension de tierra”.

Se requiere que el nifo y la nifia aprendan
a reconocer, apreciar y valorar la autoridad
tradicional de su resguardo y que reconozcan
sus funciones e importancia para que las
puedan asumir en el futuro.

Objetivo general

Reconocer el rol que juega la autoridad del
cabildo, de modo que permita percibir y de-
sarrollar una actitud de liderazgo y autoridad
para la convivencia armdnica con el territorio.

170

Objetivos especificos

|dentificar la importancia de las normas del
cabildo como forma de ejercer autoridad.

Conocer la funcién de normas morales de
convivencia en el trabajo grupal: concerta-
cion, respeto, negociacion.

Identificar algunas etiquetas de los simbolos
emblematicos de la autoridad del cabildo.

Participar en la construccion de actividades
gue hacen parte de los roles de un lider, se-
gun los usos y costumbres misak.

Preparar a los ninos y a las nihas para que
constituyan el cabildo escolar y participen en
él.

CONTENIDOS

Avtoridad

Desempeno de roles de autoridad.

Conservacién de la malicia y la resistencia
indigena.

Autenticidad.

Caracteristicas de un capitan vitalicio.

Promocién de los conocimientos
de los mayores.

Participacion.

a) Funciones del cabildo.

Elementos materiales de la cultura.
Reconocimiento de la autoridad propia.

Liderazgo.

a) Bastones de mando: simbolos
y colores de los misak.

Componentes, normas y funciones del
cabildo.

Eleccion y participacién de gobiernos
electorales.

Democracia.

a) Las elecciones del cabildo en la Casa del
Taita Payan.

Democracia directa.

Tolerancia.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Concepcion de lider.
Liderazgo.

La autoridad: el cabildo.

Pensamiento

Formas de negociacion: didlogo y concerta-
cion.

Liderazgo.

Autonomia.

Reconocimiento de los valores propios en
relacion con los de otros.

Reconocimiento de la organizacién propia.
|dentidad.

Derechos y deberes del municipio, departa-
mento y nacién frente al ciudadano.

Normas de la vida ciudadana.

Participacion.

Territorio

Organizacion y administracion del territorio

local, zonal, regional y nacional.

Diferenciacién de espacios.

Sentido de pertenencia.

Normas de convivencia con el territorio.

Vivencia y socializacion de normas de
convivencia.

Sentido de pertenencia.

Salud y nutricion
Aspectos sociales de la armonia y el
equilibrio.

Participacién social.

Colaboracion.

Naturaleza
Aspectos sociales de la armonia
y el equilibrio.

Participacién social.

Colaboracion.

Matemdticas y produccion
Usar los nimeros cardinales y ordinales para
contar objetos y ordenar secuencias.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en
castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacién.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suefos, sefas, sitios sagrados,
vestido, bastén, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Sentido de pertenencia.

Técnicas de expresion pléstica.

Elaboracion de manualidades.

Creatividad.

Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes, co-

plas, trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Difusion de este patrimonio en los medios de
comunicacion: radio, television, prensa, etc.

Orgullo étnico.
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Motivacion

Componer y enseiar coplas alusivas
al valor que tiene el cabildo.

Las coplas se expresaran cantando, llorando y aplaudiendo,
utilizando palabras como tierra, cabildo y baston.

a) “El cabildo es la autoridad, es amigo de los nifios,
lucha por la tierra para que haya dignidad y unidad.

b) Mis abuelos me contaban que la tierra es nuestra madre,

y es la pura verdad, y la defienden en unidad.

Dibujar las actividades que realiza el cabildo.

Socializacion de los dibujos

Leer algunos textos de la literatura infantil colombiana,
de autores como Rafael Pombo o Jairo Anibal Nifio.

Adaptar los textos para realzar la nocién de liderazgo y los valores que
debe tener quien ejerce la autoridad: justicia, liderazgo, que premia a

los nifios y las nifas, que reparte a todos y todas por igual.

a) Que los nifos y las nifias ejemplifiquen sus cualidades y las de sus
companeros y companeras para ser lideres.
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Avtoridad

Desempeno de roles de autoridad.

Conservacion de la malicia
y la resistencia indigena.

Autenticidad.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Concepcion de lider.
Liderazgo.

La autoridad: el cabildo

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas,
adivinanzas y cantos.

Difusién de este patrimonio
en los medios de comunicacion:

radio, television, prensa, etc.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Literatura
infantil

de autores
colombianos.

Memorizacion

y concienciacion
formulaica

de actividades
en el rol

de autoridad.

Representacion
y proyeccion
de un rol.

Inferencia
de la nocion
de liderazgo.

Dialogar sobre las cualidades y el carisma que deben tener
las autoridades tradicionales para la defensa territorial.

Enunciar con cuéles de estos ideales de liderazgo se identifican
los nifios y las ninas.

Narrar algin relato oral sobre los héroes histéricos del pueblo misak
como el cacique Pigoanza y el cacique Payan.

a) En grupos de cuatro nifos y nifias hacer una historieta acerca
de la historia de los caciques Payan y Piagoanza, segin como
la percibieron en el relato que escucharon.

b) Exposicién de composicién en mural.

Actividad libre

Formar dos circulos con dos grupos de nifios y nifas, Quien dirige la
dindmica dice “tierra” y los nifios y las ninas cantan; cuando dice “ca-
bildo”, dicen un mandato para convivir con el territorio, por ejemplo,
“cuidar los animales”, “tala, tumba y quema precavida®“, “no vender la
tierra”, etc.

Comentar la dinamica.

Con la palabra cabildo construir oraciones orales en las que falte una
palabra. Los nifos y las nifias deben encontrar la palabra que falta para
completar la oracion. El objetivo es crear contextos semanticos para la

interlocucion e inferencia de nifios y ninas.

Ejemplo: El cabildo indigena es autoridad.

Avtoridad

Caracteristicas de un capitan vitalicio.

Promocién de los conocimientos de los

mayores.

Participacion.
a) Funciones del cabildo

Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio

Organizacién y administracion
del territorio local, zonal, regional
y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellano:
la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:

escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayor o mayora,

mamas y tatas.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales

Temperas y pinceles.

Identidad
heroica a partir
de un ideal.

Dibujos en mural.

Socializacion
de roles propios
misak.

Produccion de
mensajes.
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Dialogo con el alguacil de una vereda. Se le formularan las siguientes
preguntas:

LQué cualidades debe tener un buen cabildante?
LQué actividades realiza?

{Cual es el origen del baston de mando?

LQué simboliza el baston de mando?

{Cuales de signos iconicos de los testamentos simbolizan
el mando o la autoridad?

., Qué representan los colores del baston?
{Qué representan el anillo de plata y las borlas de lana del bastén?

LPor qué el bastén de mando de los cabildos se hace en chonta?

Actividad productiva

Elaborar en plastilina o arcilla los diferentes bastones de mando misak,
identificando a qué autoridad pertenece: cacique, capitan, gobernador, etc.
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Avtoridad

Elementos materiales de la cultura.
Reconocimiento de la autoridad propia.
Liderazgo.

a) Bastones de mando: simbolos y colores
de los misak.

Contenidos propios y est4ndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Concepcion de lider.
Liderazgo.

La autoridad: el cabildo

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbolicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, senas, sitios sagrados,
vestido, bastén, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Sentido de pertenencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Cabildante.

Materiales
Bastén de mando.

Tabla, arcilla 'y
plastilina.

Comprension

del rol

de autoridad
tradicional,
segun la vivencia
de sus actores.

Simbolizacién
a partir

de objetos
de significado
cultural.

Conocimiento
y valoracion
de imbolos
emblematicos
de autoridad.

Regulacion de la forma como la autoridad impone una norma.

a) Observar las situaciones en las que interviene la autoridad
tradicional: una rina, una disputa de linderos, etc.

b) Observar los atuendos que utiliza la autoridad cuando
debe actuar como tal.

c) Ildentificar la mediacién que realiza el cabildo para resolver alguna
situacion problematica del resguardo.

d) Resaltar la norma que se practica en tal mediacion: el didlogo, la
decision, el acuerdo.

Actividad libre
Dramatizar una situacion en la que la autoridad debe intervenir.

a) Una rifa que se produce en una competencia para acceder
a un premio: una fruta, un juguete, etc.

b) Agresion fisica.
c) Mediaciones de los cabildantes: aplicacién de una norma, diédlogo,

reconocimiento del error, ofrecimiento de disculpas verbales, expresio-
nes de afecto.

Actividad productiva

Elaborar un baston de mando para representar al cabildo de la Casa
del Taita Payén.

a) Seleccionar la madera.

b) Solicitar a los padres de familia la madera necesaria, segun la esta-
tura del nino o de la nifa que ejercerd como cabildante.

c) Armar sus adornos o lucimientos.

Avtoridad

Elementos materiales de la cultura.
Reconocimiento de la autoridad propia.
Liderazgo.

a) Bastones de mando: simbolos y colores
de los misak.

Contenidos propios y estédndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Pensamiento

Formas de negociacion: dialogo y concer-
tacion.

Liderazgo.

Autonomia.

Lenguaje y lengua

Técnicas de expresion plastica.
Elaboraciéon de manualidades.

Creatividad.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Artesano
o artesana misak.

Materiales
Atuendos
para dramatizado.

Materiales: chonta,
anillos, cintas, piedra
de alisado y madera.

Reconocimiento
de las formas
como la autoridad
aplica las normas.

Identificar los

atuendos que

distinguen a la
autoridad.

Imitacion:
resoluciéon

y mediacion
de conflictos.

Bastones
de mando.
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Ejemplificar una asamblea comunitaria

a) Observar como se distribuye el espacio para una asamblea: es-
trados para la autoridad, distribucion circular o en cuadricula para la
ubicaciéon de la comunidad, distribucion de la guardia indigena a los
alrededores de la comunidad.

b) Diferenciar la ubicacién cardinal que adquiere esta distribucién
espacial.

c) Contrastar esta ubicacion cardinal con la que se presenta en el
espacio del nakuk: {ddnde se ubican los padres? (Ddnde se ubican los

hijos e hijas? {Por qué existe un tipo de silla especial para cada
persona segun el rol que ejecuta?

Actividad libre

Complementar con un rompecabezas la distribucion de las personas
que participan en una asamblea comunitaria.

Dramatizar una asamblea de eleccién del cabildo de la Casa del Taita
Payan y representar los pasos que se deben seguir: seleccion de can-
didatos, propuestas de los candidatos, votacion.

Hacer fichas con palabras significativas e iconos que representen las
cualidades, propuestas y compromisos que expresan los candidatos,
en relacion con el cuidado del territorio:

a) Honestidad y responsabilidad.

b) Cuidar el agua.

c) Amar la naturaleza.
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Avtoridad

Democracia directa.

Humanos
Ninas y ninos,

madres comunitarias

Eleccion y participaciéon de gobiernos y padres
electorales. comunitarios.
Tolerancia.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio
Organizacién y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

. . . Materiales
Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Matemadticas y produccion
Usar los numeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas

y de significacién en lengua materna y en = Fichas.
castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Naturaleza
Recursos naturales.

Conservacion de los recursos naturales.
Responsabilidad.

Rompecabezas.

Diferenciacion
del lugar

y la posicién
espacial

que ocupa

la autoridad

en una asamblea.

Imitacion
y socializacion
de autoridad.

Produccién
de mensajes.

Observar con el merebig los testamentos mas cercanos. El merebig
contara la historia de cémo los ancestros demarcaron el territorio con
estas huellas en las luchas para recuperar sus tierras.

a) Con base en lo observado y escuchado moldear el croquis del
resguardo con arcilla.

b) Ubicar los principales accidentes naturales que sirven para
delimitar el territorio ancestral.

Conocer como construyen sus habitats algunos animales de la region.

Resaltar como la casa de otros animales sirve
de limite a su propio nicho.

Conocer a través de algunos relatos de la tradicion oral otros confines
gue abarcaba el territorio ancestral en tiempos pretéritos.

Actividad productiva

Modelar en alto relieve algunos de los principales accidentes
naturales.

Hacer carteleras en las que se utilicen palabras e iconos referidos a la
tierra, el cabildo, el baston de mando, con el objetivo de que los nifos
y las nifias construyan nociones significativas.

Avtoridad

Desempeno de roles de autoridad.

Conservacion de la malicia y la resistencia
indigena.

Autenticidad.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio
Organizacién y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Naturaleza

Recursos naturales.

Conservacion de los recursos naturales.
Responsabilidad.

Pensamiento
Reconocimiento de los valores propios
en relacién con los de otros.

Reconocimiento de la organizacién propia.

Identidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Merebig, tata,
mama, mayor y
mayora.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales
Equipo para
reproducciéon
audiovisual.

Tabla, plastilina,
arcilla, palitos y
pegante.

Cartulina,
pegante

e imagenes
iconicas.

Nocién

de territorialidad
a partir

del valor

de la
ancestralidad.

Asimilacion
de valores
propios para
la adquisicién
de nociones
geograficas.

Produccién
de mensajes.
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Actividad libre

Juego de roles: Imitar el “Sefor de las moscas”.
Se presenta la siguiente situacion: Después de una catéstrofe, como
un terremoto, un cacique pishau debe asumir roles de autoridad para la

supervivencia de su pueblo.

Un final posible es la organizacién comunitaria, la cual administraré los
Unicos recursos que quedan en la despensa.

Ante esta situacion se inventarén una jefatura y las normas para la
solucién de los problemas: el trabajo en minga.

a) Distribucion de deberes.
b) Distribucién de derechos.

Contrastar esta situacion con algunas normas de convivencia que se
practican al transitar por una ciudad.

En la escuela los nifios y las ninas tienen restaurante escolar. La dota-
cién de éste es un deber de la Alcaldia Municipal y del Instituto Colom-

biano de Bienestar Familiar — ICBF.

La buena nutricion necesaria para estudiar es un derecho de nifios y
ninas.

Elaborar carteleras con los simbolos que identifican el cabildo y el
territorio: escudo, bastén, bandera.
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Avtoridad

Desempeno de roles de autoridad.

Conservacion de la malicia y la resistencia
indigena.

Autenticidad.
Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento
Derechos y deberes del municipio, departa-
mento y nacién frente al ciudadano.

Normas de la vida ciudadana.
Participacion.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbolicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, senas, sitios sagrados,

vestido, bastén, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion de lenguajes
simbdlicos.

Sentido de pertenencia.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cartulina,
imagenes,
pegante

y marcadores.

Diferenciacion
de los roles

de liderazgo

y autoridad,

con sus deberes
y derechos.

Contraste.

Simbolizacion
de entes

de autoridad
y liderazgo.

Presentar un script que compare la autoridad de pequefas organizacio-
nes con la autoridad de organizaciones de mayor nivel. Por ejemplo, el
cabildo de la Casa del Taita Payan, el cabildo escolar, el cabildo indigena.

Los nifios y las nifias deberan resolver una situacion en la que el cabildo
debe intervenir. Por ejemplo, un encuentro de veredas.

Dibujar y enumerar a los integrantes del cabildo de la Casa del Taita
Payan y del cabildo de la zona.

Identificar los deberes que permiten que un individuo pueda tener
autonomia cotidiana:

a) Reglas de convivencia consigo mismo: tender la cama, por ejemplo.
b) Reglas de convivencia con la familia.

Completar de forma oral contextos de significacion contrarios a la au-
tonomia; es decir a la heteronomia o dependencia:

a) Habitos negativos. Por ejemplo, no limpiar su cuerpo.

Avtoridad Humanos

Componentes, normas y funciones del Ninas y ninos,

cabildo. madres comunitarias
y padres

Eleccién y participacion de gobiernos comunitarios.

electorales.

_ Materiales
Democracia. Script.

a)las elecciones del cabildo en la Casa del
Taita Payéan.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Salud y nutricion
Aspectos sociales de la armonia
y el equilibrio.

Participacién social.
Colaboracion.

Pensamiento
Derechos y deberes del municipio,
departamento y nacién frente al ciudadano.

Normas de la vida ciudadana.
Participacion.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Identificacion
de eventos

en los que
debe intervenir
la autoridad.

Construccién
de nociones
para la accion
auténoma.

Interiorizacion
de lenguajes
expresivos.
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Tema: Juguemos aprendiendo los tejidos
autoctonos y vivenciando nuestro arte
ancestral.

Enfoque: Territorio
Descripcion

En la excelencia de la forma se encuentra
la belleza de un objeto artesanal. El per-
feccionamiento de la técnica en el tejido es
una caracteristica de la cultura misak. Los
tejidos requieren una técnica especializada,
que se diferencia por ser ligera y fina, con
coloridos fuertes. Esta técnica la practican
mujeres y hombres.

Los hombres se caracterizan por tejer el
tampalkuari y la trenza de taraba. Las mu-
jeres, quienes manejan todas las formas del
tejido y son las propiamente llamadas ar-
tesanas, tejen morrales, chumbes, cobijas,
bolsos, anacos y ruanas turi, ademas de que
hilan la lana.

La mochila tradicional se teje a mano en fi-
bra de cabuya. En el tejido de los bolsos tra-
dicionales de lana de ovejo no se imprimia
ninguna figura.

Para el hilado se utilizan los volantes de uso;
objetos ceramicos maravillosamente labrados.
Lo que se va hilando se acumula en la puchi-
canga; un pafnuelo de lino que se amarra en las
esquinas para el deposito de la madeja.

La comunidad misak desarrollé en su histo-
ria la tecnologia del telar vertical, de orque-
ta y de morral, para producir un arte propio
y crear su indumentaria tipica, reflejada en
anacos, ruanas, chumbes y mochilas.

Tejer una ruana en lana de ovejo requiere de
un ano de trabajo. Las ruanas son de tres
colores: blancas, grises y negras, segun la
ocasioén. En sus listas, como en las del ana-
co de la mujer, se expresan lo par e impar,
como simbolos de la complementariedad de
lo masculino y lo femenino. De otra parte,
simbolizan los limites del territorio.

Objetivo general

Incorporar en los procesos de construccion
de pensamiento y enriquecimiento del voca-
bulario de las nifas y los nifios el lenguaje
no verbal inscrito en la produccién artesanal,
mediante la cual el pueblo misak ha manifes-
tado sus conceptos de belleza.

Objetivos especificos

Conocer las marcas o huellas no verbales
que el pueblo misak ha plasmado en sus te-
jidos artesanales, los cuales recrean
mensajes y simbolos en torno al territorio.
Explorar las formas y técnicas del tejido mi-
sak y reconocer las destrezas y habilidades

que éstas exigen en las artesanas y los ar-
tesanos.

CONTENIDOS

Territorio
Recuperacion del territorio.

Nociones de territorio.
Exploracién.

Procedencia familiar y étnica de cada
individuo.

Autorreconocimiento.

Sentido de pertenencia.
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Historias del territorio local, regional y
nacional.

Recuperacion y recreacién de tradiciones
y saberes con diversos lenguajes.

Normas familiares e individuales para la
convivencia con el territorio.

Desarrollo de la capacidad para la escucha.

Ciencias naturales

Descripcion de objetos cotidianos del entor-
no inmediato en términos de forma, tamano,
color y textura.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Naturaleza

Transformacién de materias primas: tipos,
calidades, preparacion y manejo, explora-
cion.

Importancia del trabajo en el sery la
comunidad.

Diferenciacion de actitudes favorables o posi-
tivas con actitudes desfavorables o negativas.

Reciprocidad.
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Matemdticas y produccion reciprocidad
Procesos técnicos especificos.
Cooperacion.

Reconocimiento de algunas figuras
y objetos con formas geométricas:
circulos, triangulos, cuadrados,
esferas y cubos.

Espiritvalidad

|dentidad cultural.
Exploracién sobre el origen.
Autoestima.

Creencias ancestrales.
Préactica de creencias y ritos.
|dentidad.

Pensamiento
Origen y sentido de la vida.

Reconocimiento y expresién de creencias
propias.

Autenticidad.

Avtoridad

Caracteristicas de un cacique misak.

Liderazgo.
Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion pléstica.

|dentificacion de simbolos
plasmados en las artesanias.

Identidad.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Orgullo étnico.

Técnicas de expresion plastica: hilado
de lana para elaboracion de mochilas.

Elaboraciéon de diversas artesanias.
Creatividad.

Manifestaciones plasticas prehispanicas.

Entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Motivacion
Visita al museo Casa del Taita Payan para observar
el atuendo tradicional de los hombres y las mujeres misak.

{Cuales son los objetos materiales que hacen parte de la indumentaria
y del vestido tradicional misak?

a) Comparar el atuendo actual y el vestido tradicional {Qué conserva-
mos, qué hemos perdido?

Recrear el vestido tradicional que permite la adaptacién a las condicio-
nes climatoldgicas del resguardo de Guambia.
a) Palpar las texturas de las materias primas del atuendo:

lana de ovejo, lana industrial, etc.

Comparar el atuendo tradicional misak con los de otras culturas
regionales.

Territorio
Procedencia familiar y étnica de cada
individuo.

Autorreconocimiento.
Sentido de pertenencia.

Ciencias naturales

Descripcién de objetos cotidianos
del entorno inmediato en términos
de forma, tamario, color y textura.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza

Transformacion de materias primas:
tipos, calidades, preparacion y manejo,
Exploracién.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos:

mitos, leyendas, creencias, suenos,
sefas, sitios sagrados, vestido, casa,
yatul.

Entendimiento y utilizacién de lenguajes

simbolicos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y nifos,

madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Identificar
la necesidad
del atuendo
y del
vestido
tradicional.

183



Observar, detallar y hacer composiciones gréficas que recreen la
indumentaria de los caciques misak.

a) |dentificar los disefios de esta indumentaria que hacen referencia al
territorio y a los paisajes misak: coronas, diademas, pulseras, etc.

Reconocer el vestido propio del hombre misak actual: la faldilla o anaco.

b) Conocer que en otras culturas el vestido tradicional del hombre
también lleva faldilla.

Construir una historieta verbal partiendo del origen de la indumentaria

y del vestido tradicional actual como una forma de reafirmar la identi-
dad misak.
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Territorio

Historias del territorio local, regional y na-
cional.

Recuperacioén y recreacion de tradiciones
y saberes con diversos lenguajes.

Sentido de pertenencia.

Contenidos propios y est4ndares
de diferentes lineas arménicas

e instrumentales

Avtoridad

Caracteristicas de un cacique misak.

Liderazgo.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbolicos: mitos, leyendas,
creencias, suefos, senas,

sitios sagrados, vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacién de lenguajes
simbélicos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Tatas misak.

Materiales
Pinturas de la Casa
del Taita Payén.

Relacionar

el atuendo
con el ejercicio
de mando

y liderazgo.

Identificar

los sentidos

y significaciones
territoriales

que aparecen
enla
indumentaria.

Explicar para qué sirve que las mujeres misak aprendan el tejido del
turi.

Conocer los multiples mensajes que se crean en el tejido del turi: se hace
en el transcurso del noviazgo, capacidad de didlogo y escucha, etc.

¢{De qué forma el turi da prestigio a los hombres que lo portan?

a) Narrar la forma como el turi es heredado a los hijos.

b) Conocer la forma como las mujeres obtienen prestigio social través
de su atuendo, especialmente con sus collares.

c) Observar imagenes en las que se recree el atuendo tradicional misak.
LA quién pasa el turi del tata que se va al viaje espiritual?

a) Retomar las practicas culturales ancestrales de quemar los bienes
materiales, incluida la vivienda, de las personas que se van al viaje
espiritual.

Observar producciones documentales y montajes en museos regiona-
les que reconstruyen tales practicas tanto entre los misak como en

otros pueblos.

a) Conversar sobre estos rituales como formas simbdlicas de purificar
el viaje espiritual.

Territorio
Normas familiares e individuales
para la convivencia con el territorio.

Desarrollo de la capacidad
para la escucha.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza
Importancia del trabajo
en el sery la comunidad.

Diferenciacion de actitudes favorables o posi-
tivas con actitudes desfavorables o negativas.

Reciprocidad.

Pensamiento
Origen y sentido de la vida.

Reconocimiento y expresion de creencias
propias.

Espiritvalidad
Creencias ancestrales.

Practica de creencias y ritos.

Identidad.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, senas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Orgullo étnico.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Imagenes.

Producciones
documentales.

Imaginacion

y recreacion

de personalidades
y tiempos,
pasados

y presentes.

Identificacion
de concepciones
y practicas
simbdlicas

que expresan

el sentido

de complemen-
tariedad que se
manifiestan

en los atuendos
y rituales
tradicionales
misak:
matrimonio,
jerarquia,
muerte y otros.

185



Identificar las significaciones simbdlicas que sobre el territorio se tejen
en el turi.

a) ldentificar que las listas pares e impares del turi representan la
nocion de limites.

b) Identificar que los colores de las listas del turi representan
la nocién de entidades territoriales miticas.

c) Identificar que los colores del turi representan los recursos naturales
del territorio misak.

Observar objetos tradicionales misak referidos al territorio que por
considerarse “bellos” tienen una significacién importante. Por ejemplo,
el turi de lana de ovejo negro.

a) Conocer las preferencias de los nifos y las ninas en cuanto a colo-
res, texturas y formas de los tejidos.

Diferenciar las herencias, referidas a la practica artesanal, que se
adquieren en de la familia misak.

a) En las mujeres: {De quién hacia cudl pariente? éQué destreza se
hereda?

b)En los hombres: {De quién hacia cual pariente? {Qué destreza se
hereda?

Conocer las edades en que es propicio iniciar la practica artesanal.

a) Los nifos y las nifas recrearan su propia experiencia en tales
préacticas

Observar la instalacién de telares para tejer los tres tipos de turi.
a) Reconocimiento de las formas para dar el color a la materia prima.
b) Los tatas orientaran la construccién e instalacion de un telar.

c) Las mamas orientaran la instalacion de la urdimbre
y la trama para el tejido.
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Territorio

Recuperacion del territorio.
Nociones de territorio.
Exploracion.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Ciencias naturales

Objetos cotidianos del entorno
inmediato en términos de forma,
tamano, color y textura.

Espiritvalidad

Identidad cultural.
Exploracién sobre el origen.

Autoestima.

Territorio

Procedencia familiar y étnica
de cada individuo.
Autorreconocimiento.
Sentido de pertenencia

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza

Transformacion de materias primas: tipos,
calidades, preparacion y manejo,
Exploracion.

Lenguaje y Lengua

Técnicas de expresion plastica: hilado
de lana para elaboracién de mochilas.
Elaboracion de diversas artesanias.
Creatividad.

Humanos
Nifas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Humanos
Nifas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas especialistas

en tejidos
tradicionales.

Mamas y tatas

misak.

Asimilar
lenguajes
simbodlicos
referidos

al territorio,
plasmados
en el tejido
artesanal.

Clasificacion
de destrezas
para la practica
artesanal.

Clasificacion por script de los espacios sociales en que las mamas
tejen.

a) Secuencias del tejido en la vivienda.
b) Secuencias del tejido en la asamblea.
c) Otros espacios.

Identificacion de los testamentos o petroglifos representados en los
tejidos.

a) Clasificacion de objetos por formas geométricas.

b) Hacer composiciones graficas de tales objetos artesanales.

Matemadticas y produccion

Procesos técnicos especificos.
Cooperacion.

Reconocimiento de algunas figuras
y objetos con formas geométricas:
circulos, tridngulos, cuadrados,
esferas y cubos.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefo
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN,

y de otras entidades.

Materiales
Script.

Cuadernillo para
dibujo de papel

bond, colores y lapiz.

Asociacién

de actividades
y espacios
sociales

y territoriales.

Clasificacion

y conservacion
de formas
tradicionales
en objetos
actuales.
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Tema: Creencias de mi cultura
sobre mi crecimiento y desarrollo.

Enfoque: Salud y nutricion.

Descripcion

Algunas madres comunitarias, con el objetivo
de proteger a los nifios y a las nihas de los
espiritus del aire, del suelo y del subsuelo,
colocan espinas de erizo en el techo de las
casas: dos en cada punta y dos debajo de
las esquinas. Y para que no entren enferme-
dades, en el centro de la casa se dejan re-
medios con la mano derecha, asi: primero se
apoya el remedio con el dedo pulgary luego,
sucesivamente, con los deméas dedos. De
esta manera se ligan las cinco ciencias.

En el conocimiento tradicional que el pueblo
misak tiene del comportamiento animal (et-
noetologia) se reconocen algunas destrezas
y habilidades que hombres y mujeres imitan
de la naturaleza. Algunas de esas destrezas
y habilidades se deben desarrollar en los ni-
fios y las ninas desde temprana edad, por-
gue se consideran deseables para el trabajo.

Los ninos y las ninas reciben los dones de la
naturaleza, otorgados por tata Pishimisak, a
través de los suenos. Estos suefnos son re-
velados a sus padres, los que deben guardar
reserva y realizar ciertos rituales para que
estos dones se hagan realidad: “La mama y
el taita aconsejan hacer refrescamiento para
ver en suenos a donde quieren ir y qué quie-

ren ser sus nifos y ninas. Hay que ayudar-
les con rituales a aclarar esas visiones”. Por
ejemplo, si ven aves se sabe qué trabajo van
a tener los nifos y las ninas. Si el pajaro esta
construyendo el nido, eso quiere decir que el
nino va a ser constructor; y si el pajaro mue-
ve las alas el nifo va a ser musico.

Si en el sueno se ve un ave u otro animal que
duerme en un &rbol y esta a punto de caerse,
eso significa que la persona va a ser perezosa.
La pereza es un comportamiento social que
el pueblo misak rechaza. Otros comporta-
mientos rechazados son los de nifios o ninas
grandes (entre los 7 y los 10 anos) respondones,
0 que no realicen los mandados. Acorde
con la cultura misak, estos comporta-
mientos se deben prevenir con remedio del
merebig de forma imperativa “no dejando
pasar el tiempo”.

Objetivo general

Tomar conciencia de algunos comportamientos,
destrezas y habilidades que tienen los nifos
y las nifas segun su grupo de edad.

Objetivos especificos
|dentificar comportamientos, destrezas vy
habilidades de nifas y nifios, esperados y
estimulados por la familia y la cultura con
creencias y rituales.

Aportar elementos para que los nifios y las
ninas descentren su “yo” en la representacion
de roles segun su grupo de edad.

CONTENIDOS

Salud y nutricion
Enfermedades fisicas y sus tratamientos.

Corregir deficiencias en el desarrollo fisico.
Exploracion.

Reglas en el comportamiento segun el sexo.
Cuidado y respeto de sus cuerpos.
Responsabilidad.

Actitudes morales segln la edad y sexo.
Afectividad.

Respeto a la diferencia; normas, derechos y
deberes.
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Comprension del sentido de las normas
practicas y de las creencias culturales que
distinguen al hombre y a la mujer en diferen-
tes etnias.

Afectividad.

Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad

Creencias ancestrales.
Préactica de creencias y ritos.

Afectividad.

Territorio

Otras culturas: dénde estéan, qué costum-
bres tienen, cdmo se organizan.Reconoci-
miento del otro como distinto.
|dentificacion.

Reciprocidad con el medio ambiente.

Conservacioén de los recursos naturales.

Armonia y equilibrio.
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Prevencion de la extincion
de la fauna y la flora.

Descripcion y clasificacion.
Aprehension del mundo.

Ciencias naturales
|dentificacién del tiempo en términos
de ayer, hoy y manana, dia y noche.

Pensamiento
Interaccion grupal.

Construccion y mantenimiento
de conversaciones.

Colaboracion.

Avtoridad

Deberes y derechos como personas en la
familia y en la sociedad.

Participacion activa en grupos.

Liderazgo.

Matemdticas y produccion
Descripciéon de caminos y trayectorias.

Lenguaje y lengua
El mundo espiritual de los pueblos
indigenas.

Comunicacion con el mundo espiritual.
Sensibilidad.

Expresion oral y escrita en lengua materna 'y
en castellano.

Facilidad de expresion.

Competencias linglisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en cas-
tellano.

Invencién e imaginacion en la comunicacion
oral y la preescritura.

Creacion.

Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes, co-
plas, trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Difusién de este patrimonio en los medios de
comunicacion: radio, television, prensa, etc.

Creatividad.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suefos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Distincion de manifestaciones culturales de
distintos pueblos.

Motivacion
Recorrido al pishi'ya de la Casa del Taita Payan.

a) Conversar sobre la “enfermedad
de la luna” que les da a las nifias grandes.

b) Recrear la temporada que transcurren las nifas grandes
en el pishi'ya cuando tienen la “luna”.

c) Por medio de la composicién de una historieta hacer
el recorrido de la luna en un ciclo de siete dias.

d) Identificar los dias que las nifas grandes permanecen
en este lugar, asi como las actividades que realiza en él.

Ritual de ofrecimientos a tata Pishimisak
para refrescar el ‘sucio’.

a) Dramatizar un ritual.
Construir con palabras e imagenes textos significativos, sobre
las prohibiciones que tienen las mujeres misak cuando les viene

la primera luna.

a) No pasar las fuentes de agua. {Por qué? Para evitar el
embarazo del aroiris.

b) Recrear esta prohibicién en un texto icénico.

c) Recrear mediante una historieta con caricaturas la visuali-
zacion del ‘embarazo de aroiris’ como una enfermedad cultural.

Observar y hacer diferentes representaciones pictéricas del tata
Pishimisak cuando se realizan los rituales de refrescamiento de
la enfermedad de luna.

Salud y nutricion
Enfermedades fisicas y sus tratamientos.

Corregir deficiencias en el desarrollo fisico.

Exploracion.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio
Reciprocidad con el medio ambiente.

Conservacion de los recursos naturales.

Armonia y equilibrio.

Ciencias naturales
Identificacion del tiempo en términos
de ayer, hoy y manana, dia y noche.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna y en
castellano.

Invencién e imaginacion
en la comunicacion oral
y la preescritura.
Creacion.

El mundo espiritual
de los pueblos indigenas.

Comunicacién con el mundo espiritual.

Sensibilidad.

Humanos

Nifias y nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Apoyo técnico para

el disefo didactico

y artistico por parte

de artistas e historiadores
del GEIM, de UNICEF, del
ICBF, del MEN, y de otras
entidades.

Materiales

Iméagenes, pinturasy
caricaturas.
Caricaturas misak
Pinturas

Cuademillo

para dibujo de papel

bond, colores y lapiz.

Vinilos.

Identificacion
de lugares
simbdlicos
y rituales.

Percepcion
de cambios
fisicos

y corporales
segun el sexo
y la edad.

Representacién
y ritualizacién
de los cambios
fisicos por sexo
y edad.

Significacion
e inferencia de
ideas e imagenes.

Apropiacién
de actividades
simbdlicas y
rituales.
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Observar otros ritos de iniciaciéon de la cultura misak que exigen
el cambio de unos comportamientos por otros y que indican el
paso de un grupo de edad a otro.

a) Rito de iniciacién para el aprendizaje de los mitos e historias
misak.

b) Rito de iniciacion para el aprendizaje de los cantos misak.

c) Rituales apropiados de otras culturas. Por ejemplo, los ritos
catélicos de la primera comunién y la confirmacion

Pedir a tatas y mamas que verbalmente expongan algunas de
las nuevas actitudes que deben desarrollar los nifios y las nifas
que se van haciendo grandes.

a) Afecto por los hermanos menores.

b) Disposicion para realizar diligencias, encargos y “mandados”
solicitados por los mayores.

Recrear de la tradicion oral algunas creencias en torno a la mo-
delacion de los roles de la infancia.
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Salud y nutricion

Reglas en el comportamiento segun el sexo.
Cuidado y respeto de sus cuerpos.
Responsabilidad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e instrumentales

Espiritvalidad

Creencias ancestrales.
Préactica de creencias y ritos.

Afectividad.

Avtoridad

Deberes y derechos como personas en la
familia y en la sociedad.

Participacién activa en grupos.

Liderazgo.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua materna y
en castellano.

Facilidad de expresion.

Sensibilidad.

Humanos

Nifias y nifos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Mamas y tatas misak.

Contador de historias
Pimai Numisak.

Materiales

Equipo de grabacion

y reproduccién

de textos audiovisuales.

Percepcion
de ritos
relacionados
con los pasos
de una edad
a otra.

Nociones

de actitudes

y comportamien-
tos acordes

a la edad.

Reconstruir las etapas de la formaciéon del nifo y de la nina nam
misak en las que es importante la ayuda de los seres espirituales.

a) Reconocer la indumentaria ritual que ofrece proteccion espi-
ritual en los ciclos 1 y 2 de la infancia.

b) Relacionar con qué animal estan asociados tales objetos ri-
tuales.

c) Describir los comportamientos de estos animales, los cuales
trasladan sus espiritus a los misak.

Componer coplas sobre las cualidades de los animales mas re-
presentativos para los misak, cuyos espiritus son fuerzas pro-
tectoras.

a) La danta.

b) El Armadillo.

c) El Oso.

Realizar un concurso con estas coplas.

Salud y nutricion
Respeto a la diferencia; normas, derechos y
deberes.

Comprensién del sentido de las normas
practicas y de las creencias culturales
que diferencian al hombre y a la mujer
en diferentes etnias.

Afectividad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e instrumentales

Territorio Humanos
Prevencion de la extincion de la fauna y la  Nifas y nifios, madres
flora. comunitarias y padres

comunitarios.
Descripcién y clasificacion.

Mamas y tatas misak.
Aprehensién del mundo

Matemdticas y produccion
Descripcién de caminos y trayectorias.

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares: poesia,
trovas, narraciones, cuentos, dichos,
refranes, coplas, trabalenguas,
adivinanzas y cantos.

Difusién de este patrimonio
en los medios de comunicacion:

radio, television, prensa, etc.

Creatividad.

Conocimiento
de objetos
simbélicos
propios

de su edad

y su desarrollo
como parte
de mensajes
espirituales.

Diferenciacion
de los seres
espirituales que
participan en su
proteccién y
crecimiento.

Composicién
oral e inferencia
de beneficios
de las especies
animales.
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ACTIVIDAD CONTENIDOS  RECURSOS |  PRODUCTO

Conocer historias orales, como fébulas, en las que se identifi-
guen ensenanzas significativas sobre animales que desarrollan
actitudes que las ninas y los ninos pueden adoptar segun el gru-
po de edad en el que se encuentren.

a) Describir las cualidades de los animales que dejan ensenan-
zas. Por ejemplo, el oso y su fiereza, el céndor y su impetu.

Participar en un encuentro interveredal en el que se compartan
las manifestaciones de la tradicién oral misak.

Interactuar, conversar y recordar anécdotas e historias sobre
animales de la region que dejen aprendizajes.

Describir el instinto depredador de muchos seres humanos,
manifiesto en el avance del pastoreo en lugares sagrados del
resguardo, a comparacion del pensamiento misak, que busca
conservar las lagunas y los demés recursos naturales.

a) Representar por medio de titeres los personajes metafisicos
que desde siempre han habitado el territorio sagrado.

b) Mostar las formas como se desplaza el monte silvestre y se
limita el habitat de las especies animales que alli habitan, redu-
ciendo asi su capacidad para reproducirse esta situacién aumen-
ta los riesgos de su desaparicion y de penderé sus ensenanzas.

c) Resaltar comportamientos y précticas para el cuidado de la
naturaleza segun el grupo de edad.

Salud y nutricion

Actitudes morales segln la edad y el sexo.

Afectividad.

Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio

Otras culturas: dénde estan, qué costumbres

tienen, cémo se organizan.

Reconocimiento del otro como distinto.

|dentificacion.

Pensamiento
Interaccion grupal.

Construccién y mantenimiento
de conversaciones.

Colaboracion.

Territorio
Prevencion de la extincion
de la fauna y la flora.

Descripcién y clasificacion.

Aprehensiéon del mundo.

Lenguaje y lengua

Humanos

Ninas y ninos, madres
comunitarias y padres
comunitarios.

Mamas y tatas misak.

Contador de historias
del Pimai Numisak.

Materiales
Teatrino de titeres.

Comparacion
simbdlica de los
comportamientos
humanos, segin
los grupos de
edad y sexo.

Reconocimiento
de diferentes
comportamientos
humanos, segin
los grupos de
edad y sexo, a
través de la
oralituray la
creacion misak.

Sensibilidad ante
la conservacién
de animales y de
toda la natura-
leza.

Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,
vestido, casa, yatul.

Distincion de manifestaciones
culturales de distintos pueblos.

Creatividad.
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Tema: Los testamentos que nos dejaron los
surei —surei, los mas ancianos de los ancia-
nos.

Enfoque: Pensamiento.
Descripcion

Los testamentos ancestrales o huellas sobre
piedras que dejaron los surei-surei a los misak,
llamados por los arquedlogos petroglifos,
son importantes testimonios de la historia
para el pueblo misak.

El historiador misak taita Avelino Dagua, de-
dicado a su estudio por mas de 20 anos, ha
encontrado en estas huellas la prueba y el
soporte del pensamiento misak. A estas hue-
llas las llama el “lenguaje natural” y en esta
simbologia se ha inspirado para proponer un
alfabeto misak.

En la vereda Tranal se destacan los testamentos
gue simbolizan caras en positivo y negativo,
el espiritu del agua (mosquito), el il o bodo-
qguera para cazar con dardos, espirales do-
bles y simples, asi como plantas de vivienda
en cuadrado.
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En Pueblito hay otros testamentos que con-
tienen iconos. El taita Avelino Dagua en-
cuentra en estos iconos muchos significados, que
traduce al lenguaje verbal como los tiempos
mas remotos de la namuy ureimera, la gente
mas antigua.

Segln el taita Avelino Dagua, el mundo
cosmolégico misak esté configurado por 27
palabras que describen personalidades, even-
tos, objetos y temporalidades importantes de
la cultura misak. Estas palabras encierran la
mayor parte de la historia propia y algunas
jerarquias mayores. Por ejemplo, el primer
estrato historico se simboliza con la palabra
Pishi, que alude a la primera autoridad mujer,
y con la palabra Kallim se designa a la prime-
ra autoridad hombre; de esta palabra viene
el término Pishimisak. De la P de la palabra
Pishi se derivan otras palabras como phas,
pu, pire, pi, pig. Con esta misma P igualmen-
te se signan los caciques principales que
estuvieron en el momento de la conquista
europea: cacique Payan, cacique Pigoanza y
cacique Petecuy.

Del grafema K de la palabra Kallim se deri-
van palabras como kann, que indica uno, el
primer niumero, que en el pensamiento pro-
pio posee una dimension humanizada. Esta
dimensiéon humanizada de la palabra kann
viene de las épocas del origen y conserva el
sentido de pareja.

El segundo estrato histérico se representa
con el signo Y que aparece en la palabra ya,
gue se puede traducir como casa o tierra.

También aparecen en la palabra que nombra
a otro cacique principal del momento de la
Conquista: al cacique Yasguén.

El tercer estrato histérico es el de pii, que
junto al vocablo shau designa “gente del
agua, nino o nina del agua surgido de utro,
derrumbe”. El vocablo pii esta presente en
la toponimia del antiguo asentamiento de
los pubenenses y en algunos topénimos de
la comarca de Popayén, que hacian parte de
los dominios del sefor Yasguén. De este vo-
cablo pii se derivan palabras como pikab, ojo
de agua, pi mambe, Pishinkalu, que es como
se conoce una planta de refrescamiento.

Por su parte, el signo W da origen a la pala-
bra wam. Esta surge de la época de Mama
Kéltsi,“nifa del agua en su tiempo de madu-
racion”. El signo J en que termina la palabra
keltsj hace alusion al bordon de mando. La
corva hacia arriba y volteada a la izquierda
del signo J significa la autoridad de Pwrws-
sik o Puereksi, “el que gobernara”, palabra
gue a su vez se deriva de piuno, que significa
hombre, y de ississiik, otro nombre de piuno
pero para mujer; palabras que significan “hi-
lar la lana de tejer los hilos o la mochila™. Y
el acento en E de la palabra kéltsj significa
calabaza o mejicano.

El cuarto estrato histérico se simboliza con
la inversion de W; es decir, con la M de
donde surgen las palabras Manuela, mama
Manuela, Mama Dominga y misak. La raiz
mama da origen a la palabra mames, que
se puede traducir como comida, comamos
o compartamos. De esta época vienen los
médicos tradicionales.

Namuy Urek son palabras que observan el
vinculo de los humanos con los sabios prin-
cipales; significa herederos, nuestros hijos,
nosotros los misak de hoy, junto con wende-
rup los del manana.

Objetivo general

Apropiar el pensamiento cosmolégico que
aporte a la comunicacién interpersonal con
sentido cultural, a través del conocimiento
del lenguaje natural e identificando los sig-
nificados de los iconos.

Objetivos especificos

Conocer los diferentes estratos cosmogoéni-
cos misak y apropiar la significacion cosmo-
l6gica de los iconos que derivan en palabras,
y recrear su importancia para la comunica-
cion verbal.

Desarrollar la motricidad fina a partir de la

recreacion de los iconos que representan el
mundo cosmolégico.

CONTENIDOS

Pensamiento
Tradicién oral.

Reconocimiento del saber de los mayores.

Diélogo.

a) Origen de nuestro idioma materno como
ley de origen.

Origen de los sitios sagrados.

Cuidado y convivencia con la naturaleza.
Respeto.

Desempenfo de roles.

Desarrollo de relaciones de equilibrio, igual-
dad y equidad.

Afectividad.

Valores y antivalores frente a la madre tierra
y las personas.

Diferenciacién de lo positivo de lo negativo.

Seguridad.

197



Contenidos propios y estdndares
de diferentes lineas armonicas
e instrumentales

Territorio
Desaparicion de los “ojos de agua”.

|dentificacién de espacios geograficos, cul-
turales y espirituales.

Armonia y equilibrio.

Organizacion y administracion del territorio
local, zonal, regional y nacional.

Diferenciaciéon de espacios.
Sentido de pertenencia.
Concepto de territorio.
Cosmovisiones sobre el territorio.

Convivencia.

Ciencias naturales
Movimiento como cambio de lugar.

Naturaleza
Normas de convivencia con el territorio, la
familia y la comunidad.

Conservacion y proteccién de sitios sagrados.

Seguridad.
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Matemdticas y produccion
Reconocimiento de algunas figuras y obje-
tos geométricos: circulos, triangulos, cua-
drados, esferas y cubos.

Uso de los ndmeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Salud y nutricion

Causas de enfermedades: huellas del Pis-
hau

Reconocimiento de desarmonias.
Exploracién

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en cas-

tellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Dialogo.

Expresion oral y pre-escritura
en lengua materna y en castellano.

Comprension y expresion en lengua materna.

Espontaneidad.
Manifestaciones plasticas prehispanicas.

Conocimiento de manifestaciones plasticas
ancestrales.

Mitos, leyendas y cuentos: las sefas de la
naturaleza.

|dentificacién y relacién frente a mitos,
leyendas, cuentos e historias.

Sentido de pertenencia.
Reconocimiento de fenémenos fonéticos.

Manejo inicial de la relacién
fonema — grafema.

Motivacion
Invitar a una mama o un tata a que comparta narraciones sobre el origen
del wampi.

Grabar historias de la tradicién oral misak para reconstruir sus claves en
el tablero e identificar fonemas y grafemas.

Recrear a través de dibujos las pictografias de los testamentos o petro-
glifos que personifican a los seres que en el cuarto estrato de la cultura
misak trajeron el idioma propio.

a) Realizar una historieta a partir de estas representaciones pictograficas.

b) Identificar la invencion de palabras para nombrar el mundo misak.

Hacer una lista con algunas palabras del wampi que han desaparecido y
que nombraban cosas, situaciones y actividades de la cosmologia misak.

Espiritvalidad

Tradicion oral.

Reconocimiento del saber
de los mayores.

Didlogo.

a)Origen de nuestro idioma materno
como ley de origen.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad
Ley de Origen: el derecho propio.

Socializacién de conocimientos
y experiencias con otras personas.

Seguridad.

Espacios donde se aprende el idioma
propio: las asambleas, la tulpa familiar,
las reuniones.

Lenguaje y lengua
Mitos, leyendas y cuentos: las sefias de
la naturaleza.

Identificacion de mitos, leyendas, cuen-
tos e historias y relacién frente a ellos.

Sentido de pertenencia.

Manifestaciones plasticas prehispanicas.
Conocimiento de manifestaciones plasti-
cas ancestrales.

Creatividad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cuestionario sobre
cémo los misak
obtuvieron su idioma.

Papel periédico,
posters, lapices,
colores y temperas.

Pinturas
de historiadores
misak.

Tablero de acrilico
y marcadores.

Cuaderno y lapicero.

Equipo de grabacion
y reproduccién

de textos
audiovisuales.

Intercambio

de cuentos

y experiencias

en torno al idioma
materno.

Grabaciones
como documento
de estudio.

Conocimiento

de la historia
sobre el origen
del idioma propio.

Lectura

de mensajes
cifrados

de pictogramas,
imagenes

y dibujos.

Produccion
de mensajes
a través

de historietas

Identificacion
de palabras
desaparecidas
gue nombran al
mundo misak.
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Encuentros deportivos en los que se hable en lengua materna.
Visita a una de las veredas o participacién en una actividad colectiva

como una asamblea, en que se hable en namuy wam como primera len-
gua.

Preguntas y conjeturas
LQué es o de donde nace el nakuk familiar? ¢ Cual es su importancia para
el conocimiento y conservacion de la lengua materna? ¢Cémo aprendie-

ron los mayores la lengua materna en el primer territorio?

Dibujar los espacios y los territorios reconocidos como monolinglies en
namuy wam.
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Pensamiento
Tradicion oral.

Reconocimiento del saber
de los mayores.

Didlogo.

a) Origen de nuestro idioma materno
como Ley de Origen.

Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad

Lo que cuentan mis abuelos del territorio.

Entendimiento y utilizacién de lenguajes
simbélicos.

Orgullo étnico.

Territorio

Organizacién y administracion
del territorio local, zonal,
regional y nacional.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Familias y lideres
bilinglies namuy wam
- castellano.

Materiales
Implementos
deportivos.

Glosario bilinglie
namuy wam — cas-
tellano, de términos
deportivos.

Cuestionario sobre
cémo aprendieron la
lengua materna.

Colores, temperas y
hojas de block.

Identificacion del
nakuk y de otros
espacios
colectivos en
donde se
transmita la
lengua materna.

Dialogo con
familias y
comuneros del
resguardo sobre
la valoracion del
idioma propio.

Dibujos de los
diferentes
contextos donde
se aprende el
idioma propio.

Enriquecer vocabulario en namuy wam relacionado con objetos
y herramientas alrededor de la tulpa:

Nak Candela Nakuk Tulpa
Ketsu Olla Nalut Tizén
Nak urru Soplar la candela

Nakquetsar Atice la candela

Con las palabras arriba mencionadas construir frases cortas, presenta-
das de diferentes maneras, cambiando el orden de algunas palabras, pero
manteniendo su sentido:

a) Los ninos y las ninas identificaran la palabra que debe ir al principio o al
final de la frase. Por ejemplo:
- Bérbara atiza la candela. / La candela es atizada por Barbara.

b) Pegar imagenes adhesivas alusivas a las palabras y cambiarlas de lugar
segun lo indicado en la frase.

c) Los nifos y las ninas identificaran el lugar en que deben ir las
imagenes y de acuerdo con el sentido de la frase.

Construccion de un ambiente artificial que recree la cultura material que
se deriva de las palabras que hacen alusién al nakuk misak.

a) Tres piedras que simbolizan el universo cosmogénico: nakuk.

b) Familia de ketsu: de la chicha, del agua, de los alimentos, de alig.

La tradicion oral misak cuenta que el nasrug es otro elemento primordial
que debe estar al lado del nakuk. El nasrug es una piedra natural plana
que se ha labrado; sirve para guardar y proteger la suerte y la abundancia,
asi como para domesticar bien un animal regalado o propio. Para esto
se le quita un pelito y un pedacito de una del animal. Cuando se venden
animales se guardan pelos de la cabeza y de una pata en el nasrug o en el
potrero para que la suerte no se ahuyente.

Otro relato que hace parte de la tradicion oral misak dice que cuando se
desfondan las ollas de barro los mayores colocaban un pedazo de cincho
en cada pingo y sobre eso colocaban la olla de barro, kosto.

Cuando la olla es nueva, antes de utilizarla se cura o se le hace remedio
con unas plantas y un machete. Para que la olla hierva rapidamente se
deja hervir diciéndole que hierva ligero; después de cuatro dias se le jue-
tea con el machete. Este procedimiento se llama staborap. Luego el agua
hervida, con otro remedio, se riega por un lugar donde nadie pise. Este
procedimiento se llama tsurap.

Pensamiento

Tradicion oral.

Reconocimiento del saber de los
mayores.

Didlogo.

a) Origen de nuestro
idioma materno como ley de origen.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad

Creencias ancestrales.
Practica de creencias y ritos.

Afectividad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicati-
vas y de significacién en lengua materna
y en castellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Diélogo.
Reconocimiento de fenémenos fonéticos.
Manejo inicial de la relacién fonema —
grafema.
Manifestaciones plasticas prehispanicas.
Conocimiento de manifestaciones plasti-

cas ancestrales.

Creatividad.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el diseno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Tablero acrilico.

Objetos  materiales
del nakuk misak.

Pinturas de historia-
dores misak.

Adhesivos.

Apropiacién de
vocabulario en
namuy wam.

Apropiacién de los
significados de las
palabras segun
los contextos.

Identificacion
del contexto de
significacion de
las palabras.

Reproduccion y
manipulacion de
objetos relaciona-
dos con el mundo
verbal
identificado.
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Armar un rompecabezas en ceramica a partir de figuras geométricas del
nakuk misak.

Ambientar el salén para el nakuk y alrededor de él escuchar tradicién
oral misak.

a) Invitar a un mayor o mayora para que cuente historias, mitos, cuentos
y leyendas.

b) De las historias escuchadas resaltar las personificaciones de los seres
protectores del territorio.

c) Con base en las descripciones hechas por quien ha contado las histo-
rias recrear en carteleras cada personaje. Esta actividad se elaboraré en
grupos de cuatro estudiantes.

d) Senalar los espacios territoriales en donde habitan tales seres y los
tiempos en que merodean las montanas, los rios y otros lugares.

e) Recrear en carteleras estos lugares y territorios.
f) Retomar las historias para armar un teatrino de titeres.
Elaborar los titeres:

g) Componer tres historias o narraciones cortas.

h) Con base en las tres narraciones elaborar el guién.

1) Interactuar con el auditorio frente a las narraciones: {qué haré Kallin?
{,como cambiar para que no se presenten situaciones indeseables?

J)En grupos de cuatro estudiantes construir textos sobra las narraciones
escuchadas dando vuelo a la imaginacion de lo que pueden hacer los
personajes: LComo empezar y terminar la narracion?

K) Concurso y premiacion de las narraciones en namuy wam.
Juego de los roles

Dramatizar el rito de la creacion de las lagunas personificando a las au-
toridades tradicionales que intervienen en el acto.

Resaltar el movimiento del agua en las montafnas del territorio, como un
fluido con gran significado ritual.

Recrear el cambio de lugar de las lagunas creadas por los mayores me-
rebig.

202

Matemdticas y produccion
Reconocimiento de algunas
figuras y objetos geométricos:
circulos, triangulos, cuadrados,
esferas y cubos.

Pensamiento

Tradicion oral.
Reconocimiento del saber
de los mayores.

Dialogo.

a) Origen de nuestro idioma materno
como Ley de Origen.

Desempefio de roles.
Desarrollo de relaciones

de equilibrio, igualdad y equidad.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio
Concepto de territorio.

Cosmovisiones sobre el territorio.

Convivencia.

Ciencias naturales
Movimiento como cambio de lugar.

Humano

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Rompecabezas
en ceramica.

Humano

Ninas y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas, tatas,
mayoras y mayores.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Materiales
Implementos para
el teatrino: telas,
poster y madera.

Implementos para
los titeres: palos,
papel periodico,
engrudo, temperas,
ropa vieja.

Equipo de grabacion
y reproduccién de
textos audiovisuales.

Aula para el
CoNcurso.

Interiorizacion de
las formas geomé-
tricasa partir del
contexto.

Recopilacion de
narraciones de la
tradicion oral conta-
das por narradores
propios.
Sensibilizacion
frente a mensajes
sobre comporta-
mientos preventivos
O correctivos a
través de narracio-
nes orales.

Representacion de
narraciones con
recreacion de per-
sonajes, espacios y
tiempos

Identificacion de
comportamientos
para una relacion
armonica con la
naturaleza.

Representacion de
narraciones a partir
de la recreacion de
personajes, espa-
cios y tiempos.

Organizacién e
inventiva para la
produccion de tex-
tos cortos.

Estimulacion y
motivacion para la
creacion narrativa
desde lo propio
(oralitura).

Construir un ambiente interactivo que represente las cuatro épocas
que determinaron el origen del pueblo misak.

Mostrar las huellas que se desenrollan hacia adelante e indican el
pasado y resaltar de cada época los iconos del alfabeto natural y la
personalidad sagrada que éstos representan.

Resaltar en este ambiente las representaciones de la cosmovision y
del territorio misak: la orografia (rios y montanas), la vegetacién y las
manifestaciones materiales de la cultura a través de la ceramica.

a) La orientadora o el orientador promovera durante una semana dife-
rentes actividades, para que las nifas y los nifios conozcan diferentes
aspectos de cada época.

b) Nifos y nifas interactuaran recreando la historia de origen que carac-
teriza a cada época.

c) A través de historietas interactivas los nifios y las nifias reconstrui-

rén las causas y consecuencias de un buen comportamiento hacia los
seres espirituales que habitan en los lugares sagrados.

Actividad productiva

Armar un rompecabezas en ceramica con los iconos que representan a
las personalidades sagradas.

Pensamiento
Origen de los sitios sagrados.

Cuidado y convivencia con la naturaleza.

Respeto.

Valores y antivalores frente a la madre
tierra y las personas.

Diferenciacion entre lo positivo y lo
negativo.

Seguridad.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio

Desaparicion de los “ojos de agua”.
Identificacion de espacios geograficos,
culturales y espirituales.

Armonia y equilibrio.
Salud y nutricion
Causas de enfermedades:

huellas del Pishau

Reconocimiento de desarmonias.
Exploracién

Lenguaje y lengua
Expresion oral y pre-escritura
en lengua materna y en castellano.

Comprension y expresion en lengua
materna.

Espontaneidad.

Humanos

Nifias y nifios, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Apoyo técnico

para el diseno
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores del
GEIM, de UNICEF,
del ICBF, del MEN, y
de otras entidades.

Materiales
Pinturas de historia-
dores misak.

Rompecabezas en
ceramica.

Apropiacién de
los iconos como
representacion de
mensajes.

Representacion
de palabras a
través de iconos.

Sensibilidad ante
la simbolizacion
del espacio
sagrado en la
cosmovision
misak.

Expresion en
namuy wam.

Motricidad fina.
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Recorrer y describir los recursos naturales que hay alrededor de los tes-
tamentos o petroglifos.

Promover un didlogo a partir de los siguientes elementos:

c) La tradicién oral, Lqué ensenanzas nos deja acerca de la naturaleza
y sus leyes?

d) {Cuantos protectores del equilibrio natural identificamos?

e) {Qué comportamientos son més representativos frente al mundo na-
tural para que permanezca el equilibrio?

Elaborar adivinanzas sobre estas especies.

Referir la importancia del conocimiento que poseen los mayores por su
observacién del medio y los seres.

Hacer una salida a un sitio cercano para reconocer el ciclo de vida de
algunas especies de animales. Por ejemplo, de las hormigas.

a) Observar el funcionamiento del nicho ecolégico de esta especie.

b) {Como contribuyen al equilibrio o desequilibrio ambiental?

c) Enumerar las palabras nuevas que se conocieron durante esta salida.
d) Entonar de diferente manera estas palabras.

e) Realizar un dibujo de lo observado. Este trabajo debe incluir algunas
palabras relacionadas con los dibujos.

204

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua

Mitos, leyendas y cuentos: las sefias de
la naturaleza.

Identificacion de mitos, leyendas, cuen-
tos e historias y relacién frente a ellos.

Sentido de pertenencia.
Manifestaciones plasticas prehispanicas.
Conocimiento de manifestaciones plasti-
cas ancestrales.

Creatividad.

Manejo inicial de la relacién fonema —
grafema.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales

Hojas de block, lapiz,
colores, temperas,
sacapuntas y
borrador.

Percepcion y
asimilacion de
algunos acon-
tecimientos que
suceden en la
naturaleza.

Identificacion de
los significados
simbdlicos de
estos aconteci-
mientos.

Valoracion de los
conocimientos
gue poseen los
mayores sobre los
seres que habitan
el entorno y las
ensenfanzas que
nos dejan.

Observacion de
los microcosmos
de algunas
especies animales
del entorno.

Apropiacién
significativa de
nuevas palabras.

Reconocimiento
de los matices de
la voz a través de
la entonacién de
las palabras.

Visitar la Casa del Taita Payan.
Comparar los mandatos conocidos por la tradicion oral con los mandatos
escritos. Resaltar ventajas y desventajas.

Ejemplificar a través de referencias del contexto el conocimiento de los
simbolos y los iconos que representan los meses del afo.

Elaborar y resolver pequenos problemas mateméticos a partir de la nu-
meracion elemental.

Pensamiento

Valores y antivalores frente a la madre
tierra y las personas.

Diferenciacion de lo positivo de lo nega-
tivo.

Seguridad.

Contenidos propios y estédndares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Lenguaje y lengua
Expresion oral y pre-escritura en lengua
materna y en castellano.

Comprension y expresion en lengua ma-
terna.

Espontaneidad.

Matemadticas y produccion

Uso de los numeros cardinales y
ordinales para contar objetos y ordenar
secuencias.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cuaderno y lapiz.

Identificacion de
la funcion
normativa de la
tradicion oral.

Reconocimiento
de la codificacién
icénica de los
testamentos.
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Tema: Nuestro viaje y regreso espiritual:
el kuampupen y el kansro.

Enfoque: Territorio
Descripcion

Las ofrendas son un rito milenario mi-
sak mediante el cual los vivos restablecen
la comunicacién con los que se han ido al
viaje espiritual y les hacen creer que toda-
via estéan presentes. A su regreso se les
prepara una ceremonia en la que se les
ofrecen alimentos y bebidas. De esta
manera, cada familia honra a los espiritus
de sus seres queridos. Actualmente este ri-
tual se realiza los dias 31 de octubre y 1 de
noviembre de cada ano.

La primera noche no se come ni se bebe. Al
siguiente dia se invita a familiares y vecinos
a tomar la chicha de maiz. Ahora también se
toma cerveza.

Antiguamente la ceremonia duraba todo el
mes de noviembre. En el dia quinto se pre-
sentaba el taitapuro como representacion
del padre del territorio. Al toque de tambores
y flautas se bailaba y danzaba. En estos bai-
les los hombres y las mujeres intercambia-
ban sus roles: la mujer usaba los atuendos
que caracterizan al hombre, especialmente
el bordén vy la jigra de cargar el mambe y la
coca y el hombre usaba la puchicanga que
es lo que caracteriza a la mujer. También uti-
lizaban mascaras que representaban estos
intercambios.

Durante la ceremonia se hacen peticiones
para la pareja y la vida cotidiana.

Para el pueblo misak el 1 de noviembre se
inicia otro ciclo anual. En esto radica la impor-
tancia de este rito de renovacion. El viaje de
los antiguos o espiritus se realiza en 12 horas
en el diay 12 horas en la noche. Este tiempo
y para los humanos equivale a 365 dias.

El pueblo misak, especialmente en las ve-
redas, conserva este ritual. Su vivencia y
conocimiento ayuda a nifos y nifas a socia-
lizarse en las costumbres y religiosidad de
su familia y su comunidad.

Objetivo general

Conocer la importancia del ritual de las
ofrendas, buscando con ello la apropiacién
de los valores culturales.

Objetivos especificos

|dentificar como se desarrolla el ritual de las
ofrendas, a través de algunas de las activi-
dades y elementos que lo constituyen.

Vivenciar el ritual de las ofrendas
con la familia y los mayores.

CONTENIDOS

Territorio

Relaciones entre los seres de la naturaleza y
los sitios sagrados.

Vivencia y socializaciéon de normas
de convivencia.

Sentido de pertenencia.

La familia y su territorio.
Diferenciacién de espacios.
Aspecto espiritual de los rituales.

Expresién y vivencia de la espiritualidad.
Sensibilidad.

Clasificacion de plantas, animales y lugares.
Reconocimiento y evaluacion de préacticas y
costumbres.

Creatividad.
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Ciencias naturales

Nominacién del tiempo en términos de ayer,
hoy y mafnana, dia y noche.

Contenidos propios y estdndares

de diferentes lineas arménicas

e instrumentales.

Espiritvalidad

Ofrenda a los espiritus.

Historia de las ofrendas.

Valoracién de la historia del pueblo misak.
|dentidad.

Creencias ancestrales.

Practica de creencias y ritos.

Reciprocidad.

Ley de origen y costumbres:
significado de las ofrendas.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Respeto.
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Naturaleza
Respeto y valoracién de los seres vivos.
Descripcion y clasificacion.

Sentido de pertenencia.

Matemadticas y produccion

Representacion grafica de objetos
de una coleccion.

Nominacién, descripcién, conteo y compara-
cion de objetos de una coleccion.

Salud y nutricion
Ley natural: aves de carrona.

Reconocimiento y relato de historias.

Armonia y equilibrio.

Lenguaje y lengua
Competencias linglisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en cas-

tellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.
Lenguajes simbdlicos: mitos, leyendas,
creencias, suenos, sefas, sitios sagrados,

vestido, casa, tul.

Entendimiento y utilizaciéon de lenguajes
simbdlicos.

Autonomia.

Expresion oral y escrita en lengua materna y
en castellano.

Escucha, narracion e invencion de cuentos.
Participacion.

La musica, la danza y sus significados.
|dentidad.

Motivacion

Participar en un ritual de las ofrendas para que las nifias y los nifios ob-

serven y describan sus diferentes elementos.

En grupos de cuatro nifos y nifias elaborar carteleras con dibujos alusi-

vos a los elementos de las ofrendas.

Dialogar con los nifios y las nifas sobre sus vivencias en el ritual de
las ofrendas: {Quiénes participan: médicos tradicionales, adultos, etc.?
LQué alimentos se compartieron con los difuntos? {Qué alimentos se
compartieron con los participantes? {Cémo se comportaron los nifos y

las nifias?

Diferenciar los espiritus asociados a personas y los asociados a

animales, plantas y astros.

Resaltar los beneficios que proporcionan los espiritus en la personalidad

na misak.

Enunciar palabras asociadas con la préactica ritual. Ejemplo: respeto,

creencia, espiritus, viaje.

Identificar los fonemas y las grafias de estas palabras.

Enumerar las caracteristicas de los elementos que hacen parte

de las ofrendas.

Identificar los elementos que no vieron presentes en el ritual.

Territorio
Relaciones entre los seres
de la naturaleza y los sitios sagrados.

Vivencia y socializacion
de normas de convivencia.

Sentido de pertenencia.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritualidad

Ofrenda a los espiritus.

Historia de las ofrendas.

Valoracién de la historia del pueblo misak.

|dentidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en

castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Matemdticas y produccion
Representacién gréfica de objetos
de una coleccién.

Nominacién, descripcién, conteo
y comparaciéon de objetos
de una coleccidn.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Cartulina,
papel periddico,

Marcadores, colores,
lapiz y cuaderno.

Tablero.
Objetos para

el ritual
de las ofrendas.

Valoracion

de mundos

y espacios
espirituales

de la familia

y la comunidad.

Asociacién

de palabras

e imagenes

para representar
eventos.

Relacion

de seres
espirituales
con el
recibimiento
de dones.

Apropiacién
preliminar
del cédigo
alfabético.

Identificacién de
elementos por
medio de la resta.
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Hacer la representacion de la cosmovision y del mundo espiritual misak.

a) Dividir gréficamente el plano césmico entre los polos negativo
y positivo.

b) Ubicar en cada polo los elementos que se ligan a su energia
y temperatura: frio — calor.

c) Resaltar las plantas que poseen espiritu y los dones que conceden a
las personas.

Hacer lecturas referidas a las ofrendas.
a) {Como es el mundo de los espiritus? éQuienes habitan en éI7?

b) {Cual es el comportamiento que se debe tener al realizar una ofrenda?
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Territorio Humanos

La familia y su territorio. Nifias y nifos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia
Materiales
Clasificacién de plantas, Gréficas.

animales y lugares.

Reconocimiento y evaluacion
de préacticas y costumbres.

Creatividad.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritualidad

Ley de Origen y costumbres: significado
de las ofrendas.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Respeto.

Lenguaje y lengua

Lenguajes simbdlicos:

mitos, leyendas, creencias,
suefos;-senas, sitios sagrados,
Vestido, casay.tul.

Entendimiento y utilizacion
de lenguajes simbdlicos.

Autonomia.

Percepcién
del territorio
en su ambito
espiritual.

Identificacion

de elementos
segun su energia
espiritual.

Relacién de las
fuerzas de seres
y plantas.

Describe

los lugares
que puede
conocer

a través

de la lectura.

Potencia
de la imaginacion.

Relacién de los
aprendizajes con
la vida personal.

Invitar a un mayor a que relate historias sobre las ofrendas.
Preguntas abiertas y conjeturas de los nifios y las nifas a los mayores.

a) Referenciar el tiempo desde que el mayor conoce este ritual en la
comunidad.

b) Describir como se ha podido conservar el ritual, a través de la
tradicion oral.

c) Comentar los cambios que el mayor ha observado en la realizacién
actual del ritual.

d) {Qué actividades se realizan en las ofrendas y para qué se realizan?
Pronunciar palabras significativas que aparecen en el relato que hizo
el mayor sobre las ofrendas. Ejemplo: contar, relatar, practicar, creer,

beneficio, seres espirituales.

a) Combinar estas palabras para construir frases.

Territorio
La familia y su territorio.

Diferenciacion de espacios.

Sentido de pertenencia.

Aspecto espiritual de los rituales.
Expresién y vivencia de la espiritualidad.

Sensibilidad.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Creencias ancestrales.
Préctica de creencias y ritos.

Reciprocidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellano: la palabra.

Manejo de habilidades comunicativas: es-
cuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores,
tatas y mamas.

Materiales
Tablero,
marcadores
y tizas.

Reconocimiento
de la presencia
del ritual de Las
Ofrendas en el
tiempo pasado y
en el presente.

Reconocimiento
de la valoracion
del ritual en la
tradicién oral a
través de la voz
de los mayores.

Percepcién del
ritual en el pasado

y el presente.

Pronunciacién de
palabras.
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Representar graficamente algunos elementos del plano cdésmico.

Identificar y agrupar los elementos que no hacen parte del plano
césmico.

Representar numéricamente los grupos de elementos que no hacen
parte del plano césmico.

Ubicar en el lugar respectivo cada uno de los elementos.

Realizar la danza ritual con la que se celebra el inicio de un nuevo ciclo
misak, danza en la que hombres y mujeres intercambian sus roles, con
atuendos y mascaras.

Ejecutar las danzas misak que se realizan en las novenas de la natividad
o nacimiento: “Los misak bailan muy especialmente durante los nueve
dias que preceden a la Navidad. Bailan al son de tambores y flautas,
qgue en sus melodias anoran las tierras libres y extensas que antafo
dominaron”.

“El baile recuerda al bambuco y lo protagonizan las mujeres jévenes y
solteras que, en fila, frente a igual nimero de hombres, con la mirada
fija en el suelo y los sombreros cubriéndoles los ojos, coordinan agiles
movimientos. Mientras los presentes rodean a los danzarines, lanzan
gritos breves y agudos y queman cohetes. Entre bailes y alboroto llega
el nuevo dia con sones de campanas centenarias que llaman a la misa
de aguinaldo”.
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Matemdticas y produccion
Representacion gréfica

de objetos de una coleccién.
Nominacién, descripcién, conteo

y comparacién de objetos
de una coleccion.

Territorio
Aspecto espiritual de los rituales.

Expresién y vivencia de la espiritualidad.
Sensibilidad.
Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Pensamiento
El mundo espiritual de los pueblos.

Convivencia con otras culturas.
Diélogo.

Lenguaje y lengua
La musica, la danza y sus significados.

|dentidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores, tatas
y mamas.

Materiales
Cuaderno, lapiz y
borrador.

Humanos

Nifas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores, tatas
y mamas.

Especialista
en danzas
tradicionales.

Materiales
Atuendos
para la danza.

Identificacion
y agrupacion
de elementos.

Adicién
y agrupacion
de elementos.

Habilidad para las
danzas rituales.

Ritualizaciéon
de actos.

Expresién de
lenguajes no
verbales.

Los mayores cuentan que antiguamente las ofrendas se celebraban el
primer lunes del mes de noviembre. Consistia en diversos y abundan-
tes manjares, especialmente los que mas le agradaban al difunto. En la
actualidad estos alimentos, més objetos de recuerdo, se colocan sobre
mesas cubiertas con los mejores manteles y adornos. Luego esparcen
ceniza por los lugares préximos a la puerta y se van a la iglesia. A su
regreso observan atentamente las huellas que han dejado los antepasa-
dos. Finalmente, en homenaje a los desaparecidos comen hasta hartar-
se lo que las dnimas les dejaron y beben chicha. En este ritual que dura
varios dias, se reiinen amigos y familiares.

Relatar las creencias acerca del viaje espiritual. Los misak creen que
los actos realizados a lo largo de la vida les traerd un premio o un cas-
tigo en la otra vida. Por medio de las ofrendas pueden saber cuél es la
sancién que le espera al difunto. Esto se sabe al interpretar las hue-
llas que aparecen sobre la ceniza esparcida sobre el piso de la vivienda
cuando vuelven de la iglesia. Si la huella es del pie de un nifo, el finado
encontrara la felicidad eterna; si es de una gallina encontrara atroces
tormentos.

Territorio
Clasificacién de plantas,
animales y lugares.

Reconocimiento y evaluacion de
practicas y costumbres.

Creatividad.

Ciencias naturales.
Nominacién del tiempo en términos

de ayer, hoy y mafana, dia y noche.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritualidad
Ley de Origen y costumbres:
significado de las ofrendas.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Respeto.
Creencias ancestrales.
Préactica de creencias y ritos.

Reciprocidad.

Naturaleza

Respeto y valoracién de los seres vivos.

Descripcién y clasificacion.

Sentido de pertenencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores, tatasy
mamas.

Contador de
historias del Pimai
Numisak.

Reconocimiento
de la tradicién y
religiosidad misak.
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Conocer el transcurso del tiempo de los seres del kausro, lugar del
viaje espiritual.

La tradicién oral cuenta que los espiritus viajan del kausro a este mun-

do y frecuentan lugares salvajes y el monte. Se presentan en diferen-
tes formas: un mosquito, un silbido o un péjaro.

a) Recrear algunas historias acerca de la comunicacién de estos espiri-
tus con los humanos.

b) Valorar la forma como estas creencias son la manifestacién cultural y
simbdlica del viaje espiritual.

c) Mostrar que esta creencia también existe en otras culturas.
d) Saber que el viaje espiritual entre los misak es la representacion
trascendental de su forma de pensar o cosmovisién. Viaje en el que no

existe divisién entre los seres inertes y los seres vivos.

e) Ejemplificar la representacién espiritual misak de algunos seres de
la naturaleza.
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Territorio

Clasificacion de plantas, animales y
lugares.

Reconocimiento y evaluacién

de préacticas y costumbres.
Creatividad.

Ciencias naturales

Nominacién del tiempo en términos de
ayer, hoy y mafana, dia y noche.
Contenidos propios y est4ndares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Espiritvalidad
Ley de Origen y costumbres: significado
de las ofrendas.

Practica de valores, costumbres
y cosmovision.

Respeto.
Creencias ancestrales.
Practica de creencias y ritos.

Reciprocidad.

Naturaleza
Respeto y valoracion de los seres vivos.

Descripcién y clasificacion.

Sentido de pertenencia.

Humanos
nifas y nifos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mayores,
tatas y mamas.

Contador
de historias
del Pimai Numisak.

Conocimiento
sobre los mundos
simbdlicos de

la cosmovision
misak.

Sensibilidad ante
la naturaleza y
SuS seres como

un todo espiritual.
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Tema: E| dia de mercado.

Enfoque: Matematicas y
produccion.

Descripcion

El dia de mercado es un evento importan-
te para la comunidad misak, porque en él
se establecen o se renuevan relaciones,
se propicia la comunicacién entre familias,
amigos y compadres y se hace un alto en las
actividades cotidianas y rutinarias. Ademas
se venden e intercambian los productos del
yatul familiar, segun la temporada y la cose-
cha del momento.

En el mercado la familia se abastece de los
productos que satisfacen sus necesidades
béasicas. Por ejemplo, productos alimenticios,
utensilios de cocina, vestido, muebles, etc.
Este dia se vive intensamente para conocer,
negociar, comprar y hasta para divertirse.
Hay que reconocer que algunas personas
mayores exageran en esta diversion y dan
ejemplos vergonzosos de alcoholismo. Pero
las nuevas generaciones no deben imitar
esas conductas.

De otra parte, el mercado también ayuda a
calcular el transcurso del tiempo y a medirlo
en ciclos mas cortos como una semana.
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Objetivo general

Identificar las actividades que la familia y la
comunidad viven en el dia de mercado, como
la apropiacién de nociones de venta de los
productos de consumo diario, el abasteci-
miento de la canasta familiar, la comunicacién
y las relaciones con parientes.

Objetivos especificos

Distinguir y comparar las practicas sociales
gue se desarrollan en la venta y consumo de
los productos cultivados por la familia.

Relacionar las actividades de comunicacién
y diversion que realizan los integrantes de la
familia en el contexto del mercado.

|dentificar y valorar otras necesidades que
se satisfacen en el mercado, tales como el
intercambio de semillas.

CONTENIDOS
Matemdticas y produccion

Actividades econdmicas monetarizadas y no
monetarizadas.

Participacién en acciones cooperativistas y
mutualistas.

Organizacion del trabajo
familiar y comunitario.

Participacién de padres y madres
de familia en acciones pedagdgicas.

La alimentacion.

La huerta de apoyo.

Autonomia.

Trueque, tienda familiar y veredal.
Administracion.

Dedicacion.

Conocimiento y nominacién de los dias de la
semana y los meses del ano.

Uso de los nimeros cardinales y los ordina-
les para contar objetos y ordenar secuen-

cias.

Representacion gréfica de colecciones de
objetos.

Nominacién, descripcién, conteo y compara-
cion de objetos.

Contenidos propios y estdandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.
Manejo de sentimientos y emociones.

Sensibilidad.

Espiritualidad

Rituales.
Expresion y vivencia de la espiritualidad.

Sensibilidad.

Avtoridad

Resistencia y malicia, quichib.
Desconfianza.
|dentidad.

Territorio
Facilismo.

Lectura critica de mensajes.
Identidad.

Salud y nutricion

Prevencion, control y cura de enfermedades.

Reconocimiento de desarmonias.

Confianza.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en cas-
tellano: comprensién de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Conciencia.

Géneros literarios populares: poesia, trovas,
narraciones, cuentos, dichos, refranes, co-
plas, trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Difusiéon de este patrimonio en medios de
comunicacion: radio, television y prensa.
Sentido de pertenencia.

Expresion oral y escrita en lengua materna
y castellano.

Facilidad de expresion.
Motivacion.

Elementos basicos de investigacion:
formulacion de preguntas.

Leyendas, mitos, historias y anécdotas.

Alegria.
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Motivacion

Participar en el mercado que se realiza

los dias martes en la cabecera municipal de Silvia.

Alrededor de un nakuk recrear la tradicién oral referida al dia de mer-
cado en que las nifas y los nifios participaron y resaltar las cosas que
mas despertaron su interés.

Formular preguntas y conjeturas:

¢Qué actividades realizan los adultos y los mayores en la plaza de mer-
cado?

{Para qué sirve llevar los alimentos al mercado?
{Cudles dias se hace el mercadeo de productos?
LEn cuéles dias no se mercadean los productos?
{,Cuantos dias conforman una semana?

Consultar con padres y madres:

{,Qué otras formas de obtener productos realizan?
., Cuél es la utilidad de esta actividad?

¢Qué aportan los integrantes de la familia
para llevar los productos al mercado?
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Matemadticas y produccion
Actividades econdmicas monetarizadas
y no monetarizadas.

Participacién en acciones cooperativistas
y mutualistas.

Conocimiento y nominacién de los dias
de la semana y los meses del ano.

Contenidos propios y estdndares

de diferentes arménicas
e instrumentales

Lenguaje y lengua
Elementos béasicos de investigacion:
formulacién de preguntas.

Leyendas, mitos, historias y anécdotas.

Alegria.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Material didactico.

Textos
etnoeducativos.

Cuestionario oral
sencillo.

Identificacion
de actividades
familiares y su

relacién funcional:

ipara qué?

Dialogar con los nifios y las nifias sobre lo consultado,
Alrededor del nakuk.

Reconstruir la resolucién de la tarea con base en el esquema
de actividad - funcién. Ejemplo: pastoreo, jornaleo, trabajo,
crianza, familia, etc.

Leer un cuento o una historia alusiva al trabajo en la visién misak.

a)Luego de la lectura cada nifio y nifia reconstruiré un fragmento
hasta recrear la totalidad de la historia.

Dramatizar una situacién que se produce en el mercado.

a) Imaginar que el grupo de nifios y ninas es una familia que debe or-
ganizar su vida diaria. En esa organizacion esta vender alimentos y pro-
ductos. {Qué se debe hacer? {Dénde se van a conseguir los alimentos?
¢{Cdémo los conseguiran?

Distribuir actividades: decidir (qué), responsabilizar (quiénes), actuar
(cémo). Representar a abuelos, padres, madres tios, etc.

Al realizar la venta evidenciar cémo se da esta actividad: {Qué se ven-
de, como se hace una venta, qué se recibe, para qué sirve el valor
monetario?

Para nivel 2

Las orientadoras o los orientadores deben observar el egocentrismo
del nifio y de la nina en esta actividad para orientar su descentracion.
Esta descentracion se da porque el nifio o la nina se identifica mas
con la funcién de venta que de compra, dado su interés en obtener un
beneficio.

Lenguaje y lengua
Expresién oral y escrita en lengua materna
y castellano.

Facilidad de expresion.
Motivacion.

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacién en lengua materna y en
castellano: comprensién de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Conciencia.

Matematicas y produccion
Organizacioén del trabajo familiar
y comunitario.

Participacién de padres y madres
de familia en acciones pedagdgicas.

La alimentacion.

La huerta de apoyo. Autonomia.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Lenguaje y lengua
Elementos béasicos de investigacion:
formulacién de preguntas.

Leyendas, mitos, historias y anécdotas.

Alegria.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Padres y madres
de familia.

Contador de his-
torias del Pimai
Numisak.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Escenario artificial
del nakuk.

Utensilios cerdmicos
de cocina.

Reconocimiento
de la familia como
organo de
distribucion de
responsabilidades
y de actividades.

Lectura
comprensiva.

Participacion

en la construccion
de familia

a través de la
responsabilidad
conjunta.

Reconocimiento
de actividades en
la accion

de venta.

Identificacién

de necesidades
en la distribucion
de actividades
simuladas.

Descripcién
de vivencias.

219



Dibujar los productos del mercado local. Distribuirlos y agruparlos
segun sus clases: verduras, granos, frutas, etc.

Para nivel 2

Organizar cada grupo de alimentos para conformar un conjunto.
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Matemadticas y produccion

Uso de los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefno
didactico

y artistico por parte
de artistas

e historiadores
misak y miembros
del GEIM, UNICEF,
ICBF, MEN y de
otras entidades.

Materiales
Imégenes de alimen-
tos locales.

Conteo

de elementos
de dos o0 mas
conjuntos.

Asociacion
objetos

y nUmeros
relativos.

Operacién
aditiva a partir
de la
representacion
numérica.

Diferenciar entre el autoabastecimiento de productos y la dependencia
de ellos.

En el ambiente de un nakuk artificial realizar un didlogo a partir de los
siguientes interrogantes:

a) ¢Por qué hay productos que se deben comprar?
b) .Cuales son los productos de la alimentacion diaria que se compran?

c) ¢Todos los alimentos son cultivados? {Cuales se deben adquirir de
otra forma y qué forma es ésta?

d) De todos los alimentos, entre cultivados y comprados, icuales pre-
ferimos? éPor qué?

Expresar verbalmente las conclusiones generales y sistematizarlos en
nociones econémicas simples. Ejemplo: “La familia no produce todo lo
que necesita”; ‘El yatul sirve para cosechar los propios alimentos™.

Recopilar coplas, refranes, trovas y otras expresiones orales o escritas
alusivas a la distribuciéon del trabajo en la familia, a la economia misak
y a la autonomia.

Hacer composiciones graficas de preescritura o lenguaje no
convencional acerca del yatul.

Matematicas y produccion
La huerta de apoyo.

Autonomia.

Contenidos propios y estandares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Territorio
Facilismo.

Lectura critica de mensajes.

|ldentidad.

Lenguaje y lengua

Géneros literarios populares:
poesia, trovas, narraciones,
cuentos, dichos, refranes, coplas,

trabalenguas, adivinanzas y cantos.

Difusién de este patrimonio
en medios de comunicacion:
radio, televisién y prensa.

Sentido de pertenencia.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Contador
de historias

del Pimai Numisak.

Reconocimiento
del
abastecimiento
de productos
en la economia
familiar.

Valoracién del au-
toabastecimiento
como una forma
de conservar la
economia familiar.

Memoria
consciente
con actitud
ludica a través
de la oralitura
misak.

Representacion
por medio de di-
bujos de palabras
en namuy wam.
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Comparar las actividades de trueque que se realizan el dia de merca-
do con las actividades de la tienda comunitaria.

a) El dia de mercado Samuel lleva cebolla para la venta y hojas de coca
para cambiar por panela.

b) Construir frases significativas en las que se enuncien las diferencias
entre el trueque que se realiza un dia de mercado y con las actividades

gue se realizan en la tienda comunitaria.

Ejemplo: El dia de mercado se presenta un beneficio afectivo entre
compadres.

c) Construir frases significativas en las que se enuncien las similitudes
entre el trueque que se realiza un dia de mercado y con las actividades

gue se realizan en la tienda comunitaria.

Ejemplo: Tanto el dia de mercado como en la tienda comunitaria se
presentan actividades econémicas.

Relatar las creencias alrededor de la venta de los alimentos
de produccion familiar.

d) Plantas y objetos que se utilizan como amuleto.
e) Comparar los sentires por fe y los sentires por confianza en la suerte.

f) Ejemplificar las actividades del dia de mercado en que los misak em-
plean la fe para su actuacion.

g) Ejemplificar las actividades en que los misak acttan por confianza
en la suerte.

Contrastar los intercambios comerciales que se realizan el dia de mer-

cado con otras culturas: éson de igualdad, son desiguales, para que
serviria conservar la quichib misak?
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Matemdticas y produccion
Trueque, tienda familiar y veredal.

Administracion.
Dedicacion.
Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Rituales.

Expresién y vivencia de la espiritualidad.

Sensibilidad.

Pensamiento
Sentimientos y emociones.

Manejo de sentimientos y emociones.

Sensibilidad.

Avtoridad

Resistencia y malicia, quichib.
Desconfianza.

|dentidad.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefio
didactico y artistico
por parte

de artistas
historiadores misak
y miembros del
GEIM, UNICEF,
ICBF, MEN y de
otras entidades.

Materiales
Adhesivos

para la comparacién
de imégenes.

Percepcién de
los beneficios
sociales de las
actividades eco-
némicas.

Percepcién de las
semejanzas y de
las diferencias
entre las activida-
des econdémicas.

Interaccion de
los nifios y las
nifnas con obje-
tos relacionados
con actividades
econémicas.

Expresion de pa-
labras en namuy
wam relacionadas
con actividades
econémicas.

Inventariar los objetos méagicos religiosos que cada familia tiene para
el ritual del dia de mercado.

La confianza en la magia como sentir misak se materializa en objetos
magicos religiosos, tales como la imagen de Cristo y de la virgen Maria
(de origen judeo - cristiano), una pata de venado, la grasa de un animal
salvaje, las plantas de valor ritual como la altamisa y la ruda.

a) Invitar a un merebig para que hable sobre las curaciones de estos
objetos mégicos religiosos, y su valor de confianza o suerte para la ac-
tividad del dia de mercado.

b) Solicitar a los nifos y las nifias objetos magicos religiosos de sus
familias.

c) Realizar algunas curaciones de objetos magicos religiosos de las
familias.

Preguntas y conjeturas abiertas de los nifios y las nifias al merebig.

{Para qué se deben prevenir los eventos del dia de mercado a través
de las creencias?

Seguir el ritmo de los sonidos de las silabas de las palabras significati-
vas relacionadas con objetos magicos religiosos utilizados en los dias
de mercado.

Matemdticas y produccion
Organizacioén del trabajo familiar
y comunitario.

Participacién de padres y madres de
familia en acciones pedagdgicas.

La alimentacién
Contenidos propios y estandares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales.

Espiritvalidad

Rituales.
Expresién y vivencia de la espiritualidad.

Sensibilidad.

Salud y nutricion
Prevencion, control y cura de
enfermedades.

Reconocimiento de desarmonias.

Confianza.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicativas
y de significacion en lengua materna

y en castellano: comprension de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.
Merebig.

Materiales
Indumentaria del
merebig para la préac-
tica de la medicina
tradicional.

Objetos magico-
religiosos.

Observacion

y conservacion
de valores
espirituales.

Asociar

la creencia

con un objeto
especifico de

la practica ritual.

Apropiacién del
codigo alfabético
a través palabras
en namuy wam y
en castellano en
un contexto dado.
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Proponer operaciones de suma entre objetos de diferentes conjuntos
Etapa 1: Familiarizacion.

Colocar en un cajén los tipos de papa que la familia vende.
Paralelamente, colocar en otro cajon los tipos de papa que la familia

autoconsume.

Etapa 2: Formular sencillos problemas matematicos de adicion a par-
tir de la venta de alimentos de la familia.

a)Proponer operaciones de adicion de cada grupo de productos:
{Cuéntos tipos de papa observo en lo que vende mi familia? ¢Cuantos
tipos de papa se consumen en la familia?

Etapa 1: Familiarizacion.

Posteriormente, juntar en un solo cajon los productos que vende y
consume la familia.

Etapa 2: Proponer sencillos problemas matematicos de adicién, a
partir de la venta de alimentos de la familia.

Sin observar el cajon la nifia o el nifio intentarén recordar cuéntos tipos
de papa vende y consume la familia.

Si el nifio o la nina recuerdan mentalmente, se obtiene el logro. De lo
contrario, contaran en los dedos los productos.

Con ayuda los ninos y las ninas acudiran a la observacién y conteo de
los tipos de papa que se venden y se consumen a través de la adicion.
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Matemdticas y produccion
Organizacién del trabajo familiar
y comunitario.

Participacién de padres y madres de
familia en acciones pedagdgicas.

La alimentacion.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Materiales
Cajones y diferentes
tipos de papa.

Descubrir venta-
jas y desventajas
del autoconsumo
y la compra para
la economia de la
familia.

Aplicacion de
la adicién en la
solucién de un
problema.

Observacién y
adicion de objetos
en la solucién de
un problema.

Proponer operaciones de quitar elementos de los conjuntos.

Usar cajas con huecos.
Cada hueco tendré un valor: 1, 2, 3, 4 6 5 puntos.

Las ninas y los nifios intentan introducir tapas o fichas a los huecos de
la caja. Cada nifia y nifo, segun su edad, realizara varios tiros.

Luego sumarén las fichas que pudieron introducir en la caja:
{,Cuénto se obtiene por todo?

Despues se tirara un dado y se devolveréan las fichas que éste indique.

{Cuanto sacaste? {Ahora cuanto te queda?

En un papel la nifa o el nino demostrara lo que acaba de realizar. Lo
puede hacer con dibujos, nimeros o letras.

Al final en un papel pegara el nimero de fichas que lograron introducir
en la caja.

En una actividad se usa el niimero uno.
En otra actividad se utilizan varios valores: de 1 hasta 5.

En otras actividades se utilizan varios valores: de 6 a 10.

Matematicas y produccion

Representacion grafica de colecciones

de objetos.

Nominacién, descripcion, conteo
y comparacién de objetos.

Operacién
de sustraccion.

Humanos

Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Caijas,
tapasy fichas.

DN
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Tema: La comida tradicional y las especies
nativas

Enfoque: Salud y nutricion.
Descripcion

La culinaria ancestral aporta a la conserva-
cién de las especies vegetales y animales.
Algunas especies resultan de interés cognos-
cente por las atribuciones biolégicas que pre-
sentan y por su adaptacién natural a los dife-
rentes ecosistemas climaticos del territorio.

La alguimia de esta culinaria deriva en selec-
ciones de especies, mezclas y combinacio-
nes de las bases nutricionales que contribu-
yen a la salud de la infancia y de la poblaciéon
misak en general.

Objetivo general

|dentificar, en la culinaria ancestral, el cono-
cimiento tradicional y sus efectos en la con-
servacion de especies.

Objetivos especificos

|dentificar los usos alimentarios de especies
vegetales y animales nativas y su importan-
cia nutritiva en la cultura y el conocimiento
externo.

Distinguir mezclas y combinaciones de algu-
nas recetas en la comida tradicional.

Diferenciar algunas practicas culturales mi-

sak en la dieta alimentaria, importantes en el
desarrollo y crecimiento de los nifios y ninas.

CONTENIDOS

Salud y nutricion
Alimentacion familiar.

Buena alimentacién, aprovechando los re-
cursos disponibles.

Alegria.

Nutricion.

Gozo.

Clasificacién de enfermedades.
Evaluacion del desarrollo fisico.

Participacion.

Primeros auxilios.

Reconocimiento y practica
de primeros auxilios.

Colaboracion.

Contenidos propios y estdndares
de diferemtes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza
Cuidados de plantas y animales.

Exploracién.
Responsabilidad.
Clases de frutas existentes.

Uso y conservacion
de los recursos naturales.

Identificacién.



Matemdticas y produccion
Semillas locales: maiz, cebolla, papa y frijol.

Recoleccién de frutos silvestres.

Manejo y explotacién de especies menores:
gallinas, patos, bimbos, gansos, conejos y
cerdos.

Responsabilidad.

Ciclo lunar.

Autenticidad.

Alimentacién de los animales.

Solidaridad.

Representacién gréafica, nominacién, des-
cripcién, conteo y comparaciéon de los obje-

tos de una coleccion.

Uso de los nimeros cardinales y ordinales
para contar objetos y ordenar secuencias.

Territorio
Clasificacién de plantas, animales y lugares.

Exploracién.
Creatividad.
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Extincién de fauna y flora.

Observar y experimentar.

Escuchar.

Abonos organicos.

Proposicion de acciones viables.

Armonia y equilibrio.

Organizacion de los seres vivos: yatul, co-

munidad bioldgica, relaciones, interrelacio-
nes, especies nativas, cadena alimenticia.

Descripcioén y clasificacion.

Identificacion.

Ciencias naturales

Descripcién de objetos cotidianos del entor-
no inmediato en términos de forma, tamano,
color y textura.

Pensamiento

Tradicion oral.

Comprension de creencias culturales.
Dialogo.

Préacticas culturales propias y de otros.
Promocién del conocimiento de los mayores.
Diversidad.

Espiritvalidad
Concepto misak de energia: mezclas
y combinaciones de fluidos.

Practica de costumbres y cosmovision.

[dentidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linglisticas, comunicativas y
de significacién en lengua materna y en cas-
tellano.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablar y narrar.

Comunicacion.

Expresién oral y escrita en lengua materna y
en castellano.

Escuchar, narrar e inventar de cuentos.
Conciencia.
Técnicas de expresién plastica.

Creatividad.

Dindmica: Decir en namuy wam el nombre de una comida que se prepare
a base de maiz. Ejemplo: zango.

Preguntas y conjeturas

a) {Qué comidas a base de maiz se consumen en el hogar?
b) .De dénde procede el maiz?

Hacer un listado en el tablero de los nombres de las comidas tradiciona-
les misak que se realizan a base del maiz.

c) Presentar dibujos para que los nifos y las nifas los coloreen, alusivos
a los alimentos a base de maiz. Al lado de cada dibujo poner la letra inicial
con que se escribe la palabra que le corresponde. De tal forma que se po-
sibilite un contexto de interaccién entre nifios y nifias para la apropiacion
semantica y significativa de este vocabulario.

La orientadora o el orientador haréa una lista de palabras significativas
relacionadas con la especie vegetal del maiz y dard a conocer los sonidos
de cada una de las letras de las palabras escritas.

Elaborar una historieta a partir de las palabras significativas asociadas al
maiz y sus comidas.

Salud y nutricion
Alimentacion familiar.

Buena alimentacién, aprovechando los
recursos disponibles.

Alegria.
Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza
Cuidados de plantas y animales.

Exploracién.

Responsabilidad.

Lenguaje y lengua

Competencias linguisticas, comunicati-
vas y de significacion en lengua materna
y en castellano: comprension de lectura.

Manejo de habilidades comunicativas:
escuchar, hablary narrar.

Conciencia.

Humanos
Ninas y nifos,
madres
omunitarias

y padres
comunitarios.

Apoyo técnico

para el disefo
didactico y artistico
por parte de artis-
tas e historiadores
misak y miembros
del GEIM, UNICEF
ICBF, MEN y otras
entidades.

Materiales

Tablero acrilico,
arcadores y tizas.
Hojas de block con
disenos
pre-elaborados,
colores, lapiz

y borrador.

Reconocimiento
de los alimentos
locales a base
del maiz.

Apropiacién

de los nombres
locales de algunos
alimentos que se
preparan a base
de maiz.

Apropiacién
palabras
significativas
relacionadas
con el maiz.
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Leer algunos textos relacionados con el maiz como base de la buena ali-
mentacion tradicional del pueblo misak y de otros pueblos andinos.

Invitar al promotor de salud para que dé una charla sobre la alimentacion
y las enfermedades que se pueden sufrir en el grupo de edad en que se
encuentran las nifias y los nifos.

a) Realizar una jornada, con el promotor o la promotora, para medir y
pesar a las nifas y a los nifos.

b) Remitir a la IPS a los nifios y las nifias que se encuentren enfermos o
desnutridos.

Elaborar una cartelera que muestre las ventajas y las cualidades fisicas
y mentales que adquieren los nifos y las nifas cuando consumen frutas
nativas.

a) Enunciar para qué sirven las vitaminas y los minerales.

b) Remitir casos de enfermedad (desnutricién, mal nutricién, etc.) a IPS.
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Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua
materna y en castellano.

Escuchar, narrar
e inventar cuentos.

Conciencia.

Salud y nutricion
Clasificacién de enfermedades.

Evaluacién del desarrollo fisico.
Participacion.
Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Naturaleza
Clases de frutas existentes.

Lenguaje y lengua
Técnicas de expresion plastica.

Creatividad.

Humanos

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Humanos

Nifos, ninas, madres
comunitarias y padre
comunitarios.

Promotora.

UNICEFR

Materiales
Diapositivas, laminas

Cartulina/ Papel
periddico, colores,
recortes de revistas,
etc.

Comprension
de lectura.

Relacion entre la
alimentacion y los
cambios biolégi-
cos negativos.

Reconocimiento
de algunos rasgos
culturales nega-
tivos.

Talla y peso de los
nifos y las nifas
del curso.

Cartelera.

Las comidas de antes.

Hacer una lista de los alimentos tradicionales que tienen ciertas virtudes
para el desarrollo de habilidades en los nifios y las nifias

a) Nombrar las habilidades que estos alimentos desarrollan.

b) Preguntar a los padres y las madres cuantos platos se comian en el dia
y cuél era el alimento mas satisfactorio o especial.

c) Socializar las respuestas en el grupo.

De los alimentos mencionados decir cuédles se preparan todavia en sus
hogares, cuéles son sus preferidos y por qué.

Actividad libre

Dramatizar una historieta alusiva a los platos preferidos por la cultura
misak que se preparan a base de choclo, trigo o papa.

Presentar script de la cadena alimenticia de especies animales y vege-
tales nativas.

Salud y nutricion
Alimentacion familiar.

Buena alimentacién, aprovechando los
recursos disponibles.

Alegria.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Matemadticas y produccion
Semillas locales: maiz, cebolla, papa y
frijol.

Representacién  gréfica, nominacion,
descripcion, conteo y comparacion de los
objetos de una coleccion.

Territorio

Organizacién de los seres vivos: yatul,
comunidad bioldgica, relaciones,
interrelaciones, especies nativas, cadena
alimenticia.

Descripcion y clasificacion.

Identificacién.

Humanos

Nifias y nifos, ma-
dres comunitarias y
padres comunitarios.

Materiales
Hojas de block, colo-
res, borrador y lapiz.

Script.

Apoyo para el disefo
técnico, didactico y
artistico.

Reconocimiento
de las habilidades
gue se esperan
en los ninos y las
ninas misak.

Valoracion de
algunos alimentos
de la cultura para
el buen crecimien-
to y desarrollo.

Sentido de elec-
cidén en corre-
lacién con sus
propios gustos
y la tradicion
alimentaria.

Valoracién de los

alimentos de la
cocina tradicional.
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Recolectar productos de la localidad o de la vereda y clasificarlos de
acuerdo con las recomendaciones que hacen los mayores sobre los pro-
ductos que no se deben mezclar.

Conocer que algunos productos, por sus atributos fisicos como tamano,
textura, color y olor, no se deben mezclar.

Actividad libre
a) Dinamica “El cabildo ordena”.

Formar grupos. A cada grupo se le da el nombre de un producto que se
pueda mezclar con otro.

Luego se les ordena que el grupo que se haya mezclado de manera inde-

bida, cante, grite, llore y ria.

b) Leer el mito sobre el nacimiento de la arracacha. Quien lo lea debera
hacerlo con buena entonacién y expresando gestos alegres o tristes se-
gun el relato.

c) Comentar la importancia de la arracacha.

d) Los nifos y las ninas harén y socializaran dibujos alusivos al mito so-
bre el nacimiento de la arracacha.

e) Dibujar los productos vegetales nativos que se consumen en el hogar
y establecer grupos de alimentos segun sus atributos: tamafo, color y

textura.

f) Socializar los dibujos ante el grupo.
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Salud y nutricion
Nutricién.

Buena alimentacion, aprovechando los
recursos disponibles.

Gozo.

Contenidos propios y esténdares de
diferentes lineas arménicas e
instrumentales

Espiritvalidad
Concepto misak de energia: mezclas y
combinaciones de fluidos.

Préactica de costumbres y cosmovisién.

Identidad.

Lenguaje y lengua
Expresion oral y escrita en lengua
materna y en castellano.

Escucha, narracién
e invencion de cuentos.

Conciencia.

Ciencias naturales

Descripcién de objetos cotidianos del
entorno inmediato en términos de forma,
tamano, color y textura.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas y tatas.

Contador
de historias.

Materiales

Colores, papel, lapiz
y borrador.

Especies vegetales.

Valoracién

de los productos
locales en la
buena
alimentacion.

Seleccién

y agrupacion

de alimentos
segun parametros
culturales

y atributos fisicos.

Recreacion de
la oralitura y la
inventiva local
referida a los
alimentos.

Ejercicios
de pre-escritura.

Aplicacion

de lenguaje
simbdlico para
mediry clasificar
objetos y
productos.

Representacion
y clasificacién de
alimentos segun
sus atributos.

Preparacion de alimentos
Escuchando y observando aprendo.

a) Observar en el restaurante escolar la forma como se preparan alimen-
tos con los productos propios, tales como el mote, la chicha y la arepa.

Un tata o una mama hablard sobre los aportes nutricionales de estas
comidas. Segun las expresiones de los mayores, diréd que ayudan a verse
rosaditos y a tener buena musculatura.

Comparar los alimentos propios y tradicionales con los alimentos exter-
nos, de baja calidad nutritiva, tales como las pastas y los enlatados.

Escuchar las razones por las que tendrian preferencia por un determina-
do alimento propio.

Los nifios y las ninas colorearan dibujos de las especies animales y vege-
tales que todavia existen en el territorio. Pintaran con color morado las
especies que se han extinguido.

Exponer los dibujos.

Al lado de cada dibujo escribir la palabra del animal o vegetal al que hace
alusion.

Leer las palabras significativas, dando a conocer los fonemas que las
componen.

Salud y nutricion
Nutricién.

Buena alimentacion, aprovechando los
recursos disponibles.

Gozo.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento
Tradicion oral.

Comprension de creencias culturales.

Dialogo.

Territorio
Extincién de fauna y flora.

Observacion y experimentar.

Escuchar.

Ciencias naturales

Descripcién de objetos cotidianos del
entorno inmediato en términos de forma,
tamano, color y textura.

Humanos

Ninas y ninos,
madres comunitarias
y padres
comunitarios.

Ayudante de cocina.
Mamas y tatas.

Apoyo técnico

para el disefio
didactico y artistico
por parte de artistas
e historiadores
misak y miembros
del GEIM, UNICEF
ICBF, MEN y de
otras entidades.

Materiales

Agua y lena.
Productos vegetales
y animales locales.

Ollas, molino y
colador.

Valoracion de los
alimentos propios
y conocimiento de
la culinaria local.

Conocimiento
cultural en la

valoracién de
alimentos.

Comparacién de
la calidad de los
alimentos propios
y externos.

Adecuacioén de
conocimientos:
desde esquemas
previos hacia la
funcién significa-
tiva.

Apropiacién
de palabras
significativas.
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La alimentacién a partir de los animales locales requiere de su cria ade-
cuada. De de la buena alimentacién de los animales depende la buena
nutricion humana.

a) Describir los recursos vegetales que el agricultor misak selecciona
para alimentar a los animales.

Charlar con los agricultores misak sobre los cuidados de la cria de los
animales, de acuerdo con el ciclo de la luna.

Preguntas y conjeturas
{Por qué se debe tener en cuenta la luna en la castracion de los animales?
{Por qué se debe tener en cuenta la luna en el crecimiento de los animales?

Los ninos y las nifas realizarédn una practica de alimentacién de los ani-
males del yatul.

Manejar pequenas cantidades de alimentos para representar los nume-
ros cardinales de acuerdo con la numeracién misak, que es con base
cuatro.

a) 4 porciones de maiz.

b) 4 porciones de majua.

c) 4 porciones de coles.

d) 4 porciones de zanahoria.
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Salud y nutricion
Nutricién.

Buena alimentacién, aprovechando los
recursos disponibles.

Gozo.

Contenidos propios y esténdares
de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Territorio
Clasificacion de plantas, animales
y lugares.

Exploracién.

Creatividad.

Naturaleza
Uso y conservacion
de los recursos naturales.

Identificacién.

Matemadticas y produccion
Ciclo lunar.

Autenticidad.

Alimentacién de los animales.
Solidaridad.

Uso de los nimeros cardinales y ordi-

nales para contar objetos y ordenar se-
cuencias.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
omunitarias

y padres
comunitarios.

Mayor o mayora.

Agricultores.

Materiales
Yatules.

Reconocimien-
to de recursos
alimentarios
propios.

Asimilacion
de actividad
productiva.

Reconocimien-
to de practicas
culturales para
el cuidado de los
animales.

Representacion
numeérica
de cantidades.

Comparar las enfermedades de los humanos con las de los animales.

Aprovechar la enfermedad de alguien del lugar para describir algunos
aspectos negativos que pueden llevar a ese estado.

a) Condiciones de desaseo de los lugares o de las personas, que pueden
generar desarmonias.

Invitar a un misak experto en zootecnia o veterinario para que dé una
charla.

a) Ildentificar situaciones negativas que pueden generar enfermedades
en los animales.

Preparar abonos organicos a partir de estiércoles.
Utilizar los preparados en los yatules
a) Emplear cantidades humanizadas misak para las proporciones.

b) Representar y describir cantidades con nimeros ordinales y cardinales.

Salud y nutricion
Clasificacién de enfermedades.

Evaluacién del desarrollo fisico.
Participacion.
Contenidos propios y esténdares

de diferentes lineas arménicas
e instrumentales

Pensamiento
Practicas culturales propias y de otros.

Promocién del conocimiento
de los mayores.

Diversidad.

Matemdtica y produccion

Manejo y explotacién de especies me-
nores: gallinas, patos, bimbos, gansos,
conejos y cerdos.

Responsabilidad.

Territorio
Abonos organicos.

Proposicién de acciones viables.
Armonia y equilibrio.

Matemdticas y produccion

Uso de los nimeros cardinales y ordi-

nales para contar objetos y ordenar se-
cuencias.

Humanos
Ninas y ninos,
madres
comunitarias
y padres
comunitarios.

Mamas y tatas.

Experto misak.

Percepcién de
estados negativos
de salud y las
situaciones que
los ocasionan.

Asimilaciéon de
actividad
productiva.

Representacion
humanizada y
numerada de
cantidades.
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El taita e historiador misak Avelino Dagua hace un relato sobre los ali-
mentos. Dice que desde antes de la Conquista una buena dieta misak
se basa, entre otras, en las siguientes sustancias: la chicha revuelta con
caha para consumir con papa china. Los taitas consumen la chicha con
platano guayabo.

La chicha se clasifica en fuerte y dulce.

Las cerezas dulces y agrias, consumidas en ayunas, son recomendables
para las jévenes “que estén con la luna” (con la menstruaciéon) y tengan
colicos. Las personas maduras las pueden consumir a cualquier hora.
Realizar simulacros de atencién de primeros auxilios ante enfermedades
frecuentes en los nifos y las ninas.

a) Primeros auxilios a partir de recursos locales, como vegetales

sembrados en el yatul.

b) Identificar recursos locales para ofrecer los primeros auxilios ante
enfermedades accidentales o de emergencia, como un ataque al corazén.

Conocer los tratamientos para prevenir estados delicados de salud
entre los misak a partir de recursos alimentarios locales recetados por
el merebig.

a) Caldo de gallina para las mujeres en dieta.

b) Frutas silvestres para tener suerte en los mandados.

Representar estos alimentos en cantidades humanizadas y cardinales.
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Salud y nutricion
Primeros auxilios.

Reconocimiento
y practica de primeros auxilios.

Colaboracion.

Contenidos propios y estédndares
de diferentes lineas arménicas

e instrumentales Humanos

Ninas y ninos,
Naturaleza madres comunitarias
Cuidados de plantas y animales. y padres

comunitarios.
Exploracion. Merebig.
Responsabilidad. Materiales

Recursos

Clases de frutas existentes. medicinales propios.
Especies animales y
Matemdticas y produccion vegetales.

Recoleccion de frutos silvestres.

Representacion

grafica, nominacion,
descripcion, conteo

y comparacion de los objetos
de una coleccion.

Reconocimien-
to de recursos
inmediatos para
atender estados
negativos de
salud.

Asimilacién de los
primeros auxilios
para atender
estados negativos
de salud.

Asimilacién de la
nocion de
nutricién como un
estado positivo de
la salud.

Representacion
de cantidades y
de conteo.
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